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Составители: А.	
  Баженова-­‐Гиндина,	
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   Эта	
   книга	
   представляет	
   собой	
   сборник	
   статей	
   и	
   интервью	
   с	
   Григорием	
   Исааковичем	
  
Гиндиным,	
   опубликованных	
   в	
   различных	
   изданиях	
   периодической	
   печати	
   (газеты,	
   журналы,	
  
сборники),	
   его	
   ответов	
   на	
   вопросы	
   и	
   письма	
   читателей,	
   	
   заметок	
   в	
   рамках	
   полемики	
   по	
   поводу	
  
полового	
   воспитания	
   молодежи,	
   возникшей	
   в	
   1998-­‐99гг.,	
   а	
   так	
   же	
   по	
   поводу	
   	
   усыновления	
  
российских	
  детей	
  за	
  рубеж.	
  	
  
	
   Кроме	
  этого	
  	
  в	
  сборник	
  вошли	
  статьи	
  журналистов	
  о	
  Центре	
  семьи,	
  который	
  был	
  создан	
  Г.И.	
  
Гиндиным	
  в	
  1980	
  г.	
  и	
  которым	
  он	
  руководил	
  до	
  своего	
  ухода	
  в	
  2008	
  г.	
  
	
   В	
   сборнике	
  напечатана	
   так	
  же	
  рецензия	
   профессора	
  Л.И.	
   Вассермана	
   (Санк-­‐Петербургский	
  
Научно-­‐исследовательский	
   институт	
   им.	
   В.М.	
   Бехтерева)	
   на	
   методическое	
   пособие	
   «Социально-­‐
психологическая	
   помощь	
   детям-­‐жертвам	
   сексуального	
   насилия»,	
   созданное	
   Г.И.	
   Гиндиным	
  и	
  О.Б.	
  
Духовой	
   в	
   1997	
   г..	
   Само	
   пособие	
   в	
   сборник	
   не	
   вошло,	
   но	
   представлена	
   	
   статья	
   с	
   одноименным	
  
названием,	
  написанная	
  на	
  его	
  основании.	
  
	
   К	
   сожалению,	
   не	
   во	
   всех	
   случаях	
   удалось	
   установить	
   источник	
   публикаций.	
   Некоторые	
  
статьи	
   сохранились	
   в	
   виде	
   ксерокопий	
   с	
   указанием	
   лишь	
   названия	
   издания,	
   некоторые	
  
восстановлены	
  благодаря	
  Интернету.	
  
	
   Собранные	
  под	
  одной	
  обложкой	
  публикации	
  дают	
  возможность	
  представить	
  круг	
  проблем,	
  
которыми	
  занимались	
  сотрудники	
  Службы	
  семьи	
  в	
  начале	
  её	
  создания	
  и	
  становления,	
  их	
  трудности,	
  
и	
  атмосферу,	
  в	
  которой	
  приходилось	
  работать.	
  
	
   Мы	
   надеемся,	
   что	
   сборник	
   окажется	
   полезным	
   психологам	
   и	
   всем,	
   кто	
   интересуется	
  
проблемами	
  семьи,	
  порой	
  преследующими	
  нас	
  всю	
  жизнь.	
  Возможно,	
  кто-­‐то	
  найдёт	
  здесь	
  нужный	
  
рецепт	
  при	
  выстраивании	
  взаимоотношений	
  с	
  детьми	
  и	
  друг	
  с	
  другом.	
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Предисловие                                       	
  
	
  

	
  
Что	
  пользы	
  человеку	
  от	
  всех	
  трудов	
  его,	
  
которыми	
  трудится	
  он	
  под	
  солнцем?	
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Екклесиаст	
  -­‐	
  греческая	
  калька	
  с	
  	
  
еврейского	
  слова	
  кохэлет	
  (от	
  	
  
кахаль	
  —	
  «собирать»),	
  что	
  означает	
  
проповедника	
  в	
  собрании.	
  	
  	
  	
  

	
  	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   (Википедия)	
  	
  	
  
	
  

Просвещение	
   -­‐	
   слово	
  почти	
   забытое	
   сегодня.	
  Информационный	
  хаос,	
  обрушивающийся	
  на	
  
нас,	
  создает	
  иллюзию	
  знания.	
  Но	
  именно	
  знания	
  нам	
  и	
  не	
  хватает	
  больше	
  всего.	
  Сборник	
  статей	
  и	
  
материалов	
   замечательного	
   психолога	
   Григория	
   Исааковича	
   Гиндина	
   дает	
   нам	
   пример	
  
просветительского	
   подвижничества.	
   В	
   очень	
   небольшом	
   объеме	
   для	
   читателя	
   раскрывается	
  
повседневная	
   практика	
   психологического	
   просвещения	
   и	
   заботы.	
   Практика	
   в	
   психологической	
  
консультации	
  и	
  	
  в	
  консультировании	
  по	
  телефону;	
  	
  в	
  беседах	
  с	
  детьми	
  и	
  подростками	
  и	
  	
  в	
  лекциях	
  
для	
   врачей	
   и	
   психологов;	
   	
   дискуссиях	
   с	
   жителями	
   Вологды	
   и	
   	
   психологических	
   тренингах	
  
специалистов	
  и	
  школьников.	
  Разнообразие	
  тем	
  очень	
  велико.	
  Это	
  вопросы	
  повседневно	
  волнующие	
  
практически	
  каждого:	
   как	
  любить	
  и	
   как	
  быть	
  любимым;	
  как	
  пережить	
  потерю	
  и	
  что	
  делать,	
   когда	
  
тебя	
   не	
   понимают	
   близкие;	
   	
   как	
   сделать	
   так,	
   чтобы	
  	
  близость	
   приносила	
   радость	
   и	
   тебе	
   и	
   твоему	
  
партнеру;	
   как	
   сказать	
   "нет"	
   наркотикам;	
   как	
   продолжать	
  жить,	
   если	
   перенес	
   насилие	
   и	
   как	
  жить,	
  
если	
  уже	
  жить	
  не	
  чем.	
  	
  Большое	
  число	
  интервью	
  свидетельствует,	
  прежде	
  всего,	
  о	
  том,	
  что	
  ответы,	
  
которые	
   давал	
   Григорий	
   Исаакович,	
   находили	
   отклик,	
   а	
   мудрость,	
   содержащаяся	
   в	
   них,	
   была	
  
востребована.	
  

Этот	
   сборник	
   пример	
   не	
   только	
   просветительского	
   служения,	
   но	
   и	
   пример	
   гражданского	
  
мужества.	
  Публикация	
  материалов,	
  освещающих	
  дискуссию	
  о	
  половом	
  воспитании	
  с	
  профессором	
  
И.	
  Лушниковым,	
  пример	
  борьбы	
  с	
  мракобесием	
  и	
  невежеством.	
  Как	
  будто	
  бы	
  сегодняшние	
  блоги,	
  	
  
мы	
   читаем	
   хронику	
   судебного	
   процесса	
   о	
   защите	
   чести	
   и	
   достоинства.	
   И	
   дает	
   надежду	
   то,	
   что	
  
лицемерие	
   и	
   невежество	
   в	
   1999	
   году	
   не	
   смогло	
   победить	
   знание	
   -­‐	
   	
   Вологодский	
   Центр	
   медико-­‐
психологической	
   помощи	
   и	
   планирования	
   семьи,	
   организованный	
   много	
   лет	
   назад	
   Григорием	
  
Гиндиным,	
   работает	
   до	
   сих	
   пор.	
   И	
   так	
   же,	
   как	
   и	
   много	
   лет	
   назад,	
   сегодня	
   к	
   его	
   специалистам	
  
вологжане	
  обращаются	
  за	
  поддержкой	
  в	
  самые	
  трудные	
  для	
  них	
  минуты.	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
   	
   	
   	
   ЕВГЕНИЙ	
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Президент	
  Российской	
  ассоциации	
  	
  
телефонной	
  экстренной	
  психологи-­‐
ческой	
  помощи	
  (1991	
  –	
  1998)	
  
Почетный	
  член	
  РАТЭПП	
  

 



3 
 

О центре 
 
 
 
 

СЛУЖБА СЕМЬИ: ЗАЧЕМ? ДЛЯ КОГО? ЧЕМ ПОМОЖЕТ? 
	
  

–	
   Наши	
   читатели	
   всё	
   настойчивее	
   ставят	
   вопрос:	
   где	
   познакомиться	
   не	
   очень	
   молодым	
  
людям	
   с	
   серьёзными,	
   как	
   говорили	
   в	
   старину,	
   намерениями?	
  На	
   танцах?	
   –	
   но	
   авторы	
   писем	
   уже	
  
вышли	
  из	
  «танцевального	
  возраста».	
  В	
  театре,	
  кино,	
  в	
  ресторане?	
  –	
  возможно,	
  но	
  сомнительно...	
  
	
  	
  Г.	
  И.	
  Гиндин	
  –	
  Я	
  с	
  большим	
  интересом	
  читал	
  в	
  последнем	
  выпуске	
  «Вологжанки»	
  подборку	
  на	
  эту	
  
тему.	
  Считаю	
  этот	
  вопрос	
  очень	
  важным.	
  Публикация	
  должна	
  была	
  иметь	
  широкую	
  почту.	
  

–	
   Так	
   и	
   случилось,	
   причём	
   почта	
   оказалась	
   несколько	
   неожиданной:	
   потоком	
   пошли	
   в	
  
редакцию	
   письма	
   от...	
   мужчин.	
   Признаться,	
   мы	
   ожидали,	
   что	
   эта	
   проблема	
   больше	
   занимает	
  
представительниц	
   «слабого»	
   пола.	
   Авторы	
   –	
   чаще	
   всего	
   люди,	
   пережившие	
   неудачу	
   в	
   семейной	
  
жизни	
  и	
  желающие	
  создать	
  новую	
  семью,	
  –	
  наперебой	
  требуют,	
  чтобы	
  редакция	
  познакомила	
  их	
  с	
  
Машей	
  К.,	
  поднявшей	
  в	
  газете	
  вопрос	
  о	
  «службе	
  знакомств».	
  
	
  	
  Г.	
  И.	
  Гиндин–	
  Как	
  легко	
  и	
  просто,	
  правда?	
  

–	
   Отвечу	
   вопросом	
   на	
   вопрос:	
   а	
   что	
   делать?	
   В	
   Вологде	
   сейчас	
   усилиями	
   медиков	
   и	
   в	
  
частности	
  по	
  вашей,	
  Григорий	
  Исаакович,	
  инициативе	
  создаётся	
  «Служба	
  семьи».	
  Может	
  быть,	
  она	
  
поможет	
  нашим	
  авторам?	
  
	
  	
  Г.	
   И.	
   Гиндин–	
  Может	
   быть.	
   Но	
   не	
   сейчас	
   –	
   позже.	
   Вы	
   упомянули	
   авторов-­‐мужчин,	
   у	
   которых	
   не	
  
сложилась	
   семейная	
   жизнь	
   «с	
   первой	
   попытки».	
   А	
   почему	
   не	
   сложилась?	
   Согласитесь,	
   было	
   бы	
  
лучше,	
   если	
   бы	
   право	
   на	
   «вторую	
   попытку»	
   оказалось	
   не	
   нужным.	
   Вот	
   мы	
   и	
   видим	
   свою	
  
сегодняшнюю	
  задачу	
  в	
  том,	
  чтобы	
  помочь	
  семье	
  существующей	
  и	
  семье	
  зарождающейся.	
  

–	
  Насколько	
  это	
  возможно...	
  
	
  	
  Г.	
   И.	
   Гиндин–	
   Конечно.	
   Но	
   возможностей	
   больше,	
   чем	
   кажется	
   на	
   первый	
   взгляд.	
   Чтобы	
   понять	
  
задачи,	
   стоящие	
   перед	
   «службой	
   семьи»,	
   стоит	
   сказать,	
   как	
  мы	
  пришли	
   к	
   этой	
   идее.	
   Семья	
   –	
   это	
  
отнюдь	
  не	
  только	
  ОН	
  и	
  ОНА,	
  а	
  в	
  большинстве	
  случаев	
  –	
  это	
  ОН,	
  ОНА	
  и	
  обязательно	
  дети.	
  Здоровый,	
  
радующий	
   родителей	
   ребёнок	
   –	
   основа	
   семейного	
   счастья.	
   Несколько	
   лет	
   назад	
   в	
   Вологде	
   был	
  
открыт	
   консультативный	
   психологический	
   приём	
   детей	
   и	
   подростков,	
   отличающихся	
  
особенностями	
   поведения,	
   трудностями	
   в	
   обучении.	
   Необходимые	
   консультации	
   получают	
   и	
  
родители	
   и	
   педагоги.	
   Приём	
   ведут	
   опытные	
   специалисты-­‐психологи	
   при	
   психоневрологическом	
  
диспансере.	
  Обращение	
  за	
  консультацией	
  не	
  влечёт	
  за	
  собой	
  ни	
  постановки	
  на	
  учёт	
  в	
  диспансере	
  
(чего	
   побаиваются	
   не	
   искушённые	
   в	
  медицине	
   родители),	
   ни	
   тем	
   более	
   лечения,	
   если	
   ребёнок	
   в	
  
нём	
  не	
  нуждается.	
  И	
   вот	
   выяснилось:	
   зачастую	
  наш	
  юный	
  пациент	
  действительно	
  не	
  нуждается	
   в	
  
специальном	
   лечении,	
   отклонения	
   в	
   поведении	
   вызваны...	
   обстановкой	
   в	
   семье.	
   Стало	
   быть,	
  
лучшее	
  лекарство	
  –	
  оздоровить	
  семейные	
  отношения.	
  А	
  чтобы	
  избежать	
  конфликтов	
  в	
  семье,	
  нужно	
  
выяснить	
  их	
  природу,	
  причины,	
  их	
  порождающие.	
  Так	
  и	
  возникла	
  идея	
  «службы	
  семьи»	
  –	
  к	
  слову	
  
сказать,	
  не	
  оригинальная:	
  такие	
  консультации	
  существуют	
  в	
  стране,	
  будет	
  она	
  и	
  у	
  нас	
  в	
  Вологде.	
  

–	
  Когда?	
  
	
  	
  Г.	
   И.	
   Гиндин–	
   Теперь	
   уже	
   скоро.	
   Замечу,	
   что	
   идею	
   поддержали	
   все	
   заинтересованные	
  
организации.	
   Налажены	
   контакты	
   с	
   Дворцом	
   бракосочетаний.	
   Дворец	
   культуры	
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железнодорожников	
   предоставляет	
   нам	
   помещение	
   для	
   чтения	
   лекций,	
   которые	
   мы	
   адресуем	
  
молодожёнам	
   и	
   людям,	
   готовящимся	
   создать	
   семью.	
   Собственно	
   с	
   этих	
   лекций	
   и	
   начнёт	
  
функционировать	
   наша	
   консультация.	
   В	
   апреле	
   нынешнего	
   года	
   горисполком	
   принял	
   решение	
   о	
  
создании	
   службы	
   семьи.	
   Выделено	
   для	
   этой	
   цели	
   специальное	
   помещение.	
   Пользуясь	
   случаем,	
  
сообщу:	
   в	
   ноябре	
   начнётся	
   приём	
   граждан	
   в	
   здании	
   бывшей	
   больницы	
   Водников	
   	
   –	
   Советский	
  
проспект,	
  82.	
  

–	
   Григорий	
   Исаакович,	
   можно	
   ли	
   сказать,	
   что	
   в	
   последнее	
   время	
   несколько	
   усложнилась	
  
семейная	
  жизнь?	
  
	
  	
  Г.	
   И.	
   Гиндин–	
   Я	
   думаю	
   –	
   да,	
   как	
   и	
   жизнь	
   в	
   целом.	
   Увеличение	
   потока	
   информации,	
   резкое	
  
ускорение	
  темпа	
  жизни	
  –	
  всё	
  это	
  ощущается	
  прежде	
  всего	
  в	
  семье,	
  где	
  можно	
  и	
  «расслабиться»	
  и	
  
дать	
   выход	
   накопившемуся	
   за	
   день	
   раздражению,	
   усталости,	
   тем	
   более,	
   если	
   в	
   семье	
   принято	
  
внимательно	
   и	
   бережно	
   относиться	
   друг	
   к	
   другу.	
   Вот	
   вам	
   и	
   источник	
   конфликтов.	
   Другой	
   аспект	
  
проблемы:	
   за	
   последние	
   10	
   -­‐	
   15	
   лет	
   значительно	
   помолодел	
   брачный	
   возраст.	
   К	
   семнадцати	
   -­‐	
  
восемнадцати	
   годам	
  юноши	
  и	
  девушки	
  –	
   это	
  рослые,	
   крепкие,	
   на	
   вид	
   совсем	
  взрослые	
  люди.	
  На	
  
вид...	
   Ведь	
   мало	
   созреть	
   физиологически,	
   нужно	
   ещё	
   повзрослеть	
   нравственно.	
   К	
   акселерации	
  
(ускоренному	
   созреванию	
   молодых	
   людей)	
   привёл	
   нас,	
   в	
   частности,	
   значительно	
   выросший	
  
материальный	
   уровень	
   жизни.	
   Но	
   у	
   каждой	
   медали	
   есть	
   две	
   стороны.	
   Выросшие	
   в	
   хороших	
  
материальных	
  условиях,	
  избавленные	
  от	
  забот,	
  некоторые	
  молодые	
  люди	
  оказываются	
  совершенно	
  
не	
   подготовленными	
   к	
   жизни	
   в	
   вопросах	
   социальных,	
   бытовых.	
   У	
   юных	
   супругов	
   нередки	
  
потребительские	
   установки,	
   сформированные	
   в	
   родительском	
   доме.	
   Вот	
   вам	
   опять	
   почва	
   для	
  
конфликтов.	
  Есть	
  немало	
  и	
  других,	
  более	
  тонких	
  сторон	
  семейной	
  жизни,	
  которым	
  мы	
  непременно	
  
уделим	
   внимание.	
   Надеемся,	
   что	
   к	
   нам	
   будут	
   обращаться	
   и	
   молодые	
   супруги,	
   и	
   все	
   те,	
   у	
   кого	
  
семейная	
   жизнь	
   зашла,	
   как	
   говорится,	
   в	
   тупик.	
   Нет	
   рецептов	
   на	
   все	
   случаи	
   жизни.	
   Но	
   всякий	
  
обратившийся	
   в	
   консультацию	
   найдёт	
   у	
   нас	
   понимание	
   и	
   участие,	
   а	
   это	
   часто	
   бывает	
   самым	
  
необходимым.	
  

–	
  И	
  вы	
  считаете,	
  что	
  лекции	
  помогут?	
  
	
  	
  Г.	
  И.	
  Гиндин–	
  Задачи	
  нашей	
  консультации	
  прежде	
  всего	
  профилактические.	
  Молодым	
  супругам	
  и	
  
всем,	
   кто	
   ощущает	
   нехватку	
   знаний	
   по	
   вопросам	
   медицины,	
   физиологии,	
   психологии,	
   лекции	
  
окажут	
   существенную	
   помощь.	
   Но	
   в	
   службе	
   семьи	
   можно	
   будет	
   получить	
   и	
   индивидуальную	
  
консультацию	
   врача,	
   психолога	
   по	
   самым	
   различным	
   (и	
   часто	
   весьма	
   деликатным,	
   интимным)	
  
вопросам	
   супружеской	
   жизни.	
   К	
   тому	
   же	
   многие	
   семейные	
   конфликты	
   только	
   кажутся	
  
неразрешимыми,	
  и	
  совет	
  специалиста,	
  как	
  вести	
  себя	
  в	
  той	
  или	
  иной	
  конфликтной	
  ситуации,	
  может	
  
оказаться	
  весьма	
  кстати.	
  

–	
   Вернёмся,	
   однако,	
   к	
   началу	
   нашей	
   беседы.	
   Бывают	
   –	
   вы	
   сами	
   сказали	
   –	
   конфликты	
  
неразрешимые.	
  Случается	
  и	
  так,	
  что	
  человек	
  в	
  молодые	
  годы	
  почему-­‐то	
  не	
  создал	
  семью.	
  Как	
  всё-­‐
таки	
  быть	
  в	
  таких	
  случаях?	
  
	
  	
  Г.	
   И.	
   Гиндин–	
   Если	
   бы	
   супружеские	
   пары	
   составлялись	
   по	
   первому	
   знакомству,	
   всё	
   было	
   бы	
  
просто:	
   посадить	
   человека,	
   который	
   будет	
   сортировать	
   почту	
   холостяков.	
   Письма	
   мужчин	
   –	
  
направо,	
   письма	
   женщин	
   –	
   налево.	
   Оставалось	
   бы	
   только	
   рассылать	
   адреса.	
   Вот	
   ваши	
   авторы	
  
требуют	
  адрес	
  Маши	
  К.	
  Ну,	
  вышлете	
  вы	
  кому-­‐нибудь	
  адрес,	
  а	
  Маша	
  ему	
  не	
  понравится	
  –	
  каково	
  ей	
  
будет?	
  Или,	
  наоборот,	
  он	
  Маше	
  не	
  приглянется?	
  Она	
  ведь	
  и	
  не	
  писала,	
  что	
  готова	
  замуж	
  за	
  любого	
  
мужчину,	
   который	
   откликнется.	
   А	
   ведь	
   каждый	
   случай	
   неудачного	
   знакомства	
   наносит	
   глубокую	
  
травму	
   одному	
   из	
   знакомящихся,	
   а	
   то	
   и	
   обоим.	
   Чтобы	
   процесс	
   знакомств	
   сделать	
   более	
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результативным,	
   нужны	
   специально	
   подготовленные	
   сотрудники,	
   вычислительные	
   машины,	
  
обстановка	
   предельной	
   деликатности.	
   Пока	
   что	
   мы,	
   скажу	
   откровенно,	
   к	
   созданию	
   службы	
  
знакомств	
   не	
   готовы.	
   Но	
   надеюсь,	
   что	
   семейная	
   консультация,	
   служба	
   семьи	
   станет	
   базой,	
   на	
  
которой	
   со	
   временем	
   будет	
   организована	
   и	
   «служба	
   знакомств».	
   И	
   судя	
   по	
   тому,	
   сколько	
   писем	
  
получает	
  альманах	
  «Вологжанка»	
  на	
  эту	
  тему,	
  нам,	
  медикам,	
  следует	
  поторопиться.	
  

Л.	
  ГОРОВ	
  	
  
_______________________________________	
  
Газета	
  «Красный	
  Север»	
  (Вологда),	
  18	
  октября,	
  1980	
  

 
 
 
 

ПРИХОДИТЕ: ВАМ ПОМОГУТ 
	
  

«Уважаемая	
  редакция!	
  Пишу	
  вам	
  об	
  одной	
  удивительной	
  службе	
  –	
  семейной	
  консультации.	
  
Многие	
   думают,	
   что	
   это	
   –	
   юридическая	
   консультация	
   по	
   вопросам	
   семьи	
   и	
   брака.	
   И	
   совсем	
   не	
  
представляют,	
   что	
   здесь	
   ЛЕЧАТ	
   семью.	
   Не	
   мужчину	
   и	
   женщину,	
   не	
   мужа	
   и	
   жену,	
   а	
   всю	
   семью,	
  
включая	
  детей.	
  

Мой	
   семейный	
   стаж	
   –	
   20	
   лет.	
   Нелегко	
   прошли	
   эти	
   двадцать	
   лет	
   супружеской	
   жизни.	
  
Появились	
   болезни,	
   пришла	
   усталость	
   от	
  жизни.	
   Развод?	
   А	
   20	
   лет	
   совместной	
  жизни?	
   Все	
   не	
   так	
  
просто.	
   Из	
   объявления	
   в	
   вашей	
   газете	
   узнала	
   об	
   открытии	
   семейной	
   консультации	
   –	
   обратилась	
  
туда	
   за	
   помощью.	
  И	
  нашла	
   ее.	
  Нашла	
  поддержку	
  и	
  моральную,	
   и	
  физическую.	
  Прошла	
  два	
   курса	
  
лечения.	
  Не	
  все	
  еще	
  гладко	
  в	
  моей	
  семье.	
  Но	
  уже	
  верю	
  и	
  надеюсь,	
  что	
  все	
  будет	
  хорошо.	
  

Откровенные	
  беседы	
  с	
  врачом-­‐психологом,	
  когда	
  все	
  наболевшее	
  ты	
  можешь	
  высказать,	
  не	
  
боясь	
   насмешек	
   и	
   сплетен,	
   когда	
   тебя	
   не	
   прервут,	
   пока	
   ты	
   не	
   выговоришься.	
   Все	
   это	
   приносит	
  
огромное	
   душевное	
   облегчение.	
   Чувствуешь,	
   что	
   тебя	
   стараются	
   понять.	
   Хотят	
   помочь	
   тебе.	
  
Объясняют	
   твои	
  ошибки.	
  И	
   это	
  не	
   обидно.	
   Сколько	
  ошибок	
  мы	
   совершаем	
  по	
  незнанию!	
  А	
   здесь	
  
учат	
  семейной	
  грамоте,	
  учат	
  умению	
  строить	
  семью.	
  

Прошу	
   вас	
   выразить	
   через	
   газету	
   большую	
   благодарность	
   всему	
   коллективу	
   семейной	
  
консультации.	
  

Если	
  напечатаете	
  мое	
  письмо,	
  прошу	
  вас	
  не	
  указывать	
  моей	
  фамилии	
  по	
  вполне	
  понятным	
  
причинам.	
  

	
  
Вера,	
  г.Вологда».	
  

	
  
«Дорогая	
   редакция!	
   Давно	
   собирался	
   вам	
   написать,	
   но	
   все	
   не	
   решался.	
   Теперь	
   нужда	
  

заставила.	
  В	
  вашей	
  газете	
  сообщалось	
  о	
  создании	
  семейной	
  консультации.	
  Хотелось	
  бы	
  знать,	
  как	
  
работает	
  такая	
  консультация	
  сейчас.	
  

Могут	
  ли	
  обращаться	
  в	
  семейную	
  консультацию	
  жители	
  области.	
  	
  
Заранее	
  благодарен.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  В.	
  Николаев,	
  г.	
  Грязовец».	
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В	
   эту	
   дверь	
   не	
   каждый	
   осмелится	
   войти.	
   Как	
   все	
   новое,	
   служба	
   семьи	
   вызывает	
   у	
   разных	
  
людей	
   разные	
   чувства	
   –	
   недоверие,	
   сомнение,	
   недоумение	
   и	
   даже	
   раздражение.	
   Но	
   бывают	
  
ситуации,	
   когда	
   доходят	
   люди	
   до	
   отчаяния.	
   И	
   два,	
   три,	
   пять	
   раз	
   подойдя	
   к	
   двери,	
   все-­‐таки	
  
открывают	
  ее.	
  А	
  за	
  ней…	
  

«Мы	
   были	
   на	
   грани	
   развода,	
   когда	
   решили	
   в	
   качестве	
   последнего	
   средства	
   обратиться	
   к	
  
помощи	
  семейной	
  консультации.	
  Какими	
  смешными	
  теперь	
  кажутся	
  нам	
  бывшие	
  страхи	
  и	
  недуги.	
  И	
  
мы	
  говорим	
  спасибо…».	
  

«Я	
  уже	
  в	
  преклонном	
  возрасте,	
  и	
  много	
  приходилось	
  обращаться	
  к	
  врачам.	
  Но	
  такой	
  добрый	
  
прием	
  я	
  встретил	
  впервые».	
  

Это	
   строки	
   из	
   книги	
   отзывов.	
   Она	
   лежит	
   на	
   столике	
   тут	
   же,	
   при	
   входе,	
   и	
   каждый	
   новый	
  
посетитель,	
  читая	
  ее,	
  обретают	
  надежду.	
  

Надежда	
   и	
   удивительное	
   чувство	
   облегчения	
   рождаются	
   уже	
   в	
   приемной	
   от	
   встречи	
   с	
  
Дианой	
  Дмитриевной	
  Черновой.	
  Почти	
  все	
  в	
  книге	
  отзывов	
  называют	
  ее	
  «хозяйкой»	
  консультации.	
  
Она	
   и	
   вправду	
   гостеприимна,	
   как	
   хозяйка.	
   Встретит	
   с	
   улыбкой,	
   приветливо	
   усадит,	
   участливо	
  
спросит	
  о	
  том,	
  что	
  привело	
  человека	
  сюда.	
  И	
  все	
  это	
  так	
  неустанно,	
  так	
  искренне,	
  что	
  диву	
  даешься,	
  
откуда	
  в	
  человеке	
  столько	
  доброты	
  и	
  сочувствия.	
  Пожалуй,	
  лучшую	
  медсестру	
  подобрать	
  для	
  этой	
  
работы	
   трудно.	
   За	
   всех	
   она	
   переживает,	
   как	
   за	
   своих	
   детей	
   или	
   родных.	
   И	
   пока	
   они	
   посещают	
  
консультацию,	
   и	
   когда	
   уже	
   не	
   нуждаются	
   в	
   помощи.	
   Впрочем,	
   многие	
   пациенты	
   долго	
   еще	
  
заглядывают	
   в	
   дом	
   №82	
   по	
   Советскому	
   проспекту,	
   чтобы	
   рассказать	
   о	
   возвращенном	
   счастье	
  
совместной	
  жизни.	
  

«Вы	
   помогли	
   мне	
   понять,	
   что	
   в	
   интимной	
   супружеской	
   жизни	
   нет	
   ничего	
   постыдного,	
  
ненормального.	
  Я	
  теперь	
  на	
  многие	
  вещи	
  смотрю	
  другими	
  глазами.	
  И	
  то,	
  что	
  раньше	
  для	
  меня	
  было	
  
тяжким	
  испытанием,	
  теперь	
  приносит	
  радость».	
  

«Сколько	
   маленьких	
   трагедий	
   происходит	
   в	
   нашей	
   жизни	
   из-­‐за	
   незнания,	
   казалось	
   бы,	
  
элементарных	
   вопросов!	
   Обращение	
   в	
   консультацию	
   стало	
   для	
   меня	
   окном,	
   распахнутым	
   в	
   мир.	
  
Жизнь	
  снова	
  обрела	
  свои	
  краски».	
  

Кому	
   адресована	
   благодарность	
   этих	
   людей?	
   Врачу-­‐сексопатологу	
   Сергею	
   Ивановичу	
  
Жамхамбетову,	
   гинекологу	
   Татьяне	
   Давыдовне	
   Зарецкой,	
   врачу-­‐психологу	
   Григорию	
   Исааковичу	
  
Гиндину.	
   Каждый	
   из	
   них	
   по	
   мере	
   надобности	
   и	
   возможности	
   вносит	
   свой	
   вклад	
   в	
   дело	
   лечения	
  
заболевшей	
  семьи.	
  «Идеальный	
  коллектив	
  единомышленников,	
  которые	
  делают	
  большое	
  нужное	
  
дело»,	
   —	
   так	
   пишут	
   о	
   них	
   бывшие	
   пациенты.	
   Каждый,	
   кто	
   в	
   минуту	
   горя	
   обратился	
   к	
   помощи	
  
консультации,	
   прекрасно	
   сознает,	
   что	
   очень	
   нелегко	
   было	
   раскрыть	
   свои	
   интимные	
   чувства	
   и	
  
переживания	
  посторонним	
  людям.	
  Но...	
  

«К	
  Г.Гиндину	
  проникаешься	
  доверием	
  с	
  первых	
  же	
  минут	
  разговора	
  с	
  ним	
  благодаря	
  самому	
  
тону	
  его	
  беседы	
  –	
  ненавязчивой,	
  внимательной,	
  доброй,	
  временами	
  с	
  юмором.	
  Возникает	
  желание	
  
рассказать	
  ему	
  о	
  своих	
  бедах	
  не	
  только	
  как	
  врачу,	
  но	
  и	
  как	
  близкому	
  другу.	
  Уже	
  от	
  одной	
  беседы	
  
становится	
  легче».	
  

Как	
  это	
  важно,	
  как	
  нужно!	
  И	
  тем,	
  кто	
  прожил	
  долгую	
  совместную	
  жизнь,	
  и	
  тем,	
  кто	
  только	
  
вступил	
   в	
   брак.	
   Одни	
   нуждаются	
   в	
   помощи	
   сексопатолога,	
   другим	
   просто	
   не	
   хватает	
   знаний	
   об	
  
интимных	
   сторонах	
   жизни,	
   третьих	
   волнуют	
   сложные	
   	
   взаимоотношения	
   с	
   детьми-­‐подростками.	
  
Четвертым	
   нужна	
   срочная	
   психологическая	
   помощь,	
   ведь	
   конфликты	
   между	
   супругами	
   часто	
  
возникают	
  из-­‐за	
  незнания	
  психологии,	
  из-­‐за	
  неумения	
  людей	
  учитывать	
  характер	
  друг	
  друга,	
  из-­‐за	
  
упрямого	
  нежелания	
  посмотреть	
  на	
  себя	
  со	
  стороны	
  и	
  объективно	
  оценить	
  свою	
  роль	
  в	
  очередной	
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ссоре.	
  Все	
  это	
  поможет	
  сделать	
  врач.	
  
«Доктор	
  –	
  это	
  не	
  свекровь	
  и	
  не	
  теща,	
  это	
  просто	
  Доктор,	
  у	
  которого	
  главная	
  цель	
  –	
  помочь	
  

семье.	
  Он	
  равно	
  благожелателен	
  и	
  к	
  мужу,	
  и	
  к	
  жене.	
  Жаль,	
  что	
  таких	
  консультаций	
  не	
  было	
  раньше.	
  
Скольких	
  бы	
  ошибок	
  мы	
  не	
  сделали,	
  сколько	
  бы	
  слез	
  не	
  было	
  пролито	
  напрасно!».	
  

Подобные	
  записи	
  –	
  главная	
  награда	
  энтузиастам,	
  взявшимся	
  за	
  столь	
  трудное	
  дело.	
  Речь	
  о	
  
подобных	
  службах	
  ведется	
  на	
  страницах	
  центральной	
  прессы	
  давно,	
  интонация	
  публикаций	
  давно	
  
перешла	
  из	
  вопросительной	
  в	
  утвердительную:	
  служба	
  семьи	
  нужна.	
  Кто	
  первый?	
  И	
  очень	
  приятно,	
  
что	
   благодаря	
   поддержке	
   облздравотдела	
   и	
   горисполкома	
   Вологда	
   раньше	
   других	
   городов	
  
республики	
   взялась	
   за	
   воплощение	
   идеи	
   в	
   жизнь.	
   Начинание	
   замечено,	
   одобрено,	
   уже	
   есть	
  
желающие	
   изучать	
   вологодский	
   опыт.	
   А	
   он	
   накапливается	
   быстро,	
   потому	
   что	
   найдена	
   болевая	
  
точка,	
  и	
  от	
  посетителей	
  нет	
  отбоя.	
  Запись	
  к	
  специалистам	
  производится	
  за	
  месяц	
  –	
  полтора	
  вперед.	
  
За	
   восемь	
   месяцев	
   существования	
   консультация	
   обслужила	
   400	
   супружеских	
   пар,	
   почти	
   1500	
  
посещений	
  зарегистрировано	
  в	
  журнале.	
  Это	
  очень	
  много,	
  если	
  учитывать,	
  что	
  разговор	
  с	
  каждым	
  
посетителем	
  длится	
  час	
  и	
  больше.	
  Сотрудники	
  службы	
  экспериментируют:	
  делали	
  выездной	
  прием	
  
в	
  Соколе.	
  Они	
  обслуживают	
  всех,	
  кто	
  обращается	
  к	
  ним,	
  –	
  и	
  жителей	
  области,	
  и	
  пациентов	
  из	
  других	
  
городов.	
  Так,	
  здесь	
  получила	
  помощь	
  семейная	
  пара	
  из	
  Грузии,	
  приезжал	
  специально	
  человек	
  даже	
  
из	
  Читы.	
  Так	
  быстро	
  и	
  далеко	
  разносится	
  добрая	
  слава	
  доброго	
  дела.	
  

А	
   доброму	
  делу	
   надо	
   всячески	
   помогать.	
   Теперь,	
   когда	
   есть	
   первые	
   результаты	
   работы,	
   и	
  
когда	
  вышел	
  приказ	
  Минздрава	
  о	
  создании	
  подобных	
  консультаций,	
  нужно	
  думать	
  о	
  перспективах	
  
развития	
  службы.	
  Ей	
  нужна	
  тесная	
  связь	
  с	
  судами,	
  куда	
  обращаются	
  по	
  бракоразводным	
  делам.	
  Ей	
  
нужны	
   дополнительные	
   ставки	
   и	
   специалисты.	
   Нужно	
   новое	
   помещение.	
   То,	
   что	
   выделено	
   на	
  
Советском	
  проспекте,	
   силами	
  сотрудников	
  украшено	
  и	
  облагорожено,	
  но	
  оно	
   так	
  мало	
  –	
  всего	
  45	
  
квадратных	
  метров!	
  

Но	
   не	
   стоит	
   утомлять	
   читателя	
   проблемами:	
   их,	
   как	
   у	
   всякого	
   начинания,	
   предостаточно.	
  
Цель	
   этой	
   публикации	
   в	
   том,	
   чтобы	
   от	
   имени	
   пациентов	
   высказать	
   	
   благодарность	
   всем	
  	
  	
  	
  	
  
работникам	
  семейной	
  консультации	
  и	
  сказать	
  тем,	
  кто	
  еще	
  не	
  знает	
  о	
  новой	
  службе.	
   	
   	
  Приходите,	
  
вам	
  помогут!	
  

	
  
Н.	
  ИЖОРСКАЯ	
  

__________________	
  
«Красный	
  Север»,	
  12	
  сентября,	
  1981	
  	
  

 
 
 
 

СЛУЖБА СЕМЬИ: ВЧЕРА, СЕГОДНЯ. А ЗАВТРА? 
	
  
...Идея,	
   как	
   говорится,	
   витала	
   в	
   воздухе.	
   Недавно,	
   перелистывая	
   пожелтевшую	
   подшивку,	
  

наткнулся	
   на	
   собственную	
   статью	
   и	
   вычитал	
   в	
   ней	
   буквально	
   следующее:	
   «Семейная	
   жизнь	
  
считается	
   по	
   традиции	
   делом	
   сугубо	
   личным.	
   И,	
   думаю,	
   правильно	
   считается:	
   слишком	
   тонки,	
  
слишком	
   интимны	
   отношения	
   двух,	
   чтобы	
   в	
   них	
   вмешивался	
   кто-­‐то	
   третий.	
   Но	
   если	
   сами	
   двое	
  
обращаются	
  за	
  советом?	
  

А	
   им	
   некуда	
   обратиться,	
   разве	
   что	
   в	
   профсоюзную	
   организацию	
   или...	
   в	
   газету.	
   «Красный	
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Север»	
   в	
   последнее	
   время	
   не	
   раз	
   писал	
   о	
   полезности	
   семейных	
   консультаций,	
   об	
   организации	
  
службы	
  квалифицированных	
  психологов...».	
  

Далее	
   в	
   статье	
   говорилось	
   об	
   опыте	
   таких	
   консультаций	
   в	
   Ленинграде	
   и	
   выражалось	
  
сожаление,	
  что	
  в	
  Вологде	
  к	
  организации	
  службы	
  семьи	
  не	
  приступали.	
  Дата	
  публикации	
  

–	
  10	
  сентября	
  1976	
  года.	
  
Возможно,	
   автор	
   был	
   несколько	
   нетерпелив	
   и	
   подгонял	
   время:	
   тогда,	
   восемь	
   лет	
   назад,	
  

идея	
  именно	
  витала	
  в	
  воздухе,	
  и	
  ни	
  один	
  областной	
  центр	
  в	
  России	
  не	
  мог	
  похвастать,	
  что	
  здесь	
  уже	
  
найдены	
   организационные	
   формы	
   подобной	
   службы.	
   Было	
   ясно,	
   что	
   отношения	
   в	
   современной	
  
семье	
   стали	
   сложнее	
   и	
   тоньше,	
   чем	
   прежде.	
   Что	
   в	
   семье,	
   особенно	
   молодой,	
   чаще	
   возникают	
  
дискомфорт	
  и	
  конфликты.	
  Что	
  такая	
  семья	
  подчас	
  нуждается	
  в	
  коррекции.	
  Но	
  кто	
  и	
  как	
  ее	
  может	
  и	
  
должен	
  проводить?	
  

А	
  время	
  шло.	
  Идея	
  выкристаллизовывалась.	
  Счастливо	
  совпало,	
  что	
  в	
  Вологде	
  существенно	
  
развилась	
  и	
  окрепла	
  в	
  тот	
  период	
  психоневрологическая	
  служба,	
  что	
  нашлись	
  люди,	
  «заболевшие»	
  
этой	
  идеей,	
  что	
  их	
  поддерживало	
  общественное	
  мнение.	
  	
  

1	
   апреля	
   1980	
   года	
   Вологодский	
   горисполком	
   принял	
   решение	
   «о	
   создании	
   медико-­‐
психологической	
   консультации	
   по	
   вопросам	
   семейной	
  жизни».	
   Только	
   через	
   год,	
   30	
   апреля	
   1981	
  
года,	
   приказом	
  Минздрава	
   СССР	
   было	
   утверждено	
   положение	
   о	
   консультации	
   «Брак	
   и	
   семья».	
   К	
  
этому	
   времени	
   вологодская	
   консультация	
   уже	
  нашла	
   свои	
  —	
  и	
  более	
   удачные,	
   чем	
  намечалось	
   в	
  
приказе	
  Минздрава	
  СССР,	
  –	
  структурные	
  контуры.	
  

Но	
  не	
  будем	
  забегать	
  вперед.	
  В	
  апреле	
  1980-­‐го	
  с	
  помощью	
  горисполкома	
  было	
  арендовано	
  
помещение	
  для	
   службы	
  семьи,	
   его	
  нужно	
  было	
  привести	
  в	
  порядок:	
  отремонтировать,	
  обставить.	
  
На	
   это	
   ушло	
   несколько	
   месяцев.	
   18	
   октября	
   1980	
   года	
   в	
   «Красном	
   Севере»	
   была	
   опубликована	
  
беседа	
   с	
   психологом	
   Г.И.Гиндиным	
  «Служба	
   семьи:	
   зачем,	
   для	
   чего,	
   чем	
  поможет?».	
  Публикация	
  
носила	
  просветительский	
  характер	
  и	
  как	
  бы	
  предваряла	
  открытие	
  консультации.	
  С	
  1	
  декабря	
  служба	
  
семьи	
  начала	
  принимать	
  пациентов.	
  

Столь	
   подробно	
   и	
   документировано	
   я	
   привожу	
   факты,	
   чтобы	
   подчеркнуть:	
   консультация	
  
создавалась	
  в	
  атмосфере	
  доброжелательности	
  и	
  надежд.	
  В	
  какой	
  мере	
  эти	
  надежды	
  оправдались?	
  
Даже	
  в	
  большей,	
  чем	
  можно	
  было	
  поначалу	
  ожидать.	
  

С	
   первых	
   дней	
   выяснилось,	
   что	
   новое	
   медицинское	
   подразделение	
   очень	
   нужно	
   людям.	
  
Сюда,	
   в	
   дом	
   №	
   82	
   по	
   Советскому	
   проспекту,	
   пошли	
   и	
   пошли	
   мужчины	
   и	
   женщины,	
   чья	
   жизнь	
  
сложилась	
   неудачливо.	
   Может	
   быть,	
   на	
   первых	
   порах	
   они	
   хватались	
   за	
   соломинку	
   и	
   были	
  
привлечены	
   непривычной,	
   не	
   больничной	
   обстановкой:	
   уютный	
   кабинет,	
   подкупающая	
  
доверительная	
   беседа	
   без	
   спешки,	
   возможность	
   выговориться	
   и	
   тем	
   облегчить	
   душу.	
   Честное	
  
слово,	
   уже	
   одно	
   это	
   –	
   возможность	
   с	
   помощью	
   доброжелательных	
   квалифицированных	
  
специалистов	
  разобраться	
  в	
  самом	
  себе	
  –	
  уже	
  одно	
  это	
  многого	
  стоит.	
  Мы	
  живем	
  в	
  нервное	
  время,	
  
ощущаем	
  себя	
  в	
  нескончаемом	
  беге.	
  Остановиться,	
  оглянуться,	
  сделать	
  глубокий	
  вдох	
  надежды...	
  

Но	
   в	
   консультации	
   не	
   только	
   утешали	
   –	
   здесь	
   лечили,	
   и	
   –	
   в	
   отличие	
   от	
   других	
  
медучреждений	
   –	
   не	
   единичного	
   пациента,	
   а	
   именно	
   семью.	
   Обращался	
   мужчина	
   –	
   приглашали	
  
жену	
   и	
   наоборот.	
   Оказалось,	
   что	
   именно	
   так	
   –	
   комплексно	
   –	
   легче	
   бороться	
   и	
   с	
   недугом,	
   и	
   с	
  
непониманием,	
   ведущим	
   к,	
   семейным	
   осложнениям.	
   Люди,	
   побывавшие	
   в	
   консультации	
   раз,	
   не	
  
стеснялись	
  появиться	
  здесь	
  повторно.	
  

Как	
  проводится	
  прием,	
  не	
  знаю,	
  не	
  могу	
  рассказать:	
  постороннему	
  глазу	
  и	
  уху	
  вход	
  закрыт.	
  
Но	
  могу	
  судить	
  по	
  отзывам	
  в	
  специальном	
  журнале,	
  что	
  пациентов	
  подкупает	
  как	
  раз	
  ненавязчивый	
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дружественный	
  тон	
  общения,	
  принятый	
  в	
  консультации.	
  Сначала	
  происходит	
  доверительная	
  беседа	
  
с	
   психологом,	
   потом,	
   по	
   необходимости,	
   осмотр	
   больного	
   сексологом	
   или	
   гинекологом.	
  
Обращаются	
   по	
   самым	
   разным	
   поводам:	
   бесплодие,	
   интимный	
   дискомфорт,	
   воспитание	
   детей,	
  
атмосфера	
   отчужденности	
   в	
   семье...	
   Вспомните	
   знаменитое	
   замечание	
   Л.	
   Н.	
   Толстого	
   о	
   том,	
   что	
  
каждая	
  несчастливая	
  семья	
  несчастлива	
  по-­‐своему.	
  

За	
  первые	
  восемь	
  месяцев	
  в	
  консультации	
  отмечено	
  1500	
  посещений,	
  400	
  супружеских	
  пар	
  
обратились	
  сюда	
  за	
  советом	
  и	
  помощью.	
  Эти	
  цифры	
  почерпнуты	
  из	
  статьи	
  Н.	
  Ижорской	
  «Приходите:	
  
вам	
  помогут»,	
  опубликованной	
  в	
  «Красном	
  Севере»	
  12	
  сентября	
  1981	
  года.	
  

«Быстро	
  и	
  далеко	
  разносится	
  добрая	
  слава	
  доброго	
  дела,	
  –	
  писала	
  Н.	
  Ижорская.	
  –	
  А	
  доброму	
  
делу	
  надо	
  всячески	
  помогать..,	
  нужно	
  думать	
  о	
  перспективах	
  развития	
  службы».	
  В	
  мажорной	
  статье	
  
прозвучали	
  первые	
  тревожные	
  нотки:	
  службе	
  семьи	
  тесно	
  в	
  нынешнем	
  помещении.	
  В	
  самом	
  деле:	
  
консультация	
   располагала	
   (и	
   сейчас	
   располагает)	
   двумя	
   комнатами	
   и	
   коридорчиком,	
  
превращенным	
  в	
  приемную.	
  Пятьдесят	
  квадратных	
  метров.	
  Еще	
  пятьдесят	
   занимает	
  лаборатория,	
  
без	
   которой	
   тоже	
  не	
  обойтись.	
   Есть	
  штаты	
  –	
  но	
  нельзя	
  набрать	
   специалистов:	
   им	
  негде	
  работать.	
  
Есть	
  освоенные	
  методики	
  лечения	
  –	
  их	
  негде	
  осуществлять.	
  

Из	
   служебной	
  справки:	
  «В	
  консультации	
  отсутствуют	
  процедурный	
  кабинет,	
  физиокабинет,	
  
из-­‐за	
  нехватки	
  помещений	
  не	
  проводятся	
  групповые	
  формы	
  психотерапевтической	
  работы».	
  

И	
  в	
  этих	
  условиях,	
  однако,	
  консультация	
  набирала	
  силу	
  и	
  приобретала	
  популярность.	
  В	
  1982	
  
году	
   было	
   принято	
   уже	
   четыре	
   тысячи	
   пациентов,	
   примерно	
   столько	
   же	
   –	
   в	
   1983.	
   Выявилась	
   и	
  
теневая	
   сторона	
   популярности:	
   на	
   прием	
   к	
   врачам	
   возникла	
   очередь,	
   ждать	
   приходится	
   от	
  
нескольких	
  недель	
  до	
  полутора-­‐двух	
  месяцев.	
  

Небольшой	
   коллектив	
   консультации	
   проводил	
   большую	
   санитарно-­‐просветительную	
  
работу:	
   читались	
   лекции	
   для	
   населения,	
   в	
   контакте	
   с	
   ЗАГСом	
   для	
   вступающих	
   в	
   брак	
   проводился	
  
курс	
   бесед	
   о	
  молодой	
   семье.	
   В	
   официальных	
   документах	
   сказано,	
   что	
   «консультация	
   постепенно	
  
становится	
   методическим	
   центром	
   в	
   области	
   по	
   вопросам	
   нравственно-­‐полового	
   воспитания	
  
молодежи».	
  

Кто	
  многое	
  может,	
  с	
  того	
  много	
  и	
  спрашивается.	
  Выросши	
  из	
  пеленок,	
  прочно	
  утвердившись,	
  
найдя,	
  если	
  можно	
  так	
  сказать,	
  свое	
  лицо,	
  служба	
  семьи	
  сегодня	
  стоит	
  перед	
  проблемой:	
  как	
  жить	
  
дальше?	
   По-­‐старому	
   –	
   нельзя:	
   не	
   хватает	
   сил	
   решать	
   все	
   растущие	
   и	
   усложняющиеся	
   задачи	
  
помощи	
  семье.	
  По-­‐новому	
  –	
  нельзя:	
  нет	
  условий	
  для	
  расширения	
  и	
  углубления	
  работы.	
  

Это	
  точка	
  зрения	
  отнюдь	
  не	
  только	
  работников	
  консультации	
  или	
  пишущего	
  эти	
  строки.	
  Это	
  
точка	
  зрения	
  руководителей	
  психоневрологического	
  диспансера,	
  облздрава,	
  наконец,	
  Вологодского	
  
горисполкома,	
   то	
   есть	
   всех	
   организаций,	
   которые	
   стояли	
   у	
   колыбели	
   новой	
   службы.	
   И	
   проблема	
  
определена	
  отнюдь	
  не	
  сегодня.	
  

Еще	
   27	
   апреля	
   1982	
   года	
   горисполком	
   принял	
   распоряжение	
   о	
   передаче	
   службе	
   семьи	
  
после	
   капитального	
   ремонта	
   отдельного	
   здания.	
   Скоро	
   сказка	
   сказывается,	
   да	
   не	
   скоро,	
   однако,	
  
дело	
  делается.	
  Через	
  год,	
  28	
  марта	
  1983	
  года	
  начальник	
  горжилуправления	
  В.	
  Д.	
  Соколов	
  обратился	
  
с	
  письмом	
  к	
  заместителю	
  председателя	
  горисполкома	
  В.	
  В.	
  Егорову	
  «с	
  просьбой	
  рассмотреть	
  вопрос	
  
целесообразности	
   ремонта	
   дома».	
   На	
   запрос	
   легла	
   резолюция:	
   «Продолжить	
   и	
   ускорить	
  
проведение	
  проектно-­‐сметных	
  работ».	
  

Прошел	
  еще	
  год.	
  Что	
  сделано?	
  Практически	
  ничего.	
  Возникла	
  парадоксальная	
  ситуация.	
  Все,	
  
от	
  кого	
  зависит	
  решение	
  вопроса,	
  согласны,	
  что	
  решать	
  его	
  нужно,	
  но	
  дело	
  не	
  двигается.	
  

...В	
   Вологде	
   –	
   наконец-­‐то	
   –	
   кривая	
   количества	
   разводов	
   пошла	
   вниз.	
   Было	
   бы	
   наивным	
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утверждать,	
   что	
   это	
   результат	
   работы	
  лишь	
   	
   семейной	
   консультации,	
   но	
   столь	
  же	
  легкомысленно	
  
было	
  бы	
  считать,	
  что	
  здесь	
  нет	
  заслуги	
  службы	
  семьи.	
  В	
  вологодскую	
  консультацию	
  приезжают	
  за	
  
опытом	
   медики	
   из	
   других	
   областей.	
   Состоявшийся	
   в	
   конце	
   прошлого	
   года	
   пленум	
   союзно-­‐
республиканской	
  проблемной	
  комиссии	
  «Медицинская	
  психология»	
  –	
  цитирую	
  –	
  «одобрил	
  усилия	
  
вологодского	
   здравоохранения,	
   направленные	
   на	
   решение	
   задач	
   психогигиены	
   и	
  
психопрофилактики	
  в	
  области	
  семейного	
  консультирования».	
  	
  

Это	
   официальная	
   оценка	
   вологодской	
   службы	
   семьи	
   и	
   важности	
   ее	
   деятельности.	
   А	
   вот	
  
другая,	
  «внутренняя»	
  –	
  читаю	
  записи	
  в	
  журнале	
  консультации:	
  

«Нашей	
  семье	
  так	
  не	
  хватало	
  вашего	
  участия;	
  добрых	
  слов	
  и	
  советов.	
  Мы	
  уносим	
  от	
  вас	
  свет.	
  
Сказать	
  спасибо	
  –	
  этого	
  мало.	
  Мы	
  просто	
  будем	
  вам	
  всегда	
  благодарны».	
  

«Здесь	
  нам	
  помогли	
  понять	
  самих	
  себя,	
  направить	
  наши	
  отношения	
  в	
  нужное	
  русло	
  мягко	
  и	
  
ненавязчиво».	
  

«Наша	
  семья	
  была	
  на	
  грани	
  развода,	
  так	
  как	
  не	
  было	
  детей	
  четыре	
  года.	
  Большое	
  спасибо	
  за	
  
радость,	
  за	
  счастье,	
  за	
  сохранение	
  семьи,	
  так	
  как	
  у	
  нас	
  теперь	
  есть	
  сын».	
  

Три	
  записи	
  	
  из	
  сотен.	
  
Возвращусь	
   к	
   статье	
  Н.	
  Ижорской.	
  Она	
   писала:	
   «Очень	
   приятно,	
   что	
   благодаря	
   поддержке	
  

облздравотдела	
  и	
  горисполкома	
  Вологда	
  ранее	
  других	
  городов	
  республики	
  взялась	
  за	
  воплощение	
  
идеи	
  в	
  жизнь».	
  

Хорошо	
   бы	
   скоро	
   прочитать	
   в	
   газете:	
   «Благодаря	
   поддержке	
   облздравотдела	
   и	
  
горисполкома	
  служба	
  семьи	
  в	
  Вологде	
  находит	
  развитие,	
  созданы	
  условия,	
  чтобы	
  ее	
  деятельность	
  
расширялась	
  и	
  углублялась»...	
  

Л.	
  ГОРОВ	
  
____________________	
  
«Красный	
  Север»,	
  18	
  сентября,	
  1984	
  
	
  

	
  
	
  
	
  

КТО ПОМОЖЕТ В СЕМЕЙНЫХ ПРОБЛЕМАХ? 
	
  
Думаете,	
  это	
  вопрос	
  риторический?	
  Отнюдь	
  нет.	
  Я	
  могу	
  даже	
  назвать	
  точный	
  адрес:	
  улица	
  

Щетинина,	
   5.	
   Там,	
   где	
   совсем	
   недавно	
   располагалась	
   семейная	
   консультация.	
   А	
   с	
   1	
   мая	
   она	
  
выделилась	
   из	
   структуры	
   психиатрического	
   объединения,	
   к	
   которому	
   относилась,	
   стала	
  
самостоятельной	
   организацией,	
   именующейся	
   отныне	
   областным	
   центром	
   медико-­‐
психологической	
   помощи	
   и	
   планирования	
   семьи.	
   Причем	
   под	
   планированием	
   понимается	
   не	
  
количественный	
   смысл	
   –	
   сколько	
   иметь	
   детей	
   и	
   какого	
   пола,	
   а	
   	
   налаживание	
   счастливой	
   жизни,	
  
основанной	
   на	
   взаимопонимании,	
   доверии,	
   радости	
   общения	
   друг	
   с	
   другом,	
   и	
   прежде	
   всего	
  
профилактика	
  нежелательных	
  последствий	
  интимной	
  жизни	
  –	
  абортов,	
  заболеваний...	
  

В	
  связи	
  с	
  реорганизацией	
  расширен	
  штат	
  сотрудников.	
  В	
  центре	
  сейчас	
  кроме	
  известных	
  по	
  
семейной	
   консультации	
   двух	
   психологов,	
   гинеколога,	
   сексопатолога,	
   прием	
   ведет	
   специалист	
   по	
  
социальной	
   работе	
   с	
   семьей	
   и	
   молодежью,	
   врач-­‐психотерапевт,	
   гомеопат,	
   специалист	
   СУ-­‐ДЖОК	
  
терапии	
   (иглорефлексотерапия	
   на	
   кисти	
   и	
   стопе).	
   Появились	
   новые	
   ставки	
   гинеколога,	
   психолога.	
  
Это	
   значительно	
   расширило	
   возможности	
   не	
   только	
   диагностики,	
   но	
   и	
   терапевтической	
   помощи	
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нуждающимся.	
  
Кроме	
   того,	
   планируется	
   расширение	
   лабораторных	
   исследований,	
   в	
   том	
   числе	
   тех,	
   для	
  

проведения	
  которых	
  раньше	
  пациентов	
  направляли	
  в	
   кожно-­‐венерологический	
  диспансер.	
  Но	
  что	
  
особенно	
   важно,	
   как	
   отметил	
   директор	
   центра	
   Григорий	
   Исаакович	
   Гиндин,	
   реорганизация	
  
консультации	
   дала	
   возможность	
   расширить	
   анонимный,	
   бесплатный	
   и	
   самостоятельный	
   прием	
  
подростков	
  по	
  всем	
  вопросам	
  интимного	
   характера.	
  Часы	
  работы	
  не	
  изменились.	
  А	
  помочь	
   здесь	
  
готовы	
  как	
  раз	
  в	
  тех	
  ситуациях,	
  когда,	
  на	
  ваш	
  взгляд,	
  выхода	
  нет.	
  

	
  
О.	
  КРУТИКОВА	
  

_______________________________	
  
Газета	
  «Вологодские	
  Новости»,	
  3-­‐9	
  августа,	
  1995	
  
 
 
 

 
ДВАДЦАТЬ ЛЕТ «СЕМЕЙНОЙ» ЖИЗНИ 

	
  
1	
   декабря	
   исполняется	
   20	
   лет	
   с	
   того	
   дня,	
   когда	
   в	
   Вологде	
   начала	
   работать	
   медико-­‐

психологическая	
  консультация	
  по	
  вопросам	
  семейной	
  жизни.	
  В	
  то	
  время	
  это	
  была	
  первая	
  областная	
  
служба	
  на	
  Северо-­‐Западе,	
  ориентированная	
  на	
  работу	
  с	
  семьей.	
  

В	
   1995-­‐м	
   она	
   была	
   реорганизована	
   и	
   получила	
   название	
   Вологодского	
   областного	
   центра	
  
медико-­‐психологической	
  помощи	
  и	
  планирования	
  семьи.	
  

Одно	
  из	
  основных	
  направлений	
  в	
  работе	
  центра	
  –	
  помощь	
  семьям,	
  где	
  у	
  супругов	
  нет	
  детей,	
  
но	
  где	
  их	
  очень	
  ждут.	
  Как	
  правило,	
  здесь	
  одновременно	
  обследуются	
  оба	
  супруга,	
  и,	
  как	
  правило,	
  
им	
  удается	
  помочь.	
  

–	
  Не	
  отказались	
  мы,	
   –	
   говорит	
  директор	
  центра	
   Г.И.ГИНДИН,	
   –	
  и	
  от	
   того,	
   первоначального	
  
направления,	
  с	
  которого	
  начинали	
  двадцать	
  лет	
  назад	
  –	
  коррекции	
  супружеских	
  отношений.	
  Сейчас	
  
отношение	
   к	
   этому	
   вполне	
   спокойное,	
   и,	
   надо	
   заметить,	
   женщины	
   обращаются	
   за	
   медико-­‐
психологической	
  помощью	
  к	
  специалистам	
  центра	
  ничуть	
  не	
  реже	
  мужчин.	
  

Важнейший	
   блок	
   вопросов,	
   которыми	
   занимаются	
   здесь	
   –	
   работа	
   с	
   молодежью	
   и	
  
подростками:	
   они	
  могут	
   обращаться	
   сюда	
   в	
   любом	
   возрасте,	
   без	
   документов	
   и	
   без	
   родителей.	
  И	
  
обращаются.	
   Потому	
   что	
   доверяют.	
   И	
   разрешают	
   специалистам	
   встретиться	
   с	
   родителями,	
  
рассказать,	
   что	
   приключилось	
   с	
   их	
   сыном	
   или,	
   чаще,	
   дочерью.	
   И	
   думают	
   все	
   вместе	
   –	
   как	
   лучше	
  
поступить?	
  Конечно,	
  это	
  хорошо.	
  Плохо,	
  что	
  пациенты	
  из	
  года	
  в	
  год	
  молодеют:	
  девочки	
  13-­‐14	
  лет	
  –	
  к	
  
этому	
  здесь	
  уже	
  привыкают,	
  хотя	
  это	
  очень	
  трудно	
  и	
  больно.	
  

Профилактическая	
   работа	
   с	
   подростками	
   включает	
   также	
   вопросы	
   контрацепции	
   и	
  
сексуальной	
   культуры.	
   Да,	
   в	
   идеале	
   хотелось	
   бы,	
   чтобы	
   они	
   занимались	
   учебой,	
   спортом	
   и	
  
творчеством,	
   начисто	
   забыв	
   «про	
   это».	
   Увы...	
   Ранняя	
   интимная	
   жизнь	
   оборачивается	
   в	
   итоге	
  
неблагополучием	
  в	
  семье,	
  аборты	
  –	
  бесплодием,	
  которое	
  тоже	
  молодеет.	
  

В	
  центре	
  занимаются	
  и	
  теми	
  подростками,	
  у	
  которых	
  есть	
  проблемы	
  в	
  развитии,	
  обучении,	
  
воспитании.	
  Родители	
  часто	
  ждут	
  готового	
  рецепта	
  для	
  сына	
  или	
  дочери,	
  а	
  выясняется,	
  что	
  рецепт	
  
нужен	
  им	
  самим	
  –	
  заглянуть	
  в	
  себя,	
  подумать	
  о	
  взаимоотношениях	
  в	
  семье,	
  с	
  детьми.	
  

«Умей	
   сказать	
  «нет»!»	
  –	
  по	
  программе	
   с	
   таким	
  названием	
  в	
  центре	
  ведется	
  профилактика	
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наркомании.	
  Здесь	
  дело	
  поставлено	
  так:	
  учат	
   тех,	
  кто	
  работает	
  с	
  молодежью,	
  –	
  как	
  предостеречь,	
  
вовремя	
   распознать,	
   убедить	
   и	
   непосредственно	
   самих	
   «виновников»	
   –	
   как	
   суметь	
   сказать	
   в	
  
нужный	
  момент	
  решительное	
  «нет!».	
  

В	
  центре	
  работают	
  пять	
  врачей	
  –	
  гинекологи,	
  сексопатолог,	
  психотерапевт,	
  лаборант,	
  четыре	
  
специалиста	
  психологической	
  службы.	
  В	
  среднем	
  в	
  течение	
  года	
  сюда	
  обращается	
  около	
  13	
  тысяч	
  
человек,	
   преимущественно	
   горожан,	
   а	
   раньше,	
   когда	
   у	
   людей	
   было	
   больше	
   возможностей,	
  
приезжали	
  со	
  всей	
  области.	
  
	
  

И.	
  АЛТАЕВА	
  
__________________________	
  
«Красный	
  Север»,	
  29	
  ноября,	
  2000	
  

 
 
 
 

ЗДЕСЬ УЧАТ НАУКЕ УСЛЫШАТЬ ДРУГ ДРУГА 
	
  

Недавно	
  Вологодскому	
  областному	
  центру	
  планирования	
  семьи	
  и	
  репродукции	
  исполнилось	
  25	
  
лет.	
  

	
  
Воспользовавшись	
  возможностью	
  совместить	
  приятное	
  с	
  полезным,	
  юбилейную	
  дату	
  центр	
  

отметил	
   серьезной	
   научной	
   конференцией,	
   на	
   которую	
   пригласили	
   коллег	
   из	
   разных	
   регионов	
  
страны.	
  Как	
  водится	
  на	
  юбилеях,	
  припомнили,	
  с	
  чего	
  все	
  начиналось.	
  

А	
  начиналось,	
  как	
  нетрудно	
  подсчитать,	
  в	
  1980	
  году	
  с	
  медико-­‐психологической	
  консультации	
  
по	
   вопросам	
   семейной	
  жизни.	
   В	
   регионах,	
   кстати,	
   о	
   подобных	
   службах	
   в	
   те	
   годы	
   практически	
   не	
  
знали.	
   Было	
   что-­‐то	
   похожее	
   в	
   Москве	
   и	
   Ленинграде,	
   к	
   тому	
   же,	
   отнюдь	
   не	
   в	
   системе	
  
здравоохранения,	
  а	
  как,	
  например,	
  в	
  городе	
  на	
  Неве	
  –	
  в	
  структуре	
  городской	
  службы	
  быта.	
  

–	
   Советская	
   семья	
   должна	
   быть	
   благополучной	
   по	
   определению,	
   –	
   так	
   рассуждали	
  
противники	
   нововведения,	
   –	
   говорит	
   первый	
   и	
   единственный	
   руководитель	
   Вологодского	
  
областного	
   центра	
   планирования	
   семьи	
   и	
   репродукции,	
   как	
   с	
   1995	
   года	
   стала	
   называться	
  
консультация,	
   Григорий	
   Гиндин.	
   –	
   Ну	
   а	
   если	
   у	
   нее	
   появлялись	
   проблемы,	
   ими	
   занимались	
  
парткомы,	
  профкомы	
  и	
  кто	
  угодно,	
  но	
  только	
  не	
  психологи,	
  сексологи,	
  гинекологи...	
  

И	
   все-­‐таки	
   новые	
   подходы	
   к	
   проблемам	
   семейной	
   жизни	
   медленно,	
   но	
   верно	
  
прокладывали	
  себе	
  дорогу:	
  уже	
  в	
  1981	
  году	
  подобные	
  службы	
  в	
  рамках	
  системы	
  здравоохранения	
  
появились	
  по	
   всей	
   стране,	
   и	
   очень	
   скоро	
   стало	
  очевидно,	
   что	
  они	
   востребованы.	
   Сейчас	
   только	
   в	
  
нашей	
   области	
   аналогичный	
   центр	
   создан	
   в	
   Череповце,	
   а	
   в	
   Грязовце,	
   Великом	
   Устюге	
   и	
   Соколе	
  
работают	
  филиалы.	
  

Первоначальный	
  скептицизм	
  был	
  основан	
  на	
  утверждениях	
  о	
  том,	
  что	
  наши	
  северные	
  люди	
  
сдержанны,	
   замкнуты,	
   они	
   не	
   привыкли	
   обсуждать	
   личные	
   и	
   тем	
   более	
   интимные	
   проблемы	
   с	
  
посторонними,	
  даже	
  если	
  это	
  врач.	
  

Оказалось,	
   что	
   это	
   далеко	
   не	
   так:	
   сейчас	
   в	
   центр	
   по	
   поводу	
   нарушения	
   семейных	
  
отношений,	
   бесплодия	
   в	
   браке,	
   проблем	
   сексуального	
   характера,	
   трудностей	
   адаптации	
  молодых	
  
супругов	
   и	
   множеству	
   других	
   вопросов	
   ежегодно	
   обращаются	
   более	
   12	
   тысяч	
   пациентов.	
   Здесь	
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работают	
  опытные	
  специалисты	
  –	
  гинекологи,	
  сексолог,	
  психотерапевт,	
  психологи,	
  готовые	
  оказать	
  
помощь	
  и	
  поддержку	
  каждому	
  обратившемуся.	
  Очень	
  располагает	
  сама	
  обстановка	
  в	
  центре,	
  ничем	
  
не	
  напоминающая	
  унылые	
  «учреждения	
  здравоохранения»	
  с	
  их	
  неизбежными	
  очередями	
  и	
  столь	
  
же	
   неизбежным	
   раздражением.	
   Здесь	
   все	
   по-­‐другому.	
   С	
   первой	
   же	
   минуты	
   доверительного	
  
общения	
   чувствуешь:	
   ты	
   не	
   просто	
   очередной	
   докучливый	
   пациент,	
   а	
   человек,	
   которого	
  ждали	
   и	
  
которому	
  хотят	
  помочь.	
  

Значительную	
  часть	
  деятельности	
  центра	
  составляет	
  просветительская	
  работа	
  с	
  молодежью.	
  
Научить	
   юношей	
   и	
   девушек	
   планированию	
   гармоничных	
   семейных	
   отношений,	
   пониманию	
  
вредных	
   последствий	
   ранней	
   половой	
   жизни,	
   дать	
   им	
   элементарные	
   знания	
   о	
   способах	
  
предупреждения	
   нежелательной	
   беременности	
   и	
   заболеваний,	
   передающихся	
   половым	
   путем,	
   –	
  
эти	
   и	
   другие	
   важные	
   вопросы	
   становятся	
   темами	
   лекций	
   и	
   бесед	
   специалистов	
   центра	
   в	
  
молодежных	
  аудиториях	
  и	
  во	
  время	
  индивидуального	
  приема	
  молодых	
  людей.	
  

–	
  Одна	
  из	
  самых	
  больных	
  тем	
  на	
  сегодня,	
  –	
  говорит	
  Григорий	
  Гиндин,	
  –	
  это	
  бесплодие,	
  в	
  том	
  
числе	
  и	
  как	
  следствие	
  ранних	
  абортов.	
  Именно	
  поэтому	
  огромное	
  значение	
  имеет	
  предупреждение	
  
нежелательной	
   беременности.	
   44	
   процента	
   всех	
   обратившихся	
   по	
   этому	
   поводу	
   к	
   нам	
   женщин	
  
после	
   проведенного	
   лечения	
   смогли	
   забеременеть.	
   Это	
   хороший	
   результат,	
   общероссийский	
   не	
  
превышает	
  43	
  процента.	
  

В	
  школе	
  будущей	
  матери	
  при	
  центре	
  женщины	
  получают	
  особенно	
  необходимую	
  им	
  в	
  этот	
  
период	
   психологическую	
   поддержку.	
   «Это	
   снимает	
   внутреннее	
   напряжение,	
   ненужную	
  
тревожность,	
   на	
   смену	
   которым	
   приходит	
   радостное	
   ожидание	
   и	
   большая	
   уверенность	
   в	
   своих	
  
силах»,	
  –	
  написала	
  одна	
  из	
  пациенток	
  центра.	
  

Семья	
  –	
  это	
  единый	
  организм,	
  и	
  все	
  ее	
  проблемы	
  должны	
  решаться	
  в	
  комплексе.	
  Исходя	
  из	
  
этого	
  постулата	
  в	
  центре	
  проводят	
  консультации	
  по	
  вопросам	
  развития	
  и	
  возрастных	
  особенностей	
  
детей	
  и	
  подростков,	
  помогая	
  наладить	
  отношения	
  в	
  семье,	
  услышать	
  и	
  понять	
  друг	
  друга.	
  

«У	
   вас	
   работают	
   очень	
   внимательные	
   и	
   добрые	
   врачи.	
   Спасибо	
   вам	
   большое.	
  М.Т.»	
   –	
   эту	
  
запись	
  мы	
  тоже	
  прочитали	
  в	
  книге	
  отзывов	
  Вологодского	
  областного	
  центра	
  планирования	
  семьи	
  и	
  
репродукции.	
  

	
  
С.	
  ДАМИРОВА	
  

__________________________	
  
«Красный	
  Север»,	
  29	
  октября,	
  2005	
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О семье 
 
 
 
 

СЕМЬИ СПАСИТЕЛЬНЫЙ КРУГ 
	
  
–	
   Григорий	
   Исаакович,	
   давайте	
   начнем	
   вот	
   с	
   чего.	
   Когда	
   дискуссия	
   на	
   страницах	
  

«Коммуниста»	
   только-­‐только	
   начиналась,	
   ну	
   и	
   потом	
   нет-­‐нет	
   да	
   и	
   раздавались	
   скептические	
  
суждения	
  типа:	
  зачем	
  вообще	
  нужен	
  такой	
  разговор,	
  есть	
   темы	
  более	
  важные,	
  стоит	
  ли	
  «копья	
  
ломать»	
  и	
  т.	
  д.?	
  

–	
  Мне	
  кажется,	
  появление	
  женоподобных	
  юношей	
  и	
  мужеподобных	
  девушек	
  не	
  случайно.	
  
Вокруг	
  нас,	
  в	
  обществе,	
  во	
  всем	
  мире	
  происходят	
  сложные	
  объективные	
  процессы,	
  влияющие	
  и	
  на	
  
взаимоотношения	
   полов.	
   И	
   даже	
   если	
   считать,	
   что	
   в	
   какой-­‐то	
   период	
   мы	
   слишком	
  
переусердствовали,	
  активно	
  вовлекая	
  женщину	
  в	
   труд	
  физический,	
  в	
  общественную	
  работу,	
  легко	
  
отдавая	
  ей	
  власть	
  в	
  некогда	
  исконно	
  мужских	
  сферах	
  деятельности,	
  нельзя	
  откреститься	
  и	
  от	
  того,	
  
что	
  были	
  на	
  то	
  и	
  социальные	
  причины.	
  Возьмите	
  последнюю	
  войну.	
  Как	
  много	
  всего	
  пало	
  тогда	
  на	
  
женские	
  плечи!	
  

Ваша	
   дискуссия,	
   безусловно,	
   очень	
   важная,	
   касается	
   только	
   видимой,	
   надводной	
   части	
  
огромного	
   айсберга	
   проблем.	
   Семья	
   –	
   это	
  миниатюрная	
  модель	
   общества,	
   концентрирующая	
   все	
  
его	
   кризисные	
   проблемы.	
   Потому-­‐то	
   так	
   не	
   проста	
   эта	
   тема,	
   и	
   очень	
   трудно	
   докопаться	
   до	
  
первопричин	
  происходящих	
  ныне	
  явлений.	
  

Правы,	
  например,	
  многие	
  читатели	
  «Коммуниста»:	
  значительно	
  изменилось	
  экономическое	
  
положение	
   супругов.	
   Если	
   раньше	
   женщина,	
   невзирая	
   подчас	
   на	
   чувства,	
   вынуждена	
   была	
  
сохранять	
   семейный	
  очаг,	
   чтобы	
  поднять	
   детей,	
   не	
   быть	
   отторгнутой	
   общественным	
  мнением,	
   то	
  
сегодня	
  все	
  по-­‐другому.	
  

Практически	
  каждая	
  современная	
  женщина	
  сможет	
  прожить	
  с	
  ребенком,	
  а	
  то	
  и	
  с	
  двумя	
  на	
  
свою	
  зарплату.	
  Нет	
  сейчас	
  юридических	
  сложностей	
  с	
  разводом.	
  Мы,	
  слава	
  богу,	
  поняли,	
  что	
  если	
  
семья	
  себя	
  изжила,	
  то	
  связывать	
  несвязуемое	
  не	
  нужно,	
  от	
  этого	
  только	
  вред	
  будет.	
  И	
  развод	
  –	
  это	
  
вовсе	
  не	
  оставление	
  детей.	
  Ведь	
  можно	
  жить	
  в	
  семье	
  и	
  не	
  быть	
  настоящим	
  отцом	
  или	
  быть	
  плохой	
  
матерью.	
  

Изменились	
   темпы	
   нашего	
   развития	
   (на	
   работе	
   –	
   жесткий	
   «прессинг»,	
   ускорение),	
  
преобразились	
   наши	
   запросы,	
   потребности,	
   и	
   вот	
   уже	
   на	
   первый	
   план	
   в	
   семье	
   выходит	
  
психологический	
   комфорт,	
   нормальное	
   общение.	
   В	
   семейном	
   кругу	
   люди	
   невольно	
   ищут	
   тепла,	
  
света,	
   понимания,	
   помощи.	
  Мне	
   с	
   тобой	
   хорошо,	
   я	
   знаю,	
   что	
   и	
   тебе	
   –	
   тоже.	
  Может,	
   и	
   не	
   всегда	
  
очень	
  хорошо.	
  Но	
  всегда	
  лучше,	
  чем	
  одному.	
  

Повторяю:	
   происходящее	
   сейчас	
   в	
   семье	
   –	
   это	
   закономерность,	
   это	
   диалектика	
   развития	
  
общества.	
   Это	
   не	
   крах,	
   как	
  думают	
  некоторые,	
   советской,	
   социалистической	
   семьи	
   –	
   то	
  же	
   самое	
  
происходит	
  во	
  всех	
  экономически	
  развитых	
  странах.	
  

А	
  развод,	
  независимо	
  от	
  того,	
   	
   	
  кто	
   	
   	
  был	
   	
   	
  его	
   	
   	
  инициатором,	
   	
   	
  –	
   	
   	
  это	
   	
   	
  всегда	
   	
   	
  беда	
   	
   	
  на	
  
двоих.	
   	
   	
  Не	
   	
   	
  бывает	
  в	
  природе	
  только	
  плохих	
  жен	
  или	
  плохих	
  мужей,	
   только	
  плохих	
  женщин	
  или	
  
плохих	
  мужчин.	
  

–	
   Но	
   откуда	
  же	
   все-­‐таки	
   появляются	
   «бой-­‐девочки»	
   или	
   «пай-­‐мальчики»,	
   кто	
   виноват	
   в	
  
смещении	
  акцентов	
  мужественности	
  и	
  женственности?	
  

–	
  Прежде	
   чем	
  ответить	
   на	
   этот	
   вопрос,	
   вот	
   такое	
   размышление.	
  Мы	
   в	
   своей	
   работе	
   четко	
  
видим,	
   что	
   нельзя	
   разделить	
   проблемы	
   взаимоотношений	
   полов	
   по	
   «блокам»,	
   как	
   в	
   ЭВМ.	
   Вот,	
  
скажем,	
  «блок»	
  алкоголизации.	
  Вынь	
  его	
  из	
  машины,	
  промой,	
  прочисти,	
  вставь	
  на	
  место	
  и	
  ничего,	
  
будет	
  работать:	
  муж	
  перестанет	
  пить	
  вино.	
  Но	
  так	
  не	
  бывает!	
  Семья	
  –	
  это	
  парная	
  функция.	
  Если	
  что-­‐
то	
   не	
   получается,	
   то	
   не	
   у	
   мужа	
   только,	
   не	
   у	
   одной	
   жены,	
   –	
   не	
   получается	
   обязательно	
   у	
   двоих.	
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Понимаете,	
   с	
   какой	
   стороны	
   к	
   семье	
   не	
   подойти	
   –	
   это	
   всегда	
   круг.	
   Спасательный	
   круг,	
   если	
  
женщина	
  и	
  мужчина	
  осознали	
  свою	
  роль	
  и	
  четко	
  ее	
  исполняют.	
  

Что	
   до	
   вашего	
   вопроса…	
   Каждый	
   год	
   в	
   подготовительные	
   группы	
   детских	
   садов	
   приходят	
  
психиатры.	
   В	
   основном,	
   они	
   занимаются	
   обследованием	
   тех	
   детишек,	
   на	
   которых	
   указали	
  
воспитатели:	
   явные	
   расстройства	
   психики,	
   нарушение	
   познавательной	
   функции,	
   заикание	
   и	
   т.	
   д.	
  
Сами	
  родители	
  с	
  неврозами	
  детей	
  обращаются	
  к	
   специалистам	
  не	
  часто,	
  и	
   тоже	
   только	
  с	
  явными	
  
симптомами.	
   Мы	
   задумались	
   однажды:	
   сколько	
   же	
   детей	
   с	
   какими-­‐то	
   характерологическими	
  
особенностями	
   развития,	
   которые	
   сейчас	
   и	
   не	
   особо	
   заметны,	
   но	
   могут	
   здорово	
   им	
   мешать	
   в	
  
дальнейшем?	
   И	
   вот	
   наш	
   психолог	
   в	
   течение	
   двух	
   лет	
   обследовала	
   детей	
   в	
   двух	
   детских	
   садах	
  
Вологды.	
   Она	
   находилась	
   с	
   детьми	
   целый	
   день,	
   наблюдала,	
   отбирала	
   «тревожных».	
   Выяснились	
  
такие	
   вещи:	
   около	
   30	
   процентов	
   детей	
   нуждаются	
   в	
   психологической	
   помощи.	
   А	
   из	
   этой	
   группы	
  
свои	
   30	
   процентов	
   нуждаются	
   уже	
   во	
   врачебной	
   помощи.	
   То	
   есть	
   У	
   них	
   были	
   такие	
   тонкие	
  
нарушения,	
   которые	
   при	
   первом	
   контакте	
   ни	
   воспитателю,	
   ни	
   даже	
   врачу	
   не	
   видны.	
   Например,	
  
чисто	
  поведенческие:	
  зажатость,	
  робость,	
  неуверенность	
  в	
  себе,	
  агрессивность,	
  расторможенность	
  
и	
   т.	
   д.	
   Больше	
   половины	
   детей	
   выделенной	
   группы	
   страдают	
   подавленным	
   фоном	
   настроения.	
  
Безусловно	
  —	
  от	
  недостатка	
  любви	
  и	
  участия	
  в	
  семье.	
  

Но	
   вот	
   что	
   интересно.	
   Оказалось,	
   что	
   робких,	
   несмелых,	
   неуверенных,	
   тихих,	
   забитых	
  
мальчиков	
   очень	
   много,	
   намного	
   больше,	
   чем	
   девочек.	
   И	
   в	
   подавляющем	
   большинстве	
   случаев	
  
(свыше	
   90	
   процентов)	
   мамы	
   таких	
   мальчиков	
   –	
   женщины	
   с	
   активно	
   доминирующими	
   формами	
  
поведения,	
  властные,	
  деловые,	
  жесткие,	
  регламентирующие,	
  а	
  	
  отцы	
  –	
  робкие,	
  «под	
  каблуком»,	
  на	
  
втором	
  плане,	
  подчиняющиеся	
  во	
  всем	
  жене.	
  

Понимаете,	
  эти	
  матери	
  не	
  злобные,	
  не	
  жестокие,	
  но	
  они	
  просто	
  подавляют	
  и	
  детей,	
  и	
  мужа	
  
своей	
  энергией,	
  напором,	
  решительностью.	
  Но	
  это	
  было	
  бы	
  еще	
  полбеды,	
  если	
  бы	
  потом	
  из	
  таких	
  
мальчиков	
   не	
   вырастали	
   гиперагрессивные	
   подростки.	
   Именно	
   в	
   сложный	
   подростковый	
   период	
  
невидимая	
  пружина	
  подавленного	
  действия,	
  сжимающаяся	
  постоянно	
  под	
  напором	
  матери,	
  вдруг	
  
резко	
   начинает	
   раскручиваться.	
   Обычно	
   в	
   делинквентном	
   (антиобщественном)	
   направлении.	
  
Подростку	
   нужно	
   утвердиться,	
   быть	
   включенным	
   в	
   круг	
   своих	
   сверстников,	
   показать	
   любыми	
  
путями	
   свою	
   значимость.	
   Вот	
   тогда-­‐то	
   и	
   сдают	
   не	
   отрегулированные	
   в	
   свое	
   время	
   в	
   семье	
  
«тормоза».	
  

Потом	
  мальчик	
   вырастет,	
   станет	
  мужчиной	
  и	
  будет	
  испытывать	
   те	
  же	
   трудности,	
   что	
  и	
   его	
  
отец.	
  Робкий	
  мальчик	
  тоже	
  станет	
  зависимым,	
  угнетенным	
  мужем.	
  Но	
  его	
  проблемы	
  уже	
  вырастут	
  в	
  
геометрической	
  прогрессии.	
  Такие	
  мужчины,	
  кстати,	
  наиболее	
  склонны	
  к	
  алкоголизации.	
  

Что	
  происходит	
  с	
  девочками	
  в	
  семьях,	
  о	
  которых	
  мы	
  говорим?	
  Девочки	
  повторяют	
  маму,	
  но	
  
опять	
   же	
   в	
   гипертрофированном	
   виде.	
   Из	
   таких	
   девочек	
   вырастают	
   те	
   самые	
   «командирши»,	
  
которым	
  ничего	
  не	
  стоит	
  вмиг	
  разрушить	
  семейную	
  гармонию.	
  

И,	
   наверное,	
   никого	
   не	
   надо	
   убеждать	
   в	
   том,	
   что	
   два	
   лидера,	
   два	
   человека	
   с	
   активной	
  
позицией	
  в	
  семье	
  не	
  уживутся.	
  

–	
   Вот	
   из-­‐за	
   этого,	
   собственно,	
   и	
   разгорелся	
   весь	
   сыр-­‐бор:	
   кто	
   же	
   все-­‐таки	
   должен	
   быть	
  
лидером	
  в	
  семье	
  –	
  женщина	
  или	
  мужчина?	
  

–	
  Мне	
  кажется,	
  что	
  во	
  главе	
  семьи	
  должен	
  быть	
  тот,	
  у	
  кого	
  для	
  этого	
  больше	
  возможностей.	
  
Лидер	
  тот,	
  кто	
  лидер.	
  Ведь	
  сколько	
  бы	
  ни	
  сетовали	
  мы	
  по	
  поводу	
  того,	
  что	
  главенствовать	
  должен	
  
мужчина,	
   но	
   в	
   конкретной	
   семье	
   эта	
   роль	
   все	
   же	
   у	
   женщины,	
   изменить	
   эту	
   данность	
   никто	
   не	
   в	
  
силах.	
   Что	
   толку	
   говорить	
   о	
   том,	
   как	
   должно	
   быть.	
   Вот	
   молодая	
   пара:	
   он	
   –	
   ведомый,	
   она	
   –	
   на	
  
капитанском	
  мостике	
  семейного	
  корабля.	
  Что	
  же	
  нам	
  сказать	
  женщине:	
  давай,	
  уступи	
  лидерство.	
  Но	
  
ведь	
  муж	
  не	
  сможет	
  стать	
  ведущим,	
  не	
  сможет	
  —	
  и	
  все.	
  Будет	
  ли	
  это	
  на	
  благо	
  семьи?	
  Нам	
  известно	
  
очень	
   много	
   пар,	
   где	
   семейным	
   кораблем	
   умело	
   управляет	
   женщина,	
   а	
   мужчина	
   нисколько	
   не	
  
испытывает	
  от	
  этого	
  дискомфорт,	
  живут	
  супруги	
  прекрасно.	
  

Наверное,	
   надо	
   говорить	
   о	
   другом:	
   как	
   супруги	
   осуществляют	
   свои	
   лидерские	
   функции?	
  
Умная	
   женщина	
   никогда	
   не	
   создаст	
   прецедент	
   для	
   ущемления	
   достоинства	
   мужа,	
   а	
   настоящий	
  
мужчина	
   никогда	
   не	
   станет	
   притеснять,	
   унижать	
   свою	
   жену.	
   Ведь	
   не	
   случайно	
   появилась	
   даже	
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целая	
  наука	
  о	
  тактике	
  конструктивного	
  спора.	
  Таким	
  вещам	
  молодых	
  людей,	
  вступающих	
  в	
  брак,	
  да	
  
и	
  супругов	
  со	
  стажем	
  надо	
  учить.	
  

И,	
  	
  	
  наверное,	
  	
  	
  не	
  	
  	
  правы	
  	
  	
  те	
  читатели,	
  	
  	
  которые	
  	
  	
  категорично	
  утверждают,	
  	
  что	
  	
  все	
  беды	
  
только	
   от	
   того,	
   что	
   муж	
   мало	
   помогает	
   жене	
   в	
   домашних	
   делах.	
   В	
   нашей	
   практике	
   встречалось	
  
сколько	
  угодно	
  семей,	
  где	
  муж	
  постоянно	
  у	
  плиты	
  или	
  у	
  стиральной	
  машины,	
  делает	
  по	
  дому	
  все,	
  а	
  
гармонии	
   нет.	
   И,	
   наоборот,	
   есть	
   много	
   семей,	
   где	
   жена	
   не	
   позволяет	
   мужу	
   даже	
   завтрак	
  
приготовить,	
  а	
  живут	
  супруги	
  в	
  ладу	
  и	
  согласии.	
  

–	
  Современная	
  форма	
  семьи	
  несовершенна,	
  но	
  это	
  пока	
  лучшее,	
  что	
  придумал	
  человек,	
  
чтобы	
  не	
  чувствовать	
  одиночества	
  и	
  растить	
  детей.	
  Но	
  люди	
  всегда	
  стремились	
  к	
  недостижимому	
  
совершенству.	
  Как	
  же	
  будет	
  развиваться	
  семья	
  дальше?	
  

–	
  Ответить	
  на	
  этот	
  вопрос	
  трудно.	
  Уже	
  сейчас	
  социологи	
  и	
  демографы	
  выделяют	
  несколько	
  
типов	
   семьи.	
   Отходит	
   в	
   прошлое	
   патриархальный	
   тип	
   –	
   со	
   своими	
   традициями,	
   укладом,	
   четким	
  
распределением	
  ролей.	
  Все	
  больше	
  у	
  нас	
  семей	
  детоцентрического	
  типа.	
  Здесь	
  все	
  вертится	
  вокруг	
  
ребенка	
   или	
   детей,	
   все	
   приносится	
   им	
   в	
   жертву.	
   Стал	
   реальностью	
   еще	
   один	
   тип	
   семьи:	
  
супружеский	
  брак,	
  Союз,	
  ориентированный	
  на	
  супружество	
  без	
  детей,	
  друг	
  ради	
  друга.	
  Наконец,	
  не	
  
редкость	
  ныне	
  —	
  материнская	
  семья.	
  Некоторые	
  женщины	
  (обычно	
  уже	
  среднего	
  возраста)	
  имеют	
  
ребенка,	
   не	
   вступая	
   в	
   брак.	
   Заметим,	
   что	
   три	
   последние	
   типа	
   семьи	
   совершенно	
   новые,	
  
появившиеся	
   не	
   так	
   уж	
   давно.	
   У	
   семьи	
   сейчас	
   определенный	
   переходный	
   период.	
   Очень	
   быстро	
  
изменились	
  многие	
  социальные	
  институты,	
  вынуждена	
  меняться	
  и	
  она.	
  

–	
  Значит,	
  времена	
  прекрасных	
  дам	
  и	
  мужественных	
  рыцарей	
  прошли	
  безвозвратно?	
  
–	
   Я	
   бы	
   не	
   стал	
   утверждать	
   этого	
   так	
   категорично.	
   Скорее	
   изменилось	
   наше	
   отношение	
   к	
  

мужественности	
   и	
   женственности.	
   Но	
   в	
   одном	
   я	
   безоговорочно	
   солидарен	
   с	
   К.	
   Павловым:	
   более	
  
гибкая,	
   чувствительная,	
   тонко	
   реагирующая,	
   способная	
   улавливать	
   какие-­‐то	
   эмоциональные	
  
нюансы	
  –	
  это	
  все-­‐таки	
  женщина.	
  И	
  за	
  исчезающую	
  женственность,	
  конечно,	
  надо	
  бороться.	
  

Некоторые	
   авторы	
   писем,	
   мне	
   кажется,	
   просто	
   неправильно	
   понимают	
   призыв	
   «пусть	
  
женщина	
   женщиной	
   будет».	
   Это	
   совсем	
   не	
   означает:	
   вернуть	
   женщину	
   к	
   корыту,	
   к	
   домашнему	
  
рабству,	
   к	
   люльке	
   и	
   т.	
   д.	
   Современной	
   женщине	
   –	
   деловой,	
   практичной,	
   да	
   побольше	
   бы	
   тепла,	
  
любви,	
   участия!	
   Мне	
   очень	
   импонирует,	
   например,	
   роль	
   мужчины	
   и	
   женщины	
   в	
   кинофильме	
  
«Москва	
   слезам	
   не	
   верит».	
   Но	
   в	
   жизни	
   порой	
   все	
   по-­‐другому.	
   И	
   мы	
   в	
   своей	
   работе	
   приемлем	
  
только	
  один	
  вид	
  борьбы	
  -­‐	
  борьбу	
  за	
  семью.	
  Кто	
  здесь	
  нам	
  будет	
  активнее	
  помогать,	
  мужчина	
  или	
  
женщина	
  –	
  это	
  вопрос	
  уже	
  другой.	
  

–	
  Ну,	
  хорошо.	
  А	
  как	
  вести	
  эту	
  борьбу,	
  есть	
  ли	
  для	
  этого	
  действенные	
  средства?	
  
–	
  Пути	
  мне	
  видятся	
  два:	
  воспитание	
  в	
  широком	
  смысле	
  слова	
  и	
  семейное	
  консультирование.	
  

Не	
   совсем	
   я	
   согласен	
   с	
   Павловым	
   по	
   поводу	
   пробелов	
   в	
   изучении	
  женской	
   психологии.	
   Скажем,	
  
очень	
  много	
  сделала	
  для	
  этого	
  художественная	
  литература.	
  «Другая	
  жизнь»	
  Трифонова	
  –	
  это	
  ли	
  не	
  
блестящее	
   исследование	
   женской	
   психики.	
   Вот	
   мужские	
   проблемы	
   практически	
   не	
   изучены.	
  
Современная	
  наука	
  не	
  занимается	
  этими	
  вопросами.	
  В	
  последнее	
  время	
  стали	
  появляться	
  работы	
  о	
  
проблемах	
  взаимоотношений	
  полов,	
  но	
  их	
  пока	
  недостаточно.	
  Вот	
   тут	
  Павлов	
  прав.	
  Что	
   говорить,	
  
если	
   даже	
   книгу	
   Ходакова	
   «Молодым	
   супругам»	
   (которая	
   уже	
   устарела	
   и	
   выдержала	
   много	
  
изданий)	
  не	
  сыщешь	
  порой	
  даже	
  в	
  библиотеках.	
  

Сейчас	
  ставится	
  вопрос	
  о	
   том,	
  что	
  психолог	
  должен	
  прийти	
  в	
  школу.	
  Очень	
  это	
  правильно.	
  
Но	
   наши	
   исследования	
   показывают,	
   что	
   психолог	
   нужен	
   и	
   в	
   детском	
   саду.	
   Об	
   этом	
   пока	
   вопрос	
  
вообще	
   но	
   стоит.	
   Правда,	
   на	
   наше	
   предложение	
   откликнулся	
   Вологодский	
   оптико-­‐механический	
  
завод.	
  Он	
  готов	
  выделить	
  для	
  четырех	
  своих	
  детских	
  садов	
  ставку	
  психолога.	
  

Мы	
   можем	
   и	
   должны	
   изменить	
   отношение	
   к	
   этим	
   проблемам	
   самих	
   родителей.	
   Ведь	
  
сколько	
   пока	
   усилий	
   требуется,	
   чтобы	
   убедить	
   их	
   прийти	
   в	
   вашу	
   консультацию	
   для	
   коррекции	
  
психологических	
  нарушений	
  у	
  их	
  ребенка!	
  

Всеми	
   доступными	
   средствами	
   надо	
   помогать	
   родителям	
   в	
   воспитании	
   детей.	
   Чтобы	
   из	
  
мальчиков	
   и	
   девочек	
   вырастали	
   нормальные	
   юноши	
   и	
   девушки,	
   затем	
   –	
   достойные	
   женихи	
   и	
  
невесты,	
  потом	
  –	
  хорошие	
  папы	
  и	
  мамы,	
  и,	
  наконец,	
  крепкие,	
  сильные	
  мужчины	
  и	
  нежные,	
  мягкие	
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женщины.	
  
Это	
   очень	
   долгий	
   и	
   трудный	
   путь.	
   И	
   на	
   этом	
   пути	
   не	
   последнюю	
   роль	
   может	
   сыграть	
  

семейное	
  консультирование.	
  А	
  в	
  Череповце	
  до	
  сих	
  пор	
  нет	
  службы	
  семьи.	
  И	
  все	
  из-­‐за	
  пресловутого	
  
приказа	
   Минздрава	
   о	
   том,	
   что	
   такие	
   консультации	
   можно	
   открывать	
   только	
   в	
   городах	
   с	
  
полумиллионным	
  населением	
  или	
  в	
  областных,	
  республиканских	
  центрах.	
  

–	
   И	
   только	
   поэтому	
   наш	
   город	
   с	
   более	
   чем	
   трехсоттысячным	
   населением,	
   где	
   много	
  
молодых	
  семей,	
  высокий	
  уровень	
  разводов,	
  не	
  имеет	
  семейной	
  «скорой	
  помощи»?	
  

–	
  Только	
  поэтому.	
  К	
  нам	
  обращается	
  очень	
  много	
  пациентов	
  из	
  Череповца.	
  Но	
  не	
  будут	
  же	
  
они	
   ездить	
   каждую	
  неделю	
  в	
   Вологду.	
  Или	
  другая	
   проблема	
  –	
   актуальная	
  и	
  для	
   вашего	
   города	
  –	
  
недостаточно	
  организована	
  сексологическая	
  помощь	
  населению.	
  

Вопросы	
  эти	
  нужно	
  решать	
  немедленно.	
  
–	
  Ну,	
  а	
  подводя	
  итоги	
  нашей	
  встречи...	
  
–	
   Подводя	
   итоги,	
   мне	
   кажется,	
   точку	
   ставить	
   не	
   стоит.	
   Мы	
   затронули	
   вскользь	
   лишь	
  

некоторые	
  непростые	
  проблемы.	
  Семья	
  –	
  это	
  очень	
  сложно.	
  Сложно,	
  но	
  и	
  прекрасно!	
  
	
  

А.	
  ПАНКРАТОВ	
  
Череповец	
  –	
  Вологда	
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ДЛЯ СЕМЬИ, ВМЕСТЕ С СЕМЬЕЙ 
	
  
В	
  декабрьском	
  номере	
  прошлого	
  года	
  мы	
  опубликовали	
  письмо	
  читательницы	
  Р.	
  Р.	
  «Ищу	
  

ресурсы».	
  В	
  нем	
  рассказывалось	
  о	
  том,	
  как	
  советы	
  психолога,	
  занятия	
  в	
  группе	
  психологического	
  
тренинга	
  помогают	
  родителям	
  глубже	
  и	
  объективнее	
  увидеть	
  и	
  свою	
  воспитательную	
  тактику,	
  и	
  
поведение	
  ребенка,	
  и	
  причины	
  возникающих	
  конфликтов.	
  Этим	
  письмом	
  мы	
  начали	
  разговор	
  о	
  
целях,	
  возможностях	
  и	
  трудностях	
  психологической	
  помощи	
  семье.	
  

Сегодня	
  об	
  опыте	
  работы	
  Вологодской	
  областной	
  медико-­‐психологической	
  консультации	
  
рассказывает	
  ее	
  заведующий	
  Григорий	
  Исаакович	
  ГИНДИН.	
  

Беседу	
  с	
  ним	
  ведет	
  редактор	
  отдела	
  психологии	
  журнала	
  В.	
  А.	
  РЫБАКОВ.	
  
	
  	
  	
  В.	
   Р.	
   Наш	
   разговор,	
   очевидно,	
   надо	
   начать	
   с	
   рождения	
   консультации	
   –	
   с	
   тех	
   обстоятельств,	
  
которые	
   вызвали	
   ее	
   к	
   жизни,	
   тех	
   проблем,	
   которые	
   вы	
   намеревались	
   решать,	
   тех	
   трудностей,	
  
которые	
  сразу	
  встретились.	
  
	
  	
  	
  Г.	
  Г.	
  В	
  Вологде	
  с	
  годами	
  образовалось	
  довольно	
  сильное	
  психологическое	
  и	
  психотерапевтическое	
  
направление	
  в	
  работе	
  местных	
  психиатров.	
  Здесь	
  в	
  свое	
  время	
  было	
  создано	
  отделение	
  неврозов;	
  
при	
  их	
  лечении,	
  при	
  коррекции	
  поведения	
  детей	
  и	
  подростков,	
  при	
  решении	
  проблем	
  наркологии	
  
много	
   внимания	
   уделялось	
   психологическим	
   методам.	
   И	
   вот	
   в	
   процессе	
   такой	
   работы	
   мы	
  
постепенно	
   пришли	
   к	
   выводу,	
   что	
   практически	
   все	
   эти	
   вопросы	
   «замыкаются»	
   на	
   семью;	
   тогда	
   и	
  
возникла	
   идея	
   создания	
   медико-­‐психологической	
   службы.	
   Эту	
   инициативу	
   поддержал	
  
облздравотдел,	
  и	
  в	
  1980	
  году	
  была	
  создана	
  консультация.	
  
	
  	
  	
  	
  В.	
  Р	
  	
  На	
  опыт	
  аналогичных	
  консультаций	
  вы	
  тоже	
  опирались?	
  
	
  	
  	
  Г.	
  Г.	
  	
  	
  К	
  тому	
  времени	
  уже	
  существовала	
  подобная	
  консультация	
  в	
  Ленинграде,	
  две	
  консультации	
  в	
  
Москве,	
  работали	
  схожие	
  консультации	
  в	
  Прибалтике.	
  Мы	
  знакомились	
  с	
  опытом	
  этих	
  служб,	
  и	
  он	
  в	
  
какой-­‐то	
  мере	
  был	
  положен	
  в	
  основу	
  нашей	
  службы.	
  Хотя	
  у	
  нас	
  с	
  самого	
  начала	
  сложились	
  и	
  свои	
  
формы	
  работы.	
   В	
   частности,	
  мы	
   считали,	
   что	
   все	
   (почти	
   все!)	
   вопросы,	
   с	
   которыми	
  обращаются	
   в	
  
консультацию,	
   по	
   сути,	
   в	
   основе	
   своей	
   вопросы	
   именно	
   психологические.	
   В	
   отличие	
   от	
   других	
  
консультаций,	
   где	
   врач	
   направляет	
   к	
   психологу	
   лишь	
   как	
   к	
   консультанту,	
   у	
   нас	
   практически	
   все	
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пациенты	
   сначала	
   беседуют	
   с	
   психологом.	
   Беседа,	
   во-­‐первых,	
   в	
   значительной	
   мере	
   снимает	
  
напряжение,	
   которое	
   возникает	
   у	
   каждого	
   при	
   обращении	
   в	
   консультацию.	
   А	
   во-­‐вторых,	
  
устанавливается	
   тот	
   доверительный	
   контакт,	
   без	
   которого	
   дальнейшая	
   работа	
   (даже	
   и	
   чисто	
  
врачебная)	
  попросту	
  «не	
  пойдет».	
  Затем	
  мы	
  находим	
  вместе	
  с	
  пациентом	
  возможность	
  привлечь	
  к	
  
этой	
  работе	
  и	
  супруга	
  или	
  супругу,	
  чтобы	
  в	
  дальнейшем	
  уже	
  заниматься	
  всей	
  семьей.	
  И	
  начинается	
  
процесс	
  коррекции	
  именно	
  семейных	
  отношений,	
  начинается	
  семейная	
  психотерапия.	
  
	
  	
  	
  В.	
   Р.	
   Очевидно,	
   уже	
   в	
   самом	
   начале	
   приходится	
   решать	
   вот	
   какую	
   проблему.	
   Приходят	
   люди,	
  
которые	
  вас	
  видят	
  впервые.	
  Конечно,	
  существует	
  образ	
  врача,	
  образ	
  психолога,	
  как	
  знающего,	
  как	
  
могущего	
  помочь.	
  Но	
   хватает	
   ли	
   этого,	
   заранее	
   заданного	
  престижа,	
   чтобы	
  обеспечить	
  доверие	
   к	
  
тому,	
   кто	
   будет	
   высказываться	
   по	
   твоим	
   очень	
   важным,	
   очень	
   острым	
   и	
   очень	
   интимным	
  
проблемам?	
   Вдобавок	
   существует	
   такое	
  мнение	
   (видимо,	
   не	
   лишенное	
   основания),	
   что	
   северяне	
  
вообще	
   не	
   особенно	
   многословны	
   и	
   уж	
   тем	
   более	
   никогда	
   не	
   были	
   склонны	
   делать	
   предметом	
  
стороннего	
  внимания	
  семейные	
  проблемы,	
  супружеские	
  конфликты...	
  Как	
  же,	
  учитывая	
  это,	
  удается	
  
достичь	
  открытого	
  контакта?	
  
	
  	
  	
  Г.	
   Г.	
  Да,	
   у	
  нас	
  были	
  серьезные	
  опасения:	
  пойдут	
  ли	
  к	
  нам	
  люди,	
  удастся	
  ли	
  найти	
  необходимый	
  
для	
   успеха	
   работы	
   контакт?	
   Действительно,	
   условия	
   жизни	
   да,	
   видимо,	
   и	
   особенности	
   характера	
  
северян	
   воплощаются	
   в	
   сдержанности	
   выражения	
   чувств,	
   в	
   немногословности...	
   Но	
   наш	
   анализ	
  
показал:	
   те	
   семейные	
   проблемы,	
   которые	
   существуют	
   везде,	
   существуют	
   и	
   здесь.	
   Высок	
   процент	
  
разводов.	
  Много	
   неполных	
   семей,	
   очень	
  много	
   семей	
  малодетных	
   (один-­‐два	
   ребенка);	
   немало	
   и	
  
семей	
  материнских,	
   состоящих	
   только	
   из	
  матери	
   и	
   ребенка...	
   И	
   когда	
   люди	
   сдержанны,	
   когда	
   не	
  
высказываются,	
   то	
  вот	
   эта	
   закрытость,	
  неготовность	
  поставить	
  проблему	
  хотя	
  бы	
  «на	
   словах»	
  еще	
  
более	
  затрудняют	
  решение.	
  
	
  	
  	
  	
  В.	
  Р.	
  	
  Конечно,	
  ведь	
  проблема	
  «выговоренная»	
  если	
  не	
  решена,	
  то,	
  по	
  крайней	
  мере,	
  осознана?	
  
	
  	
  	
  Г.	
   Г.	
   Вот	
   мы	
   с	
   нашими	
   коллегами	
   из	
   Прибалтики	
   говорили,	
   что	
   у	
   нас	
  много	
   схожих	
   трудностей.	
  
Ведь	
   прибалты	
   тоже	
   сдержанны,	
   немногословны;	
   а	
   если	
   проблемы	
   и	
   не	
   обсуждаются	
   и	
   даже	
   не	
  
высказываются,	
   то	
   степень	
   семейного	
   напряжения,	
   естественно,	
   более	
   высокая.	
   Что	
   здесь	
  
помогает?	
  Мы	
  стараемся,	
  чтобы	
  с	
  самой	
  первой	
  минуты	
  у	
  нас,	
  в	
  приемной,	
  создавалась	
  обстановка	
  
доверительности.	
   Наши	
   медсестры	
   умеют	
   расположить	
   к	
   себе	
   приходящих,	
   снять	
   чувство	
  
настороженности.	
  Мы	
  с	
  самого	
  начала	
  старались,	
  чтобы	
  наша	
  консультация,	
  организация	
  ее	
  работы	
  
не	
  напоминали	
  иные	
  медицинские	
  учреждения,	
   где	
  и	
  очереди	
  большие,	
  и	
  всем	
  словно	
  некогда...	
  
Вот	
  это	
  сразу	
  возникающее	
  у	
  пациента	
  ощущение,	
  что	
  его	
  и	
  готовы	
  выслушать	
  и	
  хотят	
  ему	
  помочь,	
  
позволяет	
   уже	
   к	
   концу	
   первой	
   беседы	
   установить	
   «рабочий	
   контакт».	
   И	
   первое	
   правило	
   нашей	
  
работы	
   –	
   уважение	
   к	
   трудностям,	
   которые	
   испытывает	
   пациент,	
   понимание	
   их	
   значимости	
   для	
  
него...	
  
	
  	
  	
  В.Р.	
   Видимо,	
   перед	
   открытием	
   консультации	
   у	
   вас	
   был	
   прогноз	
   каких-­‐то	
   наиболее	
   типичных	
  
«кричащих»	
   проблем,	
   какая-­‐то	
   модель	
   типичной	
   семьи	
   и	
   ее	
   характерных	
   трудностей?	
   Сейчас	
  
прошло	
  уже	
  около	
  шести	
  лет	
  работы.	
  Насколько	
  сбылись	
  эти	
  прогнозы?	
  
	
  	
  	
  	
  Г.	
  Г.	
  	
  У	
  нас	
  сложилось	
  сейчас	
  четкое	
  представление,	
  по	
  крайней	
  мере,	
  о	
  двух	
  вещах.	
  Во-­‐первых,	
  в	
  
семье	
  должно	
  быть	
  все	
  поровну.	
  Когда	
  приходит	
  один	
  пациент,	
  все	
  равно,	
  мужчина	
  или	
  женщина,	
  
то	
  на	
  первых	
  порах	
  высказывается	
  очень	
  много	
  претензий	
  в	
   адрес	
  другого	
  партнера	
   (или	
  в	
   адрес	
  
детей,	
  если	
  речь	
  идет	
  о	
  конфликте	
  с	
  ними).	
  Дальнейшее	
  же	
  углубление	
  в	
  жизнь	
  семьи	
  показывает:	
  
и	
   здесь	
  —	
   все	
   поровну.	
   Поэтому	
   с	
   самого	
   начала	
   жизни	
   семьи	
   нужна	
   взаимная	
   ответственность	
  
обоих	
  супругов	
  за	
  семейные	
  отношения,	
  за	
  отношения	
  к	
  детям;	
  нужны	
  терпение,	
  терпимость	
  друг	
  к	
  
другу,	
  к	
  детям,	
  к	
  престарелым	
  родителям,	
  дедушкам	
  и	
  бабушкам.	
  Нужны	
  взаимные	
  поиски	
  выхода	
  
из	
  возникающих	
  трудностей,	
  взаимная	
  уступчивость...	
  

И	
  второе.	
  Это	
  –	
  взаимосвязанность	
  всех	
  проблем	
  в	
  семье.	
  Нельзя	
  –	
  и	
  мы	
  в	
  этом	
  убедились	
  –	
  
отделять,	
  скажем,	
  только	
  проблемы,	
  связанные	
  с	
  воспитанием,	
  или	
  проблемы	
  интимной	
  жизни.	
  Нет	
  
этих	
  проблем	
  как	
  отдельных!	
  
	
  	
  	
  В.	
   Р.	
   	
  Можно,	
   видимо,	
   сказать,	
   что	
   какая-­‐то	
   конфликтная	
   ситуация,	
   которая	
   сначала	
   возникает	
  
лишь	
  на	
  каком-­‐то	
  трудном	
  участке	
  жизни	
  семьи,	
  постепенно	
  «прорастает»	
  и	
  в	
  остальные?	
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  Г.	
   Г.	
   	
   Так	
  оно	
  и	
  бывает!	
   Вот	
   такой	
   хотя	
  бы	
  пример:	
   обращается	
  женщина,	
   которая	
  жалуется,	
   что	
  
никак	
  не	
  может	
  найти	
  общий	
  язык	
  с	
  мужем	
  –	
  при	
  любом	
  споре	
  сразу	
  раздражается,	
  переходит	
  на	
  
крик.	
   Здесь	
   перед	
   нами	
   уже	
   «созревший»	
   невротический	
   симптомокомплекс,	
   который	
   требует	
  
лечения.	
  Муж	
  в	
  такой	
  семье	
  очень	
  часто,	
  из-­‐за	
  этих	
  сложных	
  семейных	
  отношений,	
  начинает	
  пить.	
  
Естественно,	
   у	
   такой	
   конфликтующей	
   пары	
   не	
  может	
   быть	
   и	
   гармоничной	
   интимной	
  жизни.	
   То	
   и	
  
дело	
  возникают	
  конфликты	
  по	
  поводу	
  воспитания	
  детей.	
  А	
  приходят	
  люди	
  и	
  начинают	
  с	
  жалоб	
  на	
  
трудности	
  с	
  детьми	
  –	
  и	
  мы	
  видим	
  ту	
  же	
  картину,	
  только	
  с	
  другого	
  конца!	
  
	
  	
  	
  В.	
   Р.	
   	
   Поведем	
   наш	
   разговор,	
   так	
   сказать,	
   «по	
   хронологии»,	
   с	
   самого	
   начала	
   жизни	
   семьи.	
  
Молодости	
   всегда	
   было	
   свойственно	
   считать,	
   что	
   не	
   только	
   первоосновой	
   (это,	
   видимо,	
   и	
  
справедливо),	
   но	
   единственной	
  основой	
   семьи	
   является	
   любовь,	
   что	
   она	
   станет	
   панацеей	
  от	
   всех	
  
возможных	
  будущих	
  бед,	
  раз	
  и	
  навсегда	
  исключит	
  самую	
  их	
  возможность.	
  С	
  другой	
  стороны,	
  люди,	
  
«прожившие	
   жизнь»,	
   нередко	
   выдвигают	
   на	
   главнейшее	
   место	
   несколько	
   иные	
   ценности:	
  
понимание,	
  доброту,	
  заботливость...	
  Есть	
  ли	
  сегодня	
  такое	
  различие	
  в	
  ценностных	
  ориентациях?	
  
	
  	
  	
  Г.	
  Г.	
  	
  В	
  последнее	
  время	
  стало	
  очень	
  много	
  «молодых»	
  браков.	
  Молодые	
  люди	
  вступают	
  в	
  брак	
  в	
  
18-­‐19	
   лет.	
   Я	
   не	
   буду	
   обсуждать,	
   почему	
   так,	
   –	
   это	
   отдельный	
   вопрос.	
   Но	
   вот	
   что	
  мы	
   замечаем:	
   у	
  
молодежи,	
   как	
   правило,	
   не	
   существует	
   понятия	
   «мы»,	
   преобладает	
   (в	
   какой-­‐то	
  мере	
   неизбежная	
  
для	
  юности)	
  эгоцентричность,	
  категоричность	
  суждений,	
  неумение	
  не	
  только	
  понимать,	
  но	
  и	
  просто	
  
слушать	
   другого.	
   А	
   любовь?	
   Ведь	
   это	
   психологическое	
   состояние	
   не	
   может	
   вечно	
   находиться	
   «в	
  
одном	
   качестве».	
   В	
   сегодняшней	
   нашей	
   жизни	
   –	
   сложной,	
   быстро	
   меняющейся,	
   полной	
  
напряжения	
   –	
   она	
   и	
   должна	
   воплотиться	
   в	
   доброте,	
   уступчивости,	
   понимании,	
   терпеливости,	
  
заботливости.	
   Если	
   этого	
   нет	
   –	
   то	
   ради	
   чего,	
   собственно,	
   жить	
   вместе?	
   И	
   с	
   каждым	
   годом	
   это	
  
становится	
  все	
  более	
  и	
  более	
  важным.	
  А	
  я	
  бы	
  не	
  сказал,	
  что	
  это	
  стало	
  встречаться	
  чаще.	
  Чаще	
  увы,	
  
как	
   раз	
   обратное:	
   большая	
   категоричность,	
   прагматизм,	
   большая	
   какая-­‐то	
   горячность	
   в	
  
высказывании	
  своих	
  недовольств.	
  А	
  нужно,	
  чтобы	
  человек,	
  несмотря	
  на	
  все	
  напряжения	
  на	
  работе,	
  
на	
   все	
   житейские,	
   бытовые	
   сложности,	
   всегда	
   чувствовал:	
   «Дома	
   мне	
   хорошо».	
   Чтобы	
   это	
  
чувствовали	
  и	
  взрослые,	
  и	
  дети!	
  
	
  	
  	
  В.	
   Р.	
   	
  То	
   есть	
   это,	
   видимо,	
   и	
   есть	
   то	
   «поле»,	
   где	
   в	
   семейной	
  жизни	
   реализуется	
   любовь	
   –	
   поле	
  
понимания	
  и	
  заботы...	
  
	
  	
  	
  Г.	
  Г.	
  	
  Английские	
  психологи	
  провели	
  такое	
  исследование:	
  они	
  оценили,	
  сколько,	
  что	
  и	
  как	
  говорят	
  
в	
  благополучных	
  семьях	
  «с	
  большим	
  стажем».	
  И	
  оказалось,	
  что	
  там	
  люди	
  говорят	
  совсем	
  немного.	
  
Казалось	
  бы,	
  это	
  плохо?	
  Да	
  ничего	
  подобного!	
  Они	
  настолько	
  друг	
  друга	
  понимают	
  –	
  по	
  взгляду,	
  по	
  
жесту,	
  по	
  интонации,	
  что	
  не	
  надо	
  слов.	
  
	
  	
  	
  В.	
  Р.	
  	
  То,	
  что	
  называют	
  пониманием	
  с	
  полуслова...	
  
	
  	
  	
  Г.	
   Г.	
   Вот	
   именно,	
   с	
   полуслова	
   –	
   когда	
   хорошо	
   вдвоем,	
   когда	
   можно	
   и	
   не	
   разговаривать...	
   В	
  
противовес	
  «одиночеству	
  вдвоем»,	
  когда	
  много	
  говорят,	
  и	
  кричат,	
  и	
  шумят,	
  высказывают	
  друг	
  другу	
  
массу	
  претензий	
  –	
  а	
  каждый	
  все	
  равно	
  остается	
  «наедине	
  с	
  собой».	
  
	
  	
  	
  В.	
  Р.	
  	
  Тут	
  ведь	
  можно	
  высказать	
  и	
  такое	
  предположение:	
  ссора	
  –	
  это	
  и	
  есть	
  отчаянная	
  попытка	
  «не	
  
быть	
  в	
  ссоре»,	
  восстановить	
  отношения...	
  
	
  	
  	
  Г.	
   Г.	
   	
   Конечно,	
   только	
   с	
   большой	
   дозой	
   неумения!	
   Мы	
   не	
   учим	
   человека	
   тому,	
   как	
   он	
   должен	
  
поступать	
  в	
  конкретной	
  ситуации.	
  Но	
  есть	
  же	
  техника	
  общения,	
  даже	
  техника	
  конструктивного	
  спора	
  
–	
  и	
  этому	
  можно	
  учиться.	
  
	
  	
  	
  В.	
   Р.	
   	
   А	
   какой	
   вы	
   видите	
   роль	
   психолога?	
   Является	
   ли	
   он	
   своего	
   рода	
   оракулом,	
   сообщателем	
  
истин,	
   неизвестных	
   людям,	
   арбитром	
   в	
   их	
   спорах,	
   лечащим	
   врачом	
   –	
   или	
   это	
   какая-­‐то	
  
объединяющая	
  роль?	
  
	
  	
  	
  Г.	
  Г.	
  Очевидно,	
  она	
  включает	
  в	
  той	
  или	
  иной	
  мере	
  все	
  эти	
  позиции.	
  Самое	
  первое	
  –	
  преодолеть	
  ту	
  
трудность,	
  которая	
  часто	
  возникает	
  в	
  начале	
  работы,	
  когда	
  нам,	
  врачу	
  и	
  психологу,	
  кажется,	
  что	
  мы-­‐
то	
  все	
  знаем,	
  все	
  понимаем;	
  только	
  надо	
  «внедрить	
  в	
   голову	
  пациента»	
  это	
  понимание.	
  Вот	
  этого	
  
максимально	
   надо	
   избегать!	
   Хуже	
   нет,	
   если	
   мы	
   примемся	
   решать	
   за	
   людей	
   их	
   проблемы,	
   а	
   не	
  
помогать	
   более	
   глубокому	
   и	
   разностороннему	
   их	
   пониманию...	
   Конечно,	
   у	
   каждого	
   специалиста,	
  
психолога	
  или	
  психотерапевта	
  	
  есть	
  своя	
  позиция,	
  своя	
  «роль».	
  Признаюсь:	
  мне	
  в	
  мои	
  46	
  лет	
  лично	
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более	
   свойственна	
   позиция,	
   что	
   ли,	
   врача,	
   но	
   врача	
   старой	
   формации,	
   который	
   прежде	
   всего	
  
давний	
   друг	
   семьи.	
   И	
   потому,	
   естественно,	
   и	
   советчик.	
   Позиция	
   друга,	
   который	
   всегда	
   стоит	
   за	
  
семью.	
   Как	
   она	
   реально	
   выражена?	
   Ну	
   вот	
   самый	
   простой	
   пример.	
   Приходят	
   двое,	
   начинается	
  
разговор,	
   и	
   сразу	
   слышишь:	
   «А	
   он!»	
   –	
   «А	
   она!».	
   Предлагаю:	
   «Давайте	
   попробуем	
   иначе:	
   Володя,	
  
Галя...»	
  А	
  для	
  них	
  это	
  уже	
  стало	
  непривычным...	
  Пусть	
  попытается	
  и	
  упреки	
  высказать	
  иначе:	
  «Мне	
  
кажется,	
  что	
  она	
  не	
  права»,	
  «У	
  меня	
  есть	
  ощущение,	
  что	
  он	
  ошибается...»	
  Уйти	
  от	
  безоговорочно-­‐
оценочных	
  суждений!	
  Я	
  не	
  должен	
  становиться	
  на	
  сторону	
  кого-­‐то	
  одного:	
  это	
  самое	
  неправильное.	
  
Я	
  между	
  ними	
  и	
  вместе	
  с	
  ними	
  –	
  это	
  самое	
  существенное.	
  
	
  	
  	
  В.	
   Р.	
   	
   Вы	
   уже	
   затронули	
   вопрос,	
   который	
   вертелся	
   у	
   меня	
   на	
   языке:	
   как	
   воспринимаются	
   ваши	
  
суждения	
  пациентами?	
  Тут,	
  видимо,	
  диапазон	
  весьма	
  широкий...	
  
	
  	
  	
  Г.	
  Г.	
  	
  Когда	
  человек	
  к	
  нам	
  приходит,	
  у	
  него	
  как	
  бы	
  две	
  задачи:	
  получить	
  конкретный	
  совет,	
  как	
  ему	
  
поступить,	
   и	
   приобрести	
   в	
   лице	
   консультанта	
   союзника,	
   который	
   подтвердил	
   бы	
   его	
   правоту	
   и	
  
помог	
  «одержать	
  победу».	
  Так	
  вот,	
  цель	
  всего,	
  что	
  я	
  ему	
  говорю,	
  –	
  действительно	
  стать	
  союзником,	
  
но	
  в	
  борьбе	
  за	
  семью,	
  а	
  не	
  против	
  жены	
  (или	
  мужа,	
  или	
  детей).	
  

А	
   как	
   сделать	
   союзником	
   и	
   второго	
   члена	
   семьи?	
   Чаще	
   всего,	
   к	
   примеру,	
   жена	
   говорит:	
  
«Нет,	
  он	
  не	
  придет!	
  Да	
  и	
  о	
  чем	
  речь	
  –	
  с	
  ним,	
  что	
  называется,	
  все	
  ясно!	
  Конечно,	
  может	
  быть,	
  даже	
  
он	
   хоть	
   что-­‐то	
   сумел	
   бы	
   понять	
   –	
   но	
   он	
   не	
   придет».	
   Как	
   мы	
   поступаем	
   в	
   подобных	
   ситуациях?	
  
Предлагаем:	
  давайте	
  попытаемся,	
  чтобы	
  ваш	
  муж	
  (которому	
  тоже	
  непросто	
  живется)	
  почувствовал,	
  
что	
   ваше	
   обращение	
   в	
   консультацию	
   полезно	
   для	
   него.	
   Если	
   вы	
   просто	
   придете	
   и	
   скажете:	
   «Я	
  
сегодня	
   была	
   в	
   семейной	
   консультации!»,	
   то,	
   скорее	
   всего,	
   услышите	
   в	
   ответ:	
   «Ну	
   и	
   что?!»	
   или	
  
«Зачем	
  тебя	
  туда	
  понесло?»	
  Он	
  уже	
  напрягся:	
  ага,	
  значит,	
  она	
  пошла	
  искать	
  себе	
  союзников	
  против	
  
меня!	
   А	
   если	
   он	
   вдруг	
   услышит:	
  мы	
   там	
   поговорили,	
   и	
   я	
   почувствовала,	
   что	
   во	
  многом	
  не	
   права.	
  
Понимаете:	
   он	
   лет	
   десять	
   по-­‐разному	
   пытается	
   ей	
   доказать,	
   что	
   она	
   в	
   чем-­‐то	
   неправа,	
   –	
   и	
   вдруг	
  
нашлись	
  какие-­‐то	
  люди,	
  которые	
  сумели	
  это	
  сделать	
  сразу.	
  Может	
  быть,	
  имеет	
  смысл	
  туда	
  пойти?	
  

Еще	
   один	
   принцип,	
   который	
   исключительно	
   важен,	
   как	
   мне	
   кажется,	
   –	
   чтобы	
   человек	
  
почувствовал,	
  что	
  его	
  действительно	
  понимают,	
  понимают,	
  что	
  ему	
  действительно	
  трудно.	
  
	
  	
  	
  В.	
   Р.	
   	
   В	
   такой	
   работе	
   наряду	
   с	
   решением	
   конкретных	
   проблем	
   супруги	
   приобретают	
   и	
   опыт	
  
самоанализа,	
  совместного	
  анализа.	
  Справедливо	
  ли	
  будет	
  предположить,	
  что	
  «в	
  идеале»	
  вы	
  хотели	
  
бы	
   создать	
   такой	
   уровень	
   этого	
   опыта,	
   чтобы	
   у	
   ваших	
   пациентов	
   не	
   возникало	
   больше	
  
необходимости	
  в	
  консультации,	
  чтобы	
  они	
  все	
  свои	
  проблемы	
  могли	
  решать	
  самостоятельно?	
  
	
  	
  	
  Г.	
   Г.	
   	
   Ситуаций	
   –	
   тысячи	
   и	
   тысячи,	
   и	
   всех	
   никогда	
   не	
   проанализируешь.	
   Главное	
   все-­‐таки	
   –	
  
проблема	
   отношений!	
   Друг	
   к	
   другу.	
   Всеобщей	
   взаимосвязанности	
   этих	
   отношений.	
   Вот	
   приходит	
  
женщина	
   за	
   советом:	
   муж	
   очень	
   кричит	
   на	
   детей.	
   Спрашиваю:	
   а	
   вы	
   не	
   стараетесь,	
   когда	
   он	
  
приходит	
   домой	
   после	
   работы	
   усталый,	
   раздраженный,	
   быть	
   с	
   ним	
   нежнее,	
   внимательнее?	
   «Да	
  
причем	
  здесь	
  это?	
  –	
  отвечает,	
  –	
  Я	
  же	
  о	
  детях!»	
  Это,	
  вроде	
  бы,	
  одно,	
  а	
   то	
  –	
  совсем	
  другое.	
  Как	
  бы	
  
набор	
  отдельных	
  задач,	
  которые	
  не	
  взаимосвязаны...	
  Любая	
  конкретная	
  ситуация	
  уходит	
  вглубь	
  –	
  в	
  
характер,	
  привычки,	
  оценки,	
  представления,	
  которые	
  сложились	
  давно,	
  в	
  детстве,	
  в	
  родительской	
  
семье.	
  И	
   вот	
  мы	
   –	
   в	
   добрачной	
   консультации,	
   в	
   лекциях	
   –	
   все	
   время	
   стараемся	
   подвести	
   к	
   тому,	
  
чтобы	
  они	
  попытались	
  заранее	
  увидеть:	
  какая	
  она?	
  какой	
  я?	
  почему	
  я	
  так	
  поступаю?	
  почему	
  меня	
  
не	
  так	
  понимают?	
  
	
  	
  	
  В.	
  Р.	
  	
  А	
  совместно,	
  с	
  детьми	
  и	
  родителями,	
  для	
  решения	
  каких-­‐то	
  воспитательных	
  конфликтов	
  вы	
  
тоже	
  работаете?	
  
	
  	
  Г.	
  Г.	
  	
  Непременно!	
  Очень	
  значительный	
  объем	
  нашей	
  консультативной	
  помощи	
  –	
  это	
  консультации	
  
родителей	
   и	
   педагогов	
   по	
   вопросам	
   воспитания	
   и	
   обучения.	
   А	
   особенности	
   поведения	
   детей	
  
прежде	
  всего	
  зависят	
  от	
  отношений	
  родителей	
  между	
  собой.	
  Отдельно	
  пытаться	
  исправлять	
  лишь	
  
поведение	
  ребенка	
  вообще	
  невозможно	
  –	
  это	
  должна	
  быть	
  либо	
  работа	
  со	
  всей	
  семьей	
  в	
  целом,	
  
либо	
  работа	
  отдельно	
  с	
  детьми	
  и	
  отдельно	
  с	
  родителями.	
  
	
  	
  	
  В.	
  Р.	
  	
  	
  Вернемся	
  еще	
  к	
  вопросу	
  о	
  том,	
  насколько	
  значима	
  для	
  ребенка	
  атмосфера	
  семьи...	
  
	
  	
  	
  Г.	
   Г.	
   	
   Он	
   очень	
   разный	
   –	
   опыт,	
   который	
   ребенок	
   обретает	
   дома,	
   Я	
   хочу	
   затронуть	
   лишь	
   одну	
  
проблему,	
  которая	
  в	
  наши	
  дни	
  очень	
  актуальна.	
  Сейчас	
  очень	
  много	
  семей,	
  в	
  которые	
  входят	
  лишь	
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мать	
  и	
  ребенок...	
  
	
  	
  	
  В.	
  Р.	
   	
  И	
  сейчас	
  еще	
  можно	
  услышать	
  суждения,	
  что	
  такой	
  ребенок	
  непременно	
  вырастет	
  в	
  чем-­‐то	
  
обделенным.	
  Но	
  видимо,	
  будет	
  и	
   социально,	
  и	
  морально	
  архаичным	
  подчеркивать	
   это.	
   Реальной	
  
помощи	
  от	
  этого	
   такая	
  неполная	
   (тоже	
  не	
  очень	
  хороший	
  термин...)	
   семья	
  не	
  получит,	
  а	
  у	
  матери	
  
(потом	
   и	
   у	
   ребенка)	
   это	
   может	
   вызвать	
   лишь	
   ощущение	
   фатальной	
   обреченности	
   на	
  
«неполноценность»...	
  
	
  	
  	
  Г.	
  Г.	
  	
  Да,	
  таких	
  семей	
  очень	
  много.	
  Мы	
  знаем	
  классы,	
  где	
  едва	
  ли	
  не	
  треть	
  детей	
  растет	
  без	
  отцов.	
  
Радоваться	
  тут,	
  конечно,	
  нечему.	
  Но	
  вот	
  приходится	
  слышать	
  и	
  такие	
  признания:	
  «Мы	
  живем	
  вместе	
  
только	
   ради	
   детей».	
   И	
   этому	
   тоже	
   надо	
   не	
   спешить	
   радоваться.	
   Когда	
   отношения	
   между	
  
родителями	
  стали	
  до	
  такой	
  степени	
  конфликтными,	
  что	
  превращены	
  в	
  постоянную	
  баталию,	
  детям	
  
вовсе	
  не	
  лучше...	
  
	
  	
  	
  В.	
  Р.	
  	
  	
  Да	
  они	
  часто	
  и	
  оказываются	
  тем	
  «полем	
  боя»,	
  где	
  разыгрывается	
  сражение...	
  
	
  	
  	
  Г.	
   Г.	
   	
   Именно	
   так!	
   У	
   конфликтующих	
   супругов	
   есть	
   два	
   поля	
   боя	
   –	
   это	
   дети	
   и	
   интимные	
  
отношения...	
  «Ты	
  неправильно	
  воспитываешь;	
  ты	
  все	
  время	
  перекармливаешь;	
  ты	
  кутаешь!»	
  –	
  «А	
  ты	
  
никогда	
   не	
   поможешь	
   уроки	
   делать!»	
   –	
   снаряды	
   летят	
   с	
   обеих	
   сторон...	
   А	
   между	
   воюющими	
  
сторонами	
  находится	
  ребенок...	
  Может,	
  я	
  выскажу	
  не	
  бесспорную	
  мысль,	
  но	
  мне	
  кажется,	
  что	
  если	
  
нет	
   никаких	
   средств	
   добиться	
   честного	
   и	
   доброго	
   мира,	
   то	
   уж	
   лучше	
   разойтись.	
   Для	
   ребенка	
   –	
  
лучше.	
  На	
  расстоянии	
  страсти	
  успокаиваются,	
  и	
  если	
  взрослые	
  сумеют	
  сохранить	
  себя	
  для	
  детей	
  и	
  
детей	
  для	
  себя,	
  они	
  останутся	
  для	
  них	
  и	
  любимыми,	
  и	
  любящими.	
  А	
  то	
  ведь	
  ребенок,	
  любя	
  и	
  папу,	
  и	
  
маму,	
   каждый	
   день	
   вынужден	
   решать,	
   кто	
   из	
   них	
   «плохой»...	
   Каждый	
   день	
   душою	
   разрываться	
  
надвое...	
  

Теперь	
   –	
   о	
   материнских	
   семьях.	
   Действительно,	
   ханжеское	
   осуждение	
   таких	
   семей	
  
нетерпимо.	
  Но	
  ведь	
  одним	
  добрым	
  отношением	
  не	
  устранить	
  реальных	
  трудностей.	
  И	
  мы	
  считаем	
  
своим	
  долгом	
  заранее	
  рассказать	
  будущей	
  матери	
  о	
  них.	
  А	
  трудности	
  эти	
  двоякого	
  рода.	
  

Первое	
   –	
   ребенок	
   изначально	
   растет	
   без	
   опыта,	
   без	
   модели	
   нормальных	
   семейных	
  
отношений.	
  А	
  это	
  не	
  только	
  слова,	
  это	
  проявляется	
  в	
  каждой	
  мелочи	
  –	
  как	
  мама	
  смотрит	
  на	
  папу,	
  
как	
   он	
   ей	
   отвечает,	
   сказали	
   ли	
   утром	
   «Доброе	
   утро»,	
   как	
   прошел	
   воскресный	
   обед	
   –	
   все	
   это	
  
впитывается	
  с	
  самого	
  раннего	
  детства.	
  И	
  ребенок	
  этого	
  будет	
  лишен...	
  

И	
   второе.	
   Для	
   женщины	
   ребенок,	
   скорее	
   всего,	
   станет	
   единственной	
   радостью,	
  
единственным	
  «светом	
  в	
  окошке».	
  Постоянная	
  тревога	
  матери	
  за	
  него,	
  страх	
  его	
  потерять	
  вызывают	
  
у	
  него	
  ответный	
  страх,	
  тревожность,	
  неуверенность.	
  Это	
  –	
  большая	
  трудность.	
  

Чаще	
  всего	
  материнскую	
  семью	
  создают	
  женщины	
  старше	
  30,	
  порой	
  –	
  35	
  лет.	
  Прошла	
  уже	
  
половина	
  жизни,	
  какие-­‐то	
  физические	
  и	
  душевные	
  ресурсы	
  уже	
  заметно	
  потрачены,	
  чаще	
  всего	
  нет	
  
уже	
   бабушки	
   и	
   дедушки,	
   которые	
   могли	
   бы	
   помочь	
   в	
   воспитании.	
  Материнство,	
   конечно,	
   всегда	
  
счастье,	
   но	
   нередко	
   –	
   и	
   очень	
   трудное	
   счастье,	
   на	
   грани	
   физических	
   и	
   душевных	
   сил.	
   Это	
   надо	
  
заранее	
  предвидеть.	
  
	
  	
  	
  В.	
  Р.	
  	
  Какой	
  вы	
  видите	
  перспективу	
  вашей	
  работы?	
  
	
  	
  	
  Г.	
   Г.	
   	
  Я	
  расскажу	
  лишь	
  об	
  одном	
  таком	
  ее	
  направлении.	
  Известно,	
  что	
  подготовительные	
  группы	
  
детского	
   сада	
  осматривает	
  врач-­‐психиатр	
  –	
  для	
  выявления	
  умственно	
  отсталых	
  или	
  с	
   задержками	
  
психического	
   развития.	
  Мы	
  решили	
  посмотреть,	
   как	
  же	
   различаются	
  дети	
   здоровые,	
   скольким	
  из	
  
них	
   свойственны	
   такие	
   особенности	
   поведения,	
   которые	
   могут	
   вызвать	
   трудности	
   в	
   школе,	
   –	
  
скажем,	
   робость,	
   зажатость,	
   чрезмерная	
   зависимость	
   от	
   взрослых	
   или,	
   напротив,	
   безудержная	
  
подвижность,	
  иногда	
  агрессивность.	
  И	
  таких	
  детей	
  оказалось	
  немало	
  –	
  из	
  тех,	
  кого	
  мы	
  наблюдали,	
  
нуждались	
   в	
   психологической	
   помощи,	
   в	
   психологической	
   коррекции	
   около	
   трети.	
   Помощь	
   им,	
  
естественно,	
  должна	
  идти	
  прежде	
  всего	
  от	
  родителей.	
  Мы	
  приглашаем	
  их	
  к	
  себе	
  в	
  консультацию,	
  
беседуем,	
  подсказываем	
  какие-­‐то	
  пути	
  преодоления	
  детских	
  недостатков.	
  Но	
  вот	
  что	
  с	
  сожалением	
  
приходится	
   отметить:	
   у	
  многих	
   родителей	
   эта	
   работа	
   встречает	
   сопротивление.	
   Почему?	
  Они	
   «не	
  
видят»	
  ребенка,	
  не	
  умеют	
  осознавать	
  его	
  проблемы	
  и	
  уж	
  тем	
  более	
  –	
  признавать,	
  что	
  за	
  ними	
  стоят	
  
собственные	
   «вины»	
   взрослых.	
   Выход	
   здесь	
   мы	
   видим	
   в	
   том,	
   чтобы	
   начинать	
   работу	
   с	
   молодой	
  
семьей	
  как	
  можно	
  раньше,	
  «в	
  идеале»	
  –	
  еще	
  до	
  рождения	
  ребенка.	
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  В.	
   Р.	
   Очевидно,	
   в	
   психологическом	
   просвещении	
   нуждаются	
   и	
   «вторые	
   действующие	
   лица»	
  
воспитания	
  –	
  учителя?	
  Ведь	
  именно	
  дети	
  с	
  разными	
  особенностями	
  поведения	
  доставляют	
  больше	
  
всего	
  хлопот	
  в	
  классе...	
  Существует	
  представление,	
  что	
  в	
  этих	
  случаях	
  все	
  зависит	
  от	
  интуиции	
  либо	
  
опыта	
   учителя.	
   Но	
   не	
   есть	
   ли	
   здесь	
   интуиция	
   и	
   опыт	
   –	
   лишь	
   другие	
   названия	
   психологически	
  
грамотного	
  и	
  личностно	
  дифференцированного	
  подхода?	
  Что	
  в	
  этой	
  связи	
  вы	
  хотели	
  бы	
  пожелать	
  
учителям?	
  
	
  	
  	
  Г.	
   Г.	
   	
   Встречаясь	
   с	
   учителями,	
   с	
   директорами	
   школ,	
   я	
   многократно	
   задавал	
   им	
   один	
   и	
   тот	
   же	
  
вопрос:	
  «Сколько	
  в	
  вашей	
  школе	
  трудных	
  детей?»	
  Ответ,	
  как	
  правило,	
  следовал	
  мгновенно:	
  семь,	
  
или	
  тринадцать,	
  или	
  пятнадцать...	
  Что	
  это	
  значит?	
  Да	
  просто	
  число	
  детей,	
  которые	
  состоят	
  на	
  учете	
  в	
  
инспекции	
   по	
   делам	
   несовершеннолетних.	
   А	
   те	
   дети,	
   чьи	
   трудности	
   нам	
   удалось	
   заметить	
   еще	
   в	
  
саду,	
   –	
   они,	
   что,	
   в	
  школе	
  мгновенно	
   от	
   них	
   избавляются?	
   Нельзя	
  же	
  мыслить	
   так:	
   трудный	
   –	
   это	
  
лишь	
  тот,	
  кто	
  официально	
  зарегистрирован	
  в	
  таком	
  качестве.	
  Угнал	
  велосипед,	
  –	
  значит,	
  трудный.	
  А	
  
что	
   это	
   на	
   самом	
   деле	
   значит?	
   Может,	
   он	
   так	
   сделал	
   потому,	
   что	
   робкий	
   и	
   хотел	
   доказать	
  
мальчишкам	
  обратное;	
  может,	
  за	
  этим	
  –	
  агрессия,	
  озлобленность...	
  Чувствовать	
  личность,	
  личность	
  
каждого	
   ребенка,	
   хотеть	
   ее	
   видеть,	
   быть	
   на	
   это	
   настроенным	
   –	
   вот	
   основа	
   психологически	
  
грамотного	
  подхода.	
  Мне	
  кажется,	
  что	
  школе	
  этого	
  еще	
  не	
  хватает.	
  
	
  	
  	
  В.	
  Р.	
  	
  Семейное	
  консультирование	
  в	
  стране	
  уже	
  не	
  новинка,	
  но	
  еще	
  и	
  не	
  повсеместное	
  дело.	
  А	
  для	
  
областных	
   городов	
   –	
   далеко	
   не	
   частое.	
  И	
   в	
   связи	
   с	
   этим	
   ваши	
  пожелания	
   тем	
   коллегам,	
   которые	
  
такую	
  работу	
  только	
  будут	
  начинать.	
  
	
  	
  	
  Г.	
   Г.	
   	
   Трудный	
   вопрос...	
   Мы	
   ведь	
   многим	
   в	
   своей	
   работе	
   не	
   удовлетворены...	
   Все	
   же	
   кое-­‐что	
  
выскажу...	
   Думаю,	
   надо	
   опасаться	
   категоричности	
   суждений,	
   однозначных	
   советов,	
   попыток	
  
напрямую	
  вмешиваться	
  в	
  какие-­‐то	
  конкретные	
  ситуации.	
  И	
  хотелось	
  бы	
  пожелать,	
  чтобы	
  кончилась	
  
фантастическая	
   неразбериха	
   в	
   организации	
   служб	
   семейного	
   консультирования.	
   То	
   эти	
  
консультации	
  приписаны	
  к	
  консультациям	
  женским	
  и	
  родильным	
  домам;	
  в	
  иных	
  местах	
  пытаются	
  
найти	
   какие-­‐то	
  другие	
   опекающие	
  организации	
  для	
   них,	
   вплоть	
   до	
   службы	
  быта...	
   Самое	
   главное	
  
препятствие	
   –	
   отсутствие	
   методического	
   центра,	
   который	
   определял	
   бы	
   работу	
   всех	
   подобных	
  
служб.	
  Появляются	
  психологические	
  консультации,	
  медико-­‐психологические,	
  консультации	
  «Брак	
  и	
  
семья».	
  И	
  никто	
  на	
  сегодняшний	
  день	
  не	
  хочет	
  взять	
  на	
  себя	
  труд	
  объединить	
  эти	
  службы	
  хотя	
  бы	
  
методологически,	
  чтобы	
  можно	
  было	
  работать	
  по	
  единым	
  критериям	
  и	
  учиться	
  друг	
  у	
  друга.	
  
	
  	
  	
  В.	
  Р.	
  	
  Давайте	
  все	
  же	
  попробуем	
  немного	
  помечтать	
  и	
  представим,	
  какой	
  ваша	
  работа	
  может	
  быть	
  
«в	
  идеале»...	
  
	
  	
  	
  Г.	
  Г.	
  	
  Очень	
  важно,	
  чтобы	
  в	
  структуре	
  семейных	
  консультаций	
  был	
  обязательно	
  детский	
  психолог,	
  
чтобы	
   был	
   обязательно	
   психолог	
   подростковый,	
   подростковый	
   врач.	
   И	
   обязательно	
   это	
   должны	
  
быть	
   специалисты,	
   подготовленные	
   в	
   области	
   психологического	
   тренинга,	
   психотерапевтических	
  
занятий	
  с	
  детьми	
  и	
  подростками.	
  Мы	
  пытаемся,	
  насколько	
  возможно,	
  воплотить	
  это	
  в	
  жизнь.	
  Уже	
  
строится	
  новое	
  помещение	
  для	
  консультации,	
  у	
  нас	
  будет	
  больше	
  возможностей	
  для	
  организации	
  
групповых	
   занятий.	
   Еще	
   раз	
   повторю:	
   все	
   начинается	
   с	
   детства;	
   и	
   там	
   –	
   главный	
   фронт	
   работы	
  
семейного	
  психолога.	
  

В.	
  РЫБАКОВ	
  
__________________________	
  
Журнал	
  «Семья	
  и	
  школа»	
  (Москва),	
  №3,	
  1987,	
  с.27-­‐29	
  
 
 
 
 

СЕМЕЙНЫЕ ХЛОПОТЫ 
	
  
В	
   этом	
   году	
   Вологодская	
   областная	
   медико-­‐психологическая	
   консультация	
   по	
   вопросам	
  

семейной	
   жизни	
   отмечает	
   пусть	
   еще	
   и	
   маленький,	
   но	
   юбилей	
   –	
   свое	
   десятилетие.	
   Есть	
   и	
   еще	
  
одно	
  приятное	
  событие	
  –	
  консультация	
  получила	
  новое	
  помещение.	
  До	
  этого	
  она	
  располагалась	
  в	
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двух	
   не	
   очень	
   приспособленных	
   комнатах	
   старого	
   дома	
   на	
   Советском	
   проспекте.	
   Нынче	
   у	
  
консультации	
  адрес	
  другой:	
  улица	
  Щетинина,	
  дом	
  5.	
  

Итак,	
   новоселье.	
   Просторные	
   кабинеты,	
   уютные	
   холлы,	
   лаборатории,	
   современное	
  
оборудование.	
  Цветы,	
  уют	
  и	
  тишина.	
  

Но	
   и	
   это	
   еще	
   не	
   все.	
   Консультация	
   стала	
   первым	
   в	
   нашей	
   области	
   медучреждением,	
  
перешедшим	
  на	
  хозяйственный	
  расчет.	
  

Итоги	
  прошедшего	
  десятилетия	
  –	
  каковы	
  они?	
  Переход	
  на	
  новые	
  условия	
  работы	
  –	
  что	
  это	
  
дает	
  пациентам,	
  врачам?	
  Об	
  этом	
  наш	
  разговор	
  с	
  заведующим	
  консультацией	
  Г.	
  И.	
  Гиндиным.	
  

–	
  Да,	
  нам	
  уже	
  десять	
  лет.	
  Конечно,	
  мы	
  не	
  были	
  первооткрывателями.	
  В	
  1980	
  году	
  	
  семейные	
  
консультации	
   уже	
   появились,	
   но	
   в	
   столичных	
   и	
   крупных	
   городах:	
   	
   Москве,	
   Ленинграде,	
   Киеве,	
  
Днепропетровске.	
  В	
  Северо-­‐Западной	
  зоне	
  наша	
  консультация	
  оказалась	
  первой.	
  И,	
  по-­‐видимому,	
  
очень	
   нужной,	
   если	
   сразу	
   же	
   пришлось	
   делать	
   предварительную	
   запись:	
   очередь	
   к	
   отдельным	
  
специалистам	
  достигала	
  порой	
  двух	
  месяцев!	
  	
  

Чем	
  занимались?	
  Это	
  и	
  подготовка	
  к	
  браку,	
  и	
  помощь	
  при	
  кризисных	
  ситуациях	
  в	
  семье.	
  Это	
  
консультативная	
  и	
  лечебная	
  помощь	
  при	
  бесплодии	
  и	
  наоборот	
  –	
  предупреждение	
  нежелательной	
  
в	
   данный	
   момент	
   беременности.	
   Помощь	
   при	
   различных	
   сексуальных	
   расстройствах	
   и	
   их	
  
профилактика	
   особенно	
   у	
   людей	
   в	
   пожилом	
   возрасте.	
   Это	
   и	
   проблемы	
   полового	
   воспитания	
   и	
  
формирование	
   необходимой	
   культуры	
   интимных	
   отношений.	
   И	
   особый,	
   очень	
   важный	
   раздел	
   –	
  
консультативная	
  и	
  коррекционная	
  работа	
  с	
  детьми,	
  вопросы	
  развития,	
  обучения,	
  воспитания	
  детей	
  
и	
  подростков.	
  

Объем-­‐то	
  работы	
  большой,	
  а	
  вот	
  возможности	
  были	
  крайне	
  	
  ограниченные.	
  
Когда	
   мы,	
   наконец,	
   переехали,	
   появилась	
   возможность	
   пригласить	
   новых	
   специалистов.	
  

Однако	
   инструкции,	
   которые	
   вроде	
   бы	
   позволяют	
   нынче	
   проявлять	
   администраторам	
   большую	
  
самостоятельность,	
   реально	
   дают	
   немного.	
   Да,	
   штат	
   увеличивать	
   можно,	
   но	
   –	
   в	
   рамках	
   общего	
  
штатного	
   расписания	
   и	
   фонда	
   заработной	
   платы.	
   В	
   нашем	
   случае	
   –	
   в	
   ущерб	
   другим	
  
подразделениям	
  психиатрической	
  больницы,	
  к	
  которой	
  мы	
  относимся.	
  

Мы	
  рискнули	
  пойти	
  другим	
  путем	
  –	
  ввести	
  платные	
  услуги	
  по	
  прейскуранту.	
  Кстати	
  и	
  раньше	
  
люди,	
   получая	
   от	
   нас	
   помощь,	
   подчас	
   спрашивали,	
   почему	
   наша	
   служба	
   бесплатная.	
   Не	
   все,	
  
конечно,	
  но	
  многие	
  к	
  новым	
  отношениям	
  с	
  консультацией	
  были	
  готовы.	
  

Хозрасчет	
   позволит	
   значительно	
   усилить	
   материальную	
   базу	
   консультации,	
   организовать	
  
дополнительные	
   виды	
   помощи,	
   например,	
   лечение	
   энуреза	
   у	
   детей,	
   заикания,	
   наладить	
   более	
  
квалифицированную	
  лабораторную	
  диагностику.	
  

–	
   Я	
   видела	
   прейскурант	
   цен.	
   Они	
   вполне	
   доступны.	
   Но	
   согласитесь.	
   что	
   для	
   некоторых	
  
даже	
  столь	
  незначительные	
  траты	
  –	
  брешь	
  в	
  семейном	
  бюджете.	
  

–	
   Мы	
   это	
   учитываем,	
   и	
   поэтому	
   выделены	
   категории	
   людей,	
   кому	
   помощь	
   оказывается	
  
бесплатно.	
   Это	
   инвалиды	
   Великой	
   Отечественной	
   и	
   афганской	
   войн,	
   члены	
   многодетных	
   семей.	
  
Бесплатно	
   консультации	
   и	
   помощь	
   проводятся	
   тем,	
   кто	
   лечится	
   в	
   данный	
   момент	
   в	
   стационарах	
  
города,	
   людям,	
   страдающим	
   душевными	
   заболеваниями,	
   наконец,	
   медицинским	
   работникам.	
  
Бесплатно	
   принимаем	
   и	
   подростков,	
   которым	
   нет	
   еще	
   16	
   лет	
   и	
   которые	
   обращаются	
   к	
   нам	
  
самостоятельно,	
   без	
   ведома	
   родителей.	
   Кроме	
   того,	
   группа	
   социально-­‐психологической	
   помощи	
  
при	
   областном	
   отделении	
   Детского	
   фонда	
   дважды	
   в	
   месяц	
   ведет	
   прием	
   –	
   тоже,	
   конечно,	
  
бесплатно.	
  

Есть	
   и	
   еще	
   один	
   путь.	
   Управление	
   Народного	
   образования	
   области	
   заключило	
   с	
   нами	
  
большой	
   хозяйственный	
   договор,	
   в	
   том	
   числе	
   и	
   о	
   том,	
   чтобы	
   дети,	
   направленные	
   школами,	
  
комиссиями	
  и	
  инспекциями	
  по	
  делам	
  несовершеннолетних,	
  обслуживались	
  бесплатно.	
  Подобный	
  
договор	
   с	
   нами	
   заключило	
   и	
   головное	
   конструкторское	
   бюро	
   деревоорабатывающего	
  
оборудования.	
  

–	
   Григорий	
   Исаакович,	
   как	
   введенный	
   хозрасчет	
   отразится	
   на	
   заработной	
   плате	
   ваших	
  
специалистов?	
  

–	
   Разумеется,	
   зарплата	
   будет	
   несколько	
   выше.	
   Но	
   разве	
   наши	
   специалисты	
   не	
   заслужили	
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это?	
  За	
  десять	
  лет	
  в	
  консультации	
  со	
  стороны	
  пациентов	
  не	
  было	
  ни	
  одной	
  жалобы	
  или	
  нарекания.	
  
Для	
   меня,	
   как	
   руководителя,	
   истинная	
   радость	
   работать	
   с	
   такими	
   людьми	
   –	
   настоящими	
  
энтузиастами,	
  знающими	
  и	
  любящими	
  свое	
  нелегкое	
  дело.	
  

–	
  А	
  с	
  очередями	
  вы	
  справились?	
  
–	
   С	
   увеличением	
   числа	
   специалистов	
   очереди,	
   конечно,	
   несколько	
   уменьшились.	
   Но	
   по-­‐

прежнему	
   идет	
  много	
   людей	
   с	
   болью,	
   неурядицами,	
   горем	
   –	
   неблагополучных	
   семей	
   становится	
  
все	
  больше.	
  

Особенно	
   тревожно	
   за	
   детей.	
   Посидишь	
   на	
   приеме,	
   послушаешь	
   и	
   подумаешь:	
   люди	
  
добрые,	
  что	
  вы	
  делаете?	
  Пожалейте	
  детей	
  своих,	
  им	
  сейчас	
  труднее	
  всего.	
  Ведь	
  если	
  мы,	
  взрослые,	
  
уже	
   успели	
   	
   выработать	
   способы	
   социальной	
   защиты	
   от	
   трудностей,	
   от	
   стрессов,	
   то	
   дети	
   идут	
   по	
  
жизни	
   с	
   оголенной,	
   открытой	
   для	
   самых	
   тяжелых	
   ран,	
   душой.	
   Дети	
   восприимчивы,	
   они	
   слышат	
  
наши	
  разговоры,	
  натыкаются	
  на	
  наш	
  скепсис,	
  растерянность,	
  нигилизм	
  и	
  начинают	
  повторять	
  нас.	
  

Между	
  тем	
  в	
  обществе	
  растет	
  агрессия,	
  а	
  она	
  всегда	
  направлена	
  против	
  самых	
  слабых	
  –	
  ими	
  
оказываются	
   дети.	
  Мы	
   видим	
   это	
   в	
   семье,	
   в	
   детских	
   учреждениях,	
   в	
   школе.	
   От	
   своих	
   маленьких	
  
пациентов	
  узнаем,	
  что	
  воспитатели	
  в	
  детских	
  садах	
  порой	
  кричат	
  на	
  ребят,	
  а	
  иногда	
  и	
  применяют	
  
силу.	
  

А	
   что	
   	
   происходит	
   в	
   начальных	
   школах?	
   На	
   них	
   почему-­‐то	
   мало	
   обращают	
   внимание.	
   Но	
  
именно	
  там	
  закладывается	
  будущее	
  отношение	
  ребят	
  к	
  обучению.	
  В	
  семь	
  лет	
  все	
  дети	
  хотят	
  идти	
  в	
  
школу,	
  а	
  уже	
  к	
  пятому-­‐шестому	
  классу	
  половина	
  их,	
  если	
  не	
  больше,	
  начинает	
  школу	
  ненавидеть.	
  
Почему?	
  Да	
  потому,	
  что	
  среди	
  учителей	
  мало	
  теперь,	
  по-­‐моему,	
  истинных	
  воспитателей,	
  готовых	
  к	
  
сотрудничеству,	
  взаимопониманию	
  со	
  своими	
  учениками,	
  их	
  родителями.	
  

Нам	
   в	
   своей	
   работе	
   приходится	
   реабилитировать	
   детей	
   не	
   только	
   в	
   глазах	
   школы,	
   но	
   и	
  
родителей.	
  Ребята,	
  попавшие	
  в	
  руки	
  неумелого,	
  невнимательного	
  и	
  просто	
  бессердечного	
  педагога,	
  
начинают	
  с	
  ним	
  конфликтовать,	
  Педагог	
  призывает	
  на	
  помощь	
  папу	
  и	
  маму.	
  Они	
  объединяются	
  в...	
  
наказаниях,	
   бессердечии.	
   И	
   вот	
   уже	
   восьмилетний	
   мальчишка,	
   получивший	
   очередную	
   двойку,	
  
боится	
   идти	
   домой,	
   ночует	
   в	
   подвале,	
   куда-­‐то	
   убегает.	
   Его	
   находят,	
   снова	
   наказывают...	
   Ну	
   не	
  
бесчеловечно	
  ли?	
  

–	
  И	
  как	
  же	
  вы	
  помогаете	
  тем,	
  кто	
  попал	
  в	
  беду	
  и	
  не	
  видит	
  выхода	
  из	
  неё?	
  
–	
   Там,	
   где	
   дело	
   касается	
   чисто	
   медицинской	
   помощи,	
   следуют	
   конкретные	
   назначения.	
   А	
  

вот	
  если	
  речь	
  идет	
  о	
  семейных	
  отношениях	
  и	
  об	
  отношениях	
  с	
  детьми	
  –	
  тут	
  мы	
  стараемся	
  жестких	
  
рекомендаций	
   не	
   давать:	
   человек	
   должен	
   принять	
   решение	
   сам.	
   Мы	
   же	
   помогаем	
   более	
  
объективно,	
   с	
   разных	
   сторон	
   взглянуть	
   на	
   суть	
   конфликта.	
   Например,	
   найти	
   в	
   ребенке	
   хорошие	
  
стороны,	
   которые	
   раздраженные	
   родители	
   уже	
   перестали	
   замечать.	
   Видели	
   бы	
   вы,	
   как	
   светлеют	
  
лица	
   пап	
   и	
   мам,	
   когда	
   начинаешь	
   им	
   рассказывать,	
   сколько	
   доброго,	
   светлого,	
   умного	
   есть	
   в	
   их	
  
сыне	
  или	
  дочери.	
  И	
  появляется	
  надежда,	
  что	
  еще	
  в	
  одной	
  семье	
  наступит	
  долгожданный	
  лад.	
  

–	
  Но	
  в	
  школе-­‐то	
  все	
  остается	
  по-­‐прежнему...	
  
–	
   Тут	
   тоже	
   забрезжили	
   некоторые	
   перемены.	
   Руководство	
   народного	
   образования	
  

поворачивается	
  в	
  сторону	
  ребят.	
  Например,	
  в	
  прошлом	
  году	
  директор	
  Шекснинской	
  спецшколы	
  для	
  
трудновоспитуемых	
  подростков	
  А.	
  А.	
  Пискунов	
  буквально	
  убедил	
  нас	
  поработать	
  с	
  его	
  педагогами,	
  
воспитателями.	
   Он	
   ставил	
   конкретную	
   задачу:	
   максимальная	
   гуманизация	
   воспитательного	
  
процесса	
   в	
   школе,	
   получение	
   новых	
   знаний	
   психологии,	
   без	
   которых	
   существовать	
   уже	
  
невозможно.	
  

С	
  подобной	
  просьбой	
  обратился	
  к	
  нам	
  и	
  директор	
  Сокольской	
  школы-­‐интерната	
  для	
  детей-­‐
сирот	
  А.А.	
  Тюхов.	
  Мы	
  там	
  до	
  сих	
  пор	
  читаем	
  лекции,	
  консультируем.	
  А	
  сейчас	
  наладили	
  контакт	
  с	
  
первым	
  в	
  области	
  детским	
  домом	
  семейного	
  типа.	
  

–	
  Вы	
  контактируете	
  только	
  с	
  педагогами	
  и	
  воспитателями	
  или	
  с	
  детьми	
  тоже?	
  
–	
   С	
   детьми	
   –	
   обязательно.	
   Вообще	
   в	
   детских	
   домах,	
   как	
   мне	
   кажется,	
   трудятся	
   в	
  

большинстве	
   своем	
   добрые,	
   отзывчивые	
   люди.	
   Но	
   представление	
   об	
   истинно	
   семейных	
  
отношениях	
   они	
   не	
   научились	
   пока	
   давать.	
   Лишь	
   один	
   грустный	
   пример.	
   Проводили	
   в	
   школе-­‐
интернате	
  для	
  сирот	
  беседу	
  с	
  мальчишками	
  пятых-­‐шестых	
  классов.	
  Вдруг	
  вопрос:	
  «А	
  зачем	
  целуют	
  



25 
 

детей?»	
  Вы	
  понимаете?	
  О	
  любви	
  между	
  женщиной	
  и	
  мужчиной	
  ребята	
  знают,	
  о	
  любви	
  к	
  ребенку	
  –	
  
нет.	
  Потому	
  что	
  знакомы	
  лишь	
  с	
  заботой	
  о	
  себе.	
  Вот	
  какая	
  сложная,	
  печальная	
  проблема...	
  

В	
  моем	
  блокноте	
  вопросов	
  к	
  Григорию	
  Исааковичу	
  было	
  еще	
  много.	
  Но	
  беседу	
  пришлось	
  
прервать.	
   Не	
   умолкая	
   звонил	
   телефон	
   –	
   заведующего	
   семейной	
   консультацией	
   приглашали	
  
разом	
   в	
   десять	
   мест,	
   чтобы	
   прочитал	
   лекцию,	
   проконсультировал,	
   посоветовал.	
   Заходили	
  
сотрудники	
   –	
   «утрясали»	
   график	
   приема,	
   искали	
   «окна»	
   для	
   тех,	
   кому	
   помощь	
   нужна	
  
незамедлительно.	
  За	
  дверью	
  кабинета	
  стояли	
  пациенты	
  –	
  желали	
  попасть	
  на	
  беседу.	
  

Ну	
   что	
   же,	
   значит,	
   надо	
   начинать	
   прием:	
   «Садитесь,	
   пожалуйста,	
   и	
   расскажите,	
   что	
  
случилось.	
  И	
  постарайтесь	
  успокоиться.	
  Я	
  слушаю	
  вас».	
  

	
  
	
  С.	
  ДУБРОВИНА	
  

_________________________	
  
«Красный	
  Север»,	
  3	
  февраля,	
  1990	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

КТО СКАЗАЛ, ЧТО ТЫ ДОЛЖЕН БЫТЬ СЧАСТЛИВ? 
	
  
61886	
  наших	
  сограждан	
  покончили	
  с	
  собой	
  в	
  1994	
  году.	
  Если	
  в	
  развитых	
  странах	
  Западной	
  

Европы	
  и	
  США	
  в	
  прошлом	
  году	
  регистрировалось	
  от	
  18	
  до	
  22	
  самоубийств	
  на	
  100000	
  населения,	
  
то	
  в	
  России	
  –	
  40,	
  а	
  на	
  Вологодчине	
  –	
  56.	
  Динамика	
  по	
  области	
  за	
  последние	
  5	
  лет	
  –	
  от	
  30	
  до	
  56	
  
случаев	
  на	
  100000	
  населения.	
  Суицидный	
  скачок.	
  

Фон	
  этого	
  разговора	
  –	
  наша	
  жизнь	
  и	
  наша	
  газета,	
  на	
  страницы	
  которой	
  из	
  милицейских	
  
сводок	
  перекочевали	
  скупые	
  сообщения	
  –	
  «покончил	
  с	
  собой»...	
  Самоубийства	
  давно	
  не	
  редкость	
  в	
  
нашем	
   обществе,	
   но	
   только	
   сейчас	
   они,	
   кажется,	
   начинают	
   осознаваться	
   как	
   большая	
   и	
  
сложнейшая	
   проблема.	
   Летом	
   этого	
   года	
   в	
   Венеции	
   прошел	
   XVIII	
  Международный	
   конгресс	
   по	
  
суицидам,	
   в	
   котором	
   принимал	
   участие	
   руководитель	
   вологодского	
   центра	
   медико-­‐
психологической	
  помощи	
  и	
  планирования	
  семьи	
  Григорий	
  Гиндин.	
  

	
  
	
  
	
  
–	
   Григорий	
   Исаакович,	
   кто	
   проводил	
   конгресс	
   в	
   Венеции,	
   и	
   как	
   вы	
   оказались	
   его	
  
участником?	
  
–	
   Есть	
   международная	
   всемирная	
   ассоциация	
   по	
   суицидологии,	
   членами	
   которой	
   ни	
  

Советский	
  Союз,	
  ни	
  Россия	
  ранее	
  не	
  являлись	
  и	
  до	
  сих	
  пор	
  не	
  являются.	
  Существуют	
  две	
  службы,	
  
две	
  организации:	
  международная	
  организация	
  «ИФОТЕС»	
  телефонов	
  экстренной	
  психологической	
  
помощи,	
   в	
   которую	
   уже	
   два	
   года	
   входит	
   российская	
   ассоциация.	
   Она	
   широко	
   работает	
   с	
  
глобальными	
  конфликтами,	
  кризисами,	
  проблемами.	
  И	
  есть	
  самаритянская	
  служба	
  линии	
  жизни	
  с	
  
центром	
   в	
   Лондоне,	
   в	
   Англии,	
   которая	
   работает	
   в	
   основном	
   с	
   суицидами,	
   помогает	
   людям,	
  
находящимся	
  на	
   грани	
  жизни	
  и	
  смерти.	
  Самаритяне	
  сейчас	
  налаживают	
  хорошую	
  связь	
  с	
  РАТЭПП,	
  
российской	
  ассоциацией	
  экстренной	
  телефонной	
  психологической	
  помощи,	
  они	
  активно	
  помогают	
  
в	
   проведении	
   семинаров,	
   совершенствовании	
   работы.	
   Они	
   и	
   спонсировали	
   поездку	
   нашей	
  
делегации	
  из	
  восьми	
  человек	
  от	
  России,	
  По	
  другим	
  каналам	
  были	
  представлены	
  Украина	
  и	
  Эстония.	
  

–	
  Самаритянские	
  –	
  значит,	
  имеющие	
  отношение	
  к	
  церкви?	
  
–	
  Они	
  в	
  церкви	
  и	
  начинались.	
  История	
   тут	
   такая;	
   сорок	
  лет	
  назад	
  англиканский	
  священник	
  

Чад	
   Вара	
   был	
   приглашен	
   к	
   одной	
   молодой	
   женщине,	
   которая	
   нуждалась	
   в	
   его	
   помощи.	
   Что-­‐то	
  
помешало	
  ему	
  прийти	
  вечером,	
  а	
  утром	
  он	
  был	
  потрясен	
  самоубийством	
  этой	
  женщины.	
  Тогда	
  он	
  и	
  
решил	
   посвятить	
   свою	
  жизнь	
   помощи	
   людям	
   в	
   тяжелых	
   ситуациях	
   и	
   дал	
   объявления	
   сначала	
   по	
  
всему	
   своему	
   приходу,	
   потом	
   это	
   распространилось	
   на	
   всю	
   Англию.	
   Он	
   дал	
   номер	
   домашнего	
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телефона,	
   по	
   которому	
   в	
   любое	
   время	
   дня	
   и	
   ночи	
   ему	
   могли	
   позвонить	
   люди,	
   находящиеся	
   в	
  
кризисной	
  ситуации	
   -­‐	
  между	
  жизнью	
  и	
  смертью.	
  Очень	
  скоро	
  он	
  понял,	
  как	
  велика	
  потребность	
  в	
  
таком	
  контакте,	
  и	
  стал	
  набирать	
  сподвижников,	
  учеников.	
  Особенность	
  этой	
  службы	
  была	
  в	
  том,	
  что	
  
поначалу	
  в	
  ней	
  не	
  было	
  профессиональных	
  психологов	
  и	
  психиатров.	
  Сейчас	
  в	
  этих	
  службах	
  врачей	
  
довольно	
   много.	
   Они	
   в	
   них	
   как	
   бы	
   офицеры,	
   а	
   сама	
   служба	
   волонтерская.	
   Люди,	
   совершенно	
  
добровольно,	
  бескорыстно	
  и	
  бесплатно,	
  по	
  призванию	
  души,	
  в	
  свое	
  свободное	
  время,	
  отрываясь	
  от	
  
семьи	
  и	
  дел,	
  приходят	
  в	
  пункты,	
  которых	
  множество	
  в	
  Англии,	
  и	
  работают.	
  Самаритяне	
  –	
  это	
  люди,	
  
приходящие	
  на	
  помощь	
  нуждающимся.	
  

–	
  Венецианский	
  конгресс	
  дал	
  какой-­‐то	
  конкретный	
  толчок	
  вашей	
  работе?	
  
–	
   Конечно.	
   Мы	
   провели	
   в	
   Венеции	
   пять	
   дней,	
   которым	
   предшествовал	
   день	
  

предконгрессного	
  обучения	
  в	
  так	
  называемой	
  рабочей	
  мастерской,	
  которой	
  руководил	
  профессор	
  
из	
  Германии,	
  из	
  Штутгарта.	
  Среди	
  членов	
  нашей	
  делегации	
  был	
  и	
  Виктор	
  Коротков,	
  руководитель	
  
череповецкой	
   службы,	
   что	
   работает	
   под	
   эгидой	
   самаритянского	
   движения.	
   В	
   конце	
   июля	
   в	
  
Череповец	
   приезжали	
   специалисты	
   из	
   Англии	
   и	
   проводили	
   конференцию	
   и	
   учебный	
   семинар,	
   в	
  
котором	
  принимала	
  участие	
  руководитель	
  вологодской	
  телефонной	
  службы.	
  

–	
   Вернемся	
   в	
   историю	
   вопроса.	
   Самоубийства	
   были	
   всегда,	
   во	
   все	
   века.	
   Раньше	
  
самоубийц	
  хоронили	
  за	
  кладбищенскими	
  оградами.	
  Как	
  XX	
  век	
  скорректировал	
  эту	
  очень	
  старую	
  
проблему?	
  

–	
  Вы	
  правы,	
  совсем	
  не	
  случайно	
  этих	
  людей	
  не	
  разрешали	
  хоронить	
  на	
  кладбищах	
  по	
  вполне	
  
понятной	
  причине:	
  жизнью	
  и	
  смертью	
  человека	
  распоряжается	
  только	
  Бог.	
  Он	
  дал	
  тебе	
  жизнь;	
  ты	
  
должен	
   трудиться,	
   скорбеть,	
   мытариться.	
   Если	
   ты	
   сам	
   уходишь	
   из	
   Жизни,	
   ты	
   нарушаешь	
   ее	
  
естественный	
  ход	
  и	
  божественное	
  право.	
  

В	
   наш	
   бурный	
   век,	
   с	
   его	
   катастрофами	
   и	
   кризисами,	
   психология	
   и	
   психиатрия	
   получили	
  
огромное	
   развитие,	
   потому	
   что	
   именно	
   психика	
   человека	
   оказалась	
   более	
   всего	
   подвергнутой	
  
опасности.	
  Страшные	
  трагедии	
  мировых	
  войн,	
  огромное	
  количество	
  стрессов,	
  тяжелейшие	
  условия	
  
жизни	
  дали	
  толчок	
  развитию	
  этих	
  служб	
  во	
  всем	
  мире.	
  

Мы	
   здесь	
   находимся	
   в	
   особом	
   положении.	
   Если	
   проблемой	
   психического,	
   душевного	
  
благополучия	
  и	
  здоровья	
  людей	
  во	
  всем	
  мире	
  занимались	
  давно,	
  то	
  у	
  нас	
  этой	
  проблемы	
  как	
  бы	
  и	
  
вовсе	
   не	
   было.	
   Долгое	
   время	
   мы	
   даже	
   не	
   были	
   членами	
   ВОЗ	
   (Всемирной	
   организации	
  
здравоохранения)	
   по	
   этим	
   вопросам.	
   До	
   перестройки	
   мы	
   не	
   владели	
   никакой	
   информацией	
   по	
  
суицидам,	
  она	
  была	
   закрытой.	
  Мы	
  не	
  давали	
  информации	
  международному	
  сообществу	
  и	
   у	
   себя	
  
получить	
   эту	
   статистику	
   не	
   могли	
   по	
   совершенно	
   определенным	
   причинам.	
   Если	
   у	
   нас	
   самое	
  
счастливое	
  общество,	
   самая	
   счастливая	
   страна,	
   наши	
  люди	
  не	
  могут	
   кончать	
  жизнь	
   сами.	
   У	
   них	
  и	
  
мыслей	
   таких	
  возникать	
  не	
  должно.	
  Отсюда	
  и	
  определенная	
  парадигма:	
   если	
   ты	
  покушаешься	
  на	
  
собственную	
  жизнь	
  и	
   чудом	
  остаешься	
  жив,	
   то	
   очевидно,	
   что	
   ты	
  психически	
  больной	
   человек,	
   ты	
  
сумасшедший.	
   Спасенный.	
   Спасенный	
   самоубийца	
   немедленно	
   обследовался	
   психиатром	
   и	
   в	
  
подавляющем	
  большинстве	
  случаев	
  сразу	
  же	
  отправлялся	
  в	
  сумасшедший	
  дом.	
  Все	
  просто	
  и	
  ясно,	
  
не	
  нужен	
  был	
  даже	
  диагноз.	
  Суицидная	
  попытка	
  –	
  это	
  и	
  был	
  диагноз.	
  После	
  долгого	
  пребывания	
  в	
  
сумасшедшем	
  доме	
  на	
  человеке	
  оставалось	
  клеймо.	
  Давно	
  и	
  четко	
  определено,	
  и	
  на	
  венецианском	
  
конгрессе	
   это	
   еще	
   раз	
   прозвучало:	
   какие-­‐либо	
   ограничительные	
   меры	
   только	
   усугубляют	
  
суицидальные	
  тенденции.	
  

–	
  Конгресс	
  –	
  как	
  огромное	
  зеркало,	
  в	
  котором	
  можно	
  и	
  себя	
  лучше	
  увидеть,	
  и	
  с	
  другими	
  
соотнести.	
  Наша	
  ситуация	
  хуже,	
  чем	
  во	
  многих	
  странах?	
  У	
  нас	
  больше	
  самоубийств?	
  

–	
   Хуже-­‐лучше	
   –	
   понятия	
   немножко	
   относительные.	
   В	
   медицинской	
   статистике	
   принято	
  
редкие,	
  эксклюзивные	
  случаи,	
  особо	
  опасные	
  инфекции	
  определять	
  на	
  сто	
  тысяч	
  населения.	
  Цифры	
  
по	
  суицидам	
  такие:	
  в	
  развитых	
  странах	
  Западной	
  Европы	
  и	
  США	
  из	
  расчета	
  на	
  100000	
  населения	
  –	
  от	
  
18	
   до	
   22	
   случаев.	
   В	
   России	
   по	
   1994	
   году	
   –	
   40.	
   Это,	
   в	
   общем,	
   многовато.	
   Приехав	
   домой,	
  
заинтересовался	
   вологодской	
   статистикой.	
   Если	
   в	
   России	
   –	
   40,	
   то	
   в	
   Вологодской	
   области	
   –	
   56!	
   За	
  
последние	
  пять	
  лет	
  динамика	
  –	
  от	
  30	
  до	
  56!	
  

–	
   Почему	
   же	
   так?	
   Понимаю,	
   что	
   несерьезно	
   просить	
   дать	
   объяснение	
   только	
   вас,	
   но	
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именно	
  у	
  вас,	
  наверное,	
  есть	
  какая-­‐то	
  рабочая	
  гипотеза.	
  
–	
  Я	
  об	
  этом	
  думал.	
  Но	
  думать	
  об	
  этом	
  должен	
  не	
  я	
  один,	
  а	
  все	
  мы.	
  В	
  Вологодской	
  области	
  в	
  

последние	
   годы,	
   наряду	
   с	
   определенным	
   подъемом	
   культуры,	
   музыкальным	
   ренессансом,	
  
появлением	
   «Вологда-­‐концерта»,	
   театральным	
   биеннале,	
   с	
   одной	
   стороны,	
   происходит	
   очень	
  
много	
   негативных	
   явлений.	
   Идет	
   совершенно	
   фантастическая	
   алкоголизация.	
   Коллеги	
   из	
  
управления	
  здравоохранения	
  решили	
  помочь	
  мне	
  в	
  этом	
  анализе	
  и	
  показали	
  при	
  встрече	
   график,	
  
на	
  котором	
  две	
  кривые	
  –	
  кривая	
  суицидов	
  и	
  кривая	
  алкоголизации	
  –	
  «параллельно»	
  шли	
  в	
  гору.	
  И	
  
это	
  совершенно	
  понятно.	
  Алкоголики,	
  допившись	
  до	
  определенного	
  состояния,	
  пытаются	
  покончить	
  
с	
  собой.	
  И	
  потом,	
  суицид	
  может	
  развиваться	
  параллельно	
  в	
  общей	
  ситуации	
  стресса,	
  в	
  ощущении	
  
невозможности	
  жить	
  дальше.	
  Ведь	
  алкоголь	
  –	
  один	
  из	
  способов	
  защиты	
  и	
  ухода,	
  и	
  суицид	
  –	
  тоже	
  
уход.	
  

–	
  Неужели	
  у	
  нас	
  пьют	
  больше,	
  чем	
  вообще	
  в	
  России?	
  
–	
   Не	
   знаю	
   точно	
   по	
   цифрам,	
   но,	
   бывая	
   в	
   других	
   городах,	
   невольно	
   сравниваешь...	
  

Вспомните,	
   какой	
   была	
   Вологда	
   еще	
   десять	
   лет	
   назад,	
   и	
   какая	
   она	
   сейчас.	
   На	
   улицах	
   огромное	
  
количество	
  пьяниц,	
  деклассированных	
  элементов,	
  злоба,	
  грубость,	
  агрессия.	
  Стоит	
  только	
  вечером	
  
выйти	
   на	
   берег,	
   на	
   Соборную	
   горку,	
   и	
   посмотреть,	
   что	
   там	
   творится...	
   Вчера,	
   гуляя	
   с	
   собакой,	
   я	
  
беседовал	
  с	
  одной	
  женщиной.	
  Мы	
  не	
  встретили	
  с	
  ней	
  ни	
  одного	
  трезвого	
  человека,	
  и	
  она	
  сказала:	
  
«Они	
  смотрят	
  на	
  нас	
  и	
  думают,	
  наверное,	
  что	
  это	
  мы	
  ненормальные».	
  

–	
  Отойдем	
  немного	
  от	
  вологодской	
  жизни.	
  Венеция,	
   где	
  вы	
  были,	
  –	
  особый	
   город,	
  куда	
  
любят	
   (по	
   возможности,	
   конечно)	
   приезжать	
   люди,	
   задумавшиеся	
   над	
   смыслом	
   бытия,	
   чтобы	
  
извлечь	
  здесь	
  свой	
  философский	
  корень.	
  Как	
  она	
  подействовала	
  на	
  вас?	
  Что	
  открыла	
  вам?	
  

–	
   Это	
   очень	
   интересно.	
   Я	
   психолог,	
   вся	
   делегация	
   у	
   нас	
   психологи	
   и	
   врачи,	
   и	
   нас	
   очень	
  
интересовала	
  именно	
  психологическая	
  сторона.	
  Буквально	
  на	
  второй	
  день	
  пребывания	
  в	
  Италии	
  мы	
  
стали	
  обращать	
  внимание	
  на	
  состояние	
  друг	
  друга	
  и	
  спрашивать:	
  «Как	
  ты	
  себя	
  чувствуешь?»;	
  «В	
  чем	
  
дело?»;	
  «Что-­‐то	
  не	
  так?»	
  Это	
  наблюдение	
  не	
  про	
  Италию.	
  Бывая	
  на	
  юге,	
  заглядываешь	
  в	
  зеркало	
  и	
  
ничего	
   необычного	
   не	
   замечаешь.	
   Приезжаешь	
   в	
   Вологду	
   и	
   среди	
   бледнолицых	
   видишь	
   себя	
  
загорелым.	
  Так	
  и	
  мы,	
  среди	
  огромного	
  количества	
  нормальных,	
  веселых,	
  счастливых	
  людей,	
  стали	
  
ощущать	
   свое	
   состояние,	
   то,	
   что	
   мы	
   не	
   такие.	
   Это	
   был	
   такой	
   интроспективный	
   метод	
  
самонаблюдения.	
  Когда	
  через	
  несколько	
  дней	
  мы	
  почувствовали	
  себя	
  легко,	
  свободно,	
  без	
  зажима	
  
начали	
  общаться,	
  улыбаться,	
  надо	
  было	
  уезжать.	
  

Я	
  ехал	
  в	
  Венецию	
  в	
  очень	
  напряженном	
  состоянии,	
  шел	
  трудный	
  период	
  становления	
  нашей	
  
службы,	
   а	
   покидал	
   Венецию	
   с	
   чувством,	
   что	
   у	
   меня	
   выросли	
   крылья	
   за	
   плечами,	
   что	
   все	
   я	
   могу	
  
пережить	
  и	
   со	
   всем	
   справиться.	
  Я	
   стал	
  наблюдать	
   за	
   собой,	
   куда	
  и	
  почему	
   уходит	
   это	
   состояние?	
  
Почему	
   возвращается	
   прежнее?	
  Интересно,	
   но	
   часто	
   это	
   не	
   имеет	
   никакого	
   отношения	
   к	
   кризису	
  
экономики.	
  

–	
  Значит,	
  имеет	
  отношение	
  к	
  жизни...	
  
–	
   Вот	
   простой	
   пример.	
   Перед	
   Днем	
   города	
   на	
   заборах	
   появились	
   свежие	
   заплаты;	
   люди,	
  

заколотив	
   все	
   дыры,	
   пикетами	
   встали	
   в	
   воротах	
   каждого	
   деревянного	
   дома	
   на	
   берегу.	
   Праздник	
  
прошел	
  успешно,	
  наш	
  новый	
  мэр	
  А.	
  Якуничев,	
  к	
  которому	
  я	
  отношусь	
  с	
  большим	
  уважением,	
  как	
  к	
  
человеку	
  благородному,	
  работоспособному	
  и	
  доброму,	
  приказом	
  поблагодарил	
  его	
  организаторов.	
  
А	
  что	
  осталось	
  на	
  берегу?	
  Грязь,	
   гадость,	
  как	
   говорят	
  белорусы,	
  «усе	
  засрато».	
  Ни	
  одной	
  урны,	
  ни	
  
одного	
  общественного	
  туалета,	
  не	
  случайно	
  люди	
  заборы	
  забивают!	
  

Мы	
   ехали	
   в	
   Венецию	
   поездом	
   из	
   Милана	
   через	
   Падую,	
   Верону.	
   Миланский	
  
железнодорожный	
   вокзал	
   –	
   это	
   нечто	
   среднее	
  между	
   ленинградским	
  Пассажем	
   и	
   первым	
   залом	
  
Эрмитажа	
  –	
  красота,	
  блеск,	
  чистота	
  совершенно	
  фантастические.	
  Ощущение	
  праздника	
  и	
  красоты.	
  А	
  
в	
  родном	
   городе	
  ощущение,	
   что	
  наплевать	
  можно	
  на	
  все;	
  отгуляли,	
   а	
  дальше	
   трава	
  не	
  расти.	
  И	
   к	
  
экономике	
  это	
  опять	
  отношения	
  не	
  имеет.	
  

–	
  Но,	
  Григорий	
  Исаакович,	
  Венеция	
  не	
  Вологда,	
  может,	
  не	
  надо	
  и	
  сравнивать?	
  
–	
   Почему	
   же?	
   Сравнивать	
   очень	
   легко.	
   Мы	
   жили	
   там	
   на	
   Лидо,	
   длинном	
   острове	
   между	
  

лагуной	
   и	
   Адриатическим	
   морем,	
   единственном	
   острове,	
   где	
   есть	
   шоссейные	
   дороги,	
   в	
   Венеции	
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транспорт	
  только	
  речной	
  и	
  морской.	
  Как	
  раз	
  в	
  то	
  время	
  там	
  снимали	
  асфальт,	
  шел	
  ремонт	
  дороги,	
  
но	
  я	
  не	
  увидел	
  грязи	
  хотя	
  бы	
  с	
  крошку.	
  Приехал	
  в	
  Вологду,	
   той	
  же	
  зарубежной	
  техникой	
  снимают	
  
асфальт	
   у	
   нас	
   и	
   бросают	
   его	
   на	
   газоны	
   с	
   двух	
   сторон.	
  Мимо	
   этих	
   куч	
   спекшейся	
   грязи	
   я	
   хожу	
   на	
  
работу	
  ежедневно	
  и	
  понимаю	
  –	
  в	
  этом	
  ведь	
  до	
  смерти	
  жить.	
  

–	
  Выходит,	
  у	
  нас,	
  как	
  говорят	
  сейчас,	
  другой	
  менталитет,	
  если	
  мы	
  согласны	
  жить	
  в	
  грязи	
  до	
  
смерти.	
  

–	
   Не	
   согласны,	
   а	
   вынуждены,	
   не	
   понимая,	
   что	
   это	
   тесно	
   связано	
   с	
   тем,	
   что	
   мы	
   вообще	
  
чувствуем.	
  Для	
  чего	
  делается	
  эта	
  дорога?	
  Для	
  людей	
  или	
  для	
  машин?	
  

–	
   У	
   нас	
   вообще	
   все	
   для	
   машин,	
   для	
   неодушевленного,	
   человек	
   и	
   сам	
   как-­‐нибудь	
  
выкарабкается.	
  

–	
   Вот	
   пример	
   к	
   вашим	
   словам.	
   В	
   Вологде,	
   на	
   оптико-­‐механическом	
   заводе,	
   Ильин	
   в	
   свою	
  
бытность	
   директором	
   создал	
   психологическую	
   службу,	
   какой	
   не	
   было	
   не	
   только	
   в	
   России,	
   но	
   и	
   в	
  
Союзе.	
   Пятнадцать	
   психологов	
   без	
   дела	
   не	
   сидели,	
   когда	
   завод	
   процветал.	
   Сейчас,	
   когда	
   он	
   в	
  
тяжелейшем	
  положении,	
  когда	
  месяцами	
  не	
  выплачивается	
  зарплата,	
  люди	
  в	
  ужасном	
  состоянии,	
  
психологи	
  и	
  должны	
  были	
  бы	
  работать	
  в	
  экстремальной	
  ситуации.	
  Но	
  одними	
  из	
  первых	
  на	
  заводе	
  
уволили	
  именно	
  их.	
  

–	
   Еще	
   один	
   пример,	
   так	
   взволновавший	
   сейчас	
   всех	
   –	
   удар,	
   нанесенный	
   забастовкой	
  
троллейбусников...	
  

–	
  Мы	
  столкнулись	
  с	
  такой	
  же	
  ситуацией	
  в	
  Италии,	
  когда	
  из-­‐за	
  забастовки	
  рейс	
  задержали	
  на	
  
три	
  часа,	
  но	
  там	
  интересы	
  пассажиров	
  не	
  пострадали.	
  Только	
  у	
  нас	
  можно	
  не	
  обращать	
  внимание	
  на	
  
интересы	
  и	
  самочувствие	
  сотен	
  и	
  тысяч	
  людей.	
  О	
  забастовке	
  они	
  обязаны	
  были	
  оповестить	
  заранее.	
  
Начальник	
  службы	
  должен	
  был	
  начать	
  свой	
  рабочий	
  день	
  в	
  шесть	
  утра	
  на	
  радио,	
  а	
  не	
  через	
  день	
  
объяснять,	
   что	
  произошло,	
  почему	
  сотни	
  людей	
  метались	
  на	
  остановках,	
  не	
   зная,	
   что	
  происходит.	
  
Десятки	
  тысяч	
  людей	
  были	
  выведены	
  из	
  нормального	
  психологического	
  состояния	
  на	
  два	
  дня!	
  Об	
  
этом	
   думал	
   кто-­‐нибудь?	
   Об	
   этом	
   вообще	
   никто	
   не	
   думал!	
   Это	
   было	
   особенностью	
   нашего	
  
тоталитарного	
   режима:	
   психология	
   конкретного	
   человека	
   никого	
   не	
   интересовала,	
   отдельный	
  
человек	
   ничего	
   не	
   значил,	
   потому	
   что	
   стадом,	
   быдлом	
   управлять	
   гораздо	
   легче	
   и	
   проще.	
   Когда	
  
человек	
  начинает	
  задумываться,	
  кто	
  он?	
  Каково	
  его	
  место	
  на	
  земле?	
  Почему	
  к	
  нему	
  так	
  относятся	
  и	
  
с	
  ним	
  так	
  обращаются?	
  Это	
  уже	
  другой	
  разговор.	
  Это	
  уже	
  личность,	
  ее	
  за	
  веревочку	
  не	
  поведешь.	
  Во	
  
многом	
   поэтому	
   с	
   20-­‐30-­‐х	
   годов	
   в	
   нашей	
   стране	
   была	
   разгромлена	
   психология,	
   психиатрия	
   стала	
  
карательной	
   служанкой	
   тоталитарного	
   режима.	
   Сейчас,	
   слава	
   богу,	
   принят	
   закон	
   о	
  
здравоохранении,	
  о	
  психиатрии,	
  она	
  становится	
  более	
  гуманной.	
  

–	
  Давайте	
   обратимся	
   к	
   обычному,	
   нормальному	
   человеку,	
   без	
   отклонений	
   в	
   психике	
   и	
  
здоровье,	
  который	
  переживает	
  стресс.	
  Чем	
  вы,	
  как	
  профессионал,	
  поможете	
  ему,	
  не	
  находящему	
  
сил	
  жить?	
  Как	
  регулировать	
  жизнь,	
  чтоб	
  не	
  гуляла	
  она	
  около	
  края?	
  

–	
  Знаете,	
  это	
  невозможно.	
  Мы	
  все	
  гуляем	
  около	
  края,	
  и	
  никакие	
  книги	
  по	
  здоровому	
  образу	
  
жизни,	
  саморегуляции	
  не	
  помогут.	
  Мы	
  же	
  разумные	
  люди,	
  мы	
  прекрасно	
  знаем,	
  что	
  пить,	
  курить,	
  
нервничать	
  нехорошо.	
  Что	
  лучше	
  встать	
  рано	
  утром	
  под	
  холодный	
  душ,	
  сделать	
  зарядку	
  и	
  не	
  брать	
  
в	
  голову,	
  как	
  говорится.	
  

–	
  Но	
  тогда	
  должна	
  просматриваться	
  какая-­‐то	
  социальная	
  модель	
  здорового	
  образа	
  жизни	
  
человека.	
  Как	
  эту	
  жизнь	
  все-­‐таки	
  улучшить?	
  

–	
   Что	
   ж	
   тут	
   выдумывать?	
   Тысячелетия	
   назад	
   люди,	
   общество	
   нашли	
   и	
   выработали	
   ее,	
   и	
  
только	
   мы	
   семьдесят	
   лет	
   разрушали	
   и	
   разрушили.	
   Как	
   сказано	
   в	
   Библии:	
   «И	
   имя	
   тому	
   Бог».	
  
Несмотря	
  на	
  то,	
  что	
  я	
  атеист,	
  я	
  понимаю,	
  что	
  эта	
  нравственная	
  система	
  помогала	
  и	
  помогает	
  людям	
  
жить,	
   общаться,	
   сохранять	
   род	
   человеческий,	
   пусть	
   даже	
   и	
   воевать,	
   но	
   преодолевать	
   войны.	
   И	
  
любые	
   кодексы	
   строителей	
   коммунизма	
   кроились	
   по	
   этим	
   нравственным	
   постулатам.	
   Это	
   же	
  
существует,	
  вопрос	
  в	
  том,	
  как	
  следовать	
  этому?	
  Я	
  считаю,	
  что	
  надо	
  искать	
  не	
  то,	
  как	
  человеку	
  в	
  мире	
  
защищаться,	
  а	
  как	
  сделать	
  так,	
  чтобы	
  людям	
  меньше	
  надо	
  было	
  защищаться.	
  И	
  каждому	
  человеку	
  
на	
   своем	
  месте,	
   и	
   каждому	
   руководителю	
   в	
   системе	
   знать,	
   как	
   не	
   довести	
   до	
   состояния	
   стресса.	
  
Остальное	
  зависит	
  от	
  человека,	
  что	
  в	
  стресс	
  попадает:	
  один	
  верит	
  в	
  Бога,	
  другой	
  бегает	
  по	
  утрам,	
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третий	
   в	
   клубе	
   «Здравствуйте»	
   принимает	
   солнечную	
   энергию,	
   четвертый	
   заболевает	
   неврозом,	
  
пятый	
  предается	
  своим	
  увлечениям	
  музыкой,	
  литературой,	
  шестой	
  бежит	
  к	
  экстрасенсам	
  или	
  пьет	
  
водку	
  с	
  утра…	
  

–	
   Знаю,	
   что	
   в	
   Вологде	
   сильная	
   психологическая	
   служба,	
   что	
   к	
   вам	
   обращается	
   много	
  
людей.	
  Как	
  вы	
  теперь	
  называетесь?	
  

–	
  С	
  мая	
  мы	
  стали	
  самостоятельной	
  организацией	
  в	
  структуре	
  управления	
  здравоохранения.	
  
Раньше	
  это	
  была	
  консультация	
  по	
  проблемам	
  семейной	
  жизни,	
  теперь	
  это	
  Вологодский	
  областной	
  
центр	
   медико-­‐психологической	
   помощи	
   и	
   планирования	
   семьи.	
   К	
   нашим	
   задачам	
   коррекции	
  
семейных	
  отношений,	
  сексуальных	
  проблем	
  прибавилось	
  и	
  планирование	
  семьи	
  не	
  в	
  том	
  смысле,	
  
сколько	
  иметь	
  детей,	
  а	
  в	
  плане	
  создания	
  адекватной	
  счастливой	
  семейной	
  жизни,	
  предотвращения	
  
незапланированных	
   бед,	
   нежелательных	
   беременностей.	
   Это	
   ведь	
   огромная	
   проблема.	
   Только	
   в	
  
прошлом	
   году	
   в	
   нашей	
   области	
   было	
   2050	
   абортов	
   у	
   несовершеннолетних,	
   в	
   то	
   время	
   как	
   в	
  
Голландии	
  и	
  Швеции	
  —	
  ни	
  одного.	
  Мы	
  работаем,	
   как	
   принято	
   говорить,	
   по	
  факту,	
   с	
   людьми,	
   что	
  
вынуждены	
  обращаться	
  к	
  нам.	
  У	
  нас	
  много	
  специалистов,	
  но	
  с	
  каждым	
  днем	
  становится	
  все	
  больше	
  
людей,	
  которые	
  нуждаются	
  в	
  их	
  помощи.	
  Вообще	
  человек	
  может	
  справиться	
  с	
  любой	
  ситуацией,	
  он	
  
хорошо	
  мобилизуется,	
  если	
  имеет	
  объективную	
  информацию	
  и	
  перспективу.	
  

–	
  Вы	
  много	
  работаете,	
  «а	
  счастья	
  в	
  жизни	
  нет»,	
  как	
  вздыхал	
  когда-­‐то	
  один	
  фольклорный	
  
советский	
  персонаж.	
  Как	
  же	
  его	
  найти?	
  

–	
  В	
  связи	
  с	
  вашим	
  вопросом	
  у	
  меня	
  возникают	
  две	
  ассоциации.	
  В	
  своих	
  мемуарах	
  Надежда	
  
Мандельштам	
   вспоминает,	
   как	
   в	
   споре	
   с	
   мужем	
   призналась,	
   что	
   она	
   несчастна.	
   На	
   что	
  
Мандельштам	
  ответил:	
  «А	
  кто	
   тебе	
  сказал,	
  что	
   ты	
  должна	
  быть	
  счастлива?	
  Кто	
   тебе	
  это	
  обещал?»	
  
Кто	
  вообще	
  сказал	
  нам,	
  что	
  мы	
  должны	
  быть	
  счастливыми?	
  

–	
  Вы	
  почти	
  дословно	
  повторяете	
  мысль	
  Андрея	
  Тарковского.	
  
–	
  И	
  второе.	
  За	
  те	
  двадцать	
  пять	
  лет,	
  что	
  я	
  в	
  Вологде,	
  крайне	
  редки	
  случаи,	
  чтобы	
  кто-­‐то	
  из	
  

любой	
   ветви	
   власти	
   обратился	
   к	
   специалистам	
   за	
   помощью.	
   Это	
   те	
   люди,	
   что	
   заняты	
   работой	
   с	
  
людьми.	
  

К	
   чести	
   Л.Г.	
   Ячеистовой,	
   когда	
   началась	
   перестройка	
   и	
   в	
   обкоме	
   партии	
   поняли,	
   что	
  
руководить	
   по-­‐старому	
   нельзя,	
   она	
   собрала	
   семинар	
   секретарей	
   по	
   идеологии	
   горкомов	
   и	
  
райкомов	
  партии,	
  и	
  мы	
  три	
  дня	
  работали	
  к	
  взаимной	
  пользе,	
  хоть	
  это	
  было	
  и	
  нелегко;	
  ведь	
  у	
  них	
  
был	
  такой	
  тяжелый	
  «симптом	
  монолога».	
  

–	
   В	
   письмах	
   и	
   звонках	
   в	
   редакцию	
   люди	
   часто	
   жалуются,	
   что	
   рушатся	
   дружеские	
   и	
  
семейные	
   связи,	
   что	
   родство	
   потеряло	
   былой,	
   вековой	
   смысл,	
   что	
   трудно	
   завязываются	
   и	
  
сохраняются	
   контакты,	
   что	
  даже	
  в	
   семье	
   человек	
   часто	
  остается	
  один	
  на	
  один	
   с	
   собой	
  и	
   своим	
  
одиночеством.	
  

–	
  Одиночество	
   –	
   очень	
   тяжелое	
   психическое	
   состояние	
   человека,	
   с	
   которым	
  мы,	
   конечно,	
  
работаем.	
   Я	
   немножко	
   не	
   согласен	
   с	
   вами.	
   В	
   95-­‐м	
   году	
   не	
   может	
   быть,	
   как	
   в	
   65-­‐м.	
   В	
   жизни	
   все	
  
меняется,	
  мы	
  стали	
  больше	
  видеть,	
  знать...	
  

–	
   Но	
   согласитесь,	
   ведь	
   мы	
   безвозвратно	
   теряем	
   то	
   лучшее,	
   что	
   всегда	
   отличало	
   нашу	
  
жизнь	
  –	
  доброту,	
  чуткость,	
  открытость;	
  помните,	
  как	
  говорили:	
  чужой	
  беды	
  не	
  бывает,	
  –	
  а	
  ныне	
  в	
  
ходу	
  другой	
  девиз:	
  это	
  ваши	
  проблемы.	
  

–	
  Но	
  западный	
  мир	
   тоже	
  холодный,	
  и	
  от	
   этого	
  никуда	
  не	
  деться.	
  Этот	
  процесс	
  происходит	
  
независимо	
   от	
   нас,	
   и	
   его,	
   как	
   развитие,	
   не	
   затормозишь.	
   Не	
   отгораживаться	
  же	
   от	
  мира,	
   устроив	
  
резервацию	
  за	
  каменной	
  стеной?	
  Идет	
  совершенно	
  естественный	
  процесс...	
  

–	
  ...	
  отчуждения.	
  
–	
   И	
   отчуждения	
   в	
   том	
   числе,	
   потому	
   что	
   так	
   трудно,	
   как	
   мы	
   живем	
   сейчас,	
   мы	
   не	
   жили	
  

никогда...	
  
–	
  Это	
  весьма	
  ответственное	
  заявление	
  вы	
  берете	
  на	
  себя	
  как	
  психолог?	
  
–	
   Не	
   только.	
   Это	
   время	
   безумно	
   тяжело	
   по	
   очень	
   многим	
   причинам.	
   Для	
   меня	
   (как	
   для	
  

человека)	
   самое	
   тяжелое	
   в	
   нем	
   –	
   отсутствие	
   перспективы.	
   Чувство	
   погруженности	
   в	
   состояние,	
  
порожденное	
   кризисом	
   в	
   экономике	
   и	
   идеологии,	
   заставляет	
   людей	
   замыкаться	
   в	
   себе.	
   Простой	
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пример.	
  Пришла	
  мать	
  домой,	
  в	
  кошельке	
  две	
  тысячи	
  до	
  получки,	
  на	
  работе	
  ее	
  вот-­‐вот	
  сократят	
  или	
  
шарага	
  ее	
  вообще	
  закроется,	
  муж	
  пьян	
  и	
  неясно,	
  придет	
  ли	
  домой,	
  а	
  ребенок	
  нуждается	
  в	
  общении.	
  
«Да	
   отстань	
   ты,	
   у	
   тебя	
   есть	
   «Дэнди»,	
   займись	
   чем-­‐нибудь»...	
   Человек,	
   погруженный	
   в	
   свои	
  
переживания,	
  уже	
  не	
  может	
  нормально	
  общаться,	
  разговаривать...	
  

–	
  Не	
  так	
  давно	
  по	
  ТВ	
  прошел	
  красивый	
  философский	
  фильм	
  «Ночной	
  поезд	
  в	
  Венецию»,	
  в	
  
котором	
  прозвучала	
  интересная	
  мысль,	
  что	
  самое	
  большое	
  чувство,	
  которое	
  человек	
  от	
  природы	
  
испытывает	
   –	
   это	
   страх.	
   А	
   самый	
   сильный	
   страх	
   –	
   это	
   страх	
   перед	
   неизведанным.	
   В	
   нашей	
  
нынешней	
  жизни	
  все	
  неизведанно;	
  выходит,	
  все,	
  о	
  чем	
  мы	
  говорили	
  сегодня,	
  закольцовывается	
  
все	
  же	
  в	
  безысходную	
  ситуацию.	
  Чувствуете	
  ли	
  вы	
  неудовлетворенность	
  профессионала,	
  что	
  нет	
  
эффективного	
  способа	
  борьбы	
  с	
  суицидами?	
  

–	
  Нет,	
  я	
  не	
  могу	
  согласиться	
  с	
  этим.	
  Мы	
  многое	
  можем	
  и	
  сможем	
  больше,	
  работая	
  в	
  чисто	
  
профилактическом	
   направлении.	
   Например,	
   сейчас	
   мы	
   организуем	
   у	
   себя	
   в	
   центре	
  
психотерапевтическую	
   работу	
   с	
   детьми	
   и	
   подростками,	
   пережившими	
   сексуальное	
   и	
   физическое	
  
насилие.	
  

–	
  Они	
  приходят	
  к	
  вам	
  сами	
  или	
  их	
  приводят	
  родители?	
  
–	
  Дело	
  в	
  том,	
  что	
  люди,	
  пережившие	
  насилие,	
  ни	
  к	
  кому	
  не	
  приходят.	
  Самая	
  главная	
  задача	
  

наша	
  как-­‐то	
  их	
  на	
  себя	
  выманить.	
  Мы	
  даем	
  информацию	
  на	
  радио	
  и	
  в	
  газеты,	
  чтобы	
  она	
  дошла	
  до	
  
людей.	
   Изнасилований	
   стало	
   очень	
   много,	
   потерпевшего	
   человека	
   начинает	
   преследовать	
   страх,	
  
что	
   он	
   будет	
   опозорен.	
   Тут	
   есть	
   и	
   определенный	
   счет	
   к	
   милиции,	
   следователям,	
   которые	
   часто	
  
готовы	
  видеть	
  в	
  жертве	
  виновницу	
  происшедшего.	
  «Ты	
  сама	
  виновата,	
  ты	
  его	
  спровоцировала»,	
  –	
  и	
  
начинается	
  долгое	
  мурыженье...	
  Имеются	
  случаи	
  и	
  инцеста...	
  

–	
  	
  Инцеста?	
  Я	
  	
  думала,	
  что	
  это	
  осталось	
  в	
  Древней	
  Греции.	
  
–	
   Ну	
   что	
   вы!	
   Посягательства	
   близких	
   родственников,	
   брата,	
   отца,	
   отчима,	
   сексуальное	
  

насилие,	
   другие	
   сексуальные	
   притязания	
   есть,	
   но	
   это	
   самое	
   скрытое	
   в	
   семье.	
   Матери	
   и	
   в	
   этих	
  
ситуациях	
  часто	
  делают	
  вид,	
  что	
  ничего	
  не	
  происходит,	
  не	
  замечая	
  приставаний	
  к	
  дочерям.	
  С	
  этим	
  
почти	
   никогда	
   не	
   обращаются	
   к	
   врачам,	
   а	
   это	
   нельзя	
   держать	
   в	
   тайне.	
   С	
   этим	
   ребенком	
   врач	
  
должен	
  работать.	
   Если	
  же	
   это	
  не	
  проработано,	
   этот	
   тяжелейший	
   груз	
   человек	
  несет	
   всю	
  жизнь.	
  Я	
  
разговаривал	
   с	
   женщинами,	
   что	
   были	
   изнасилованы	
   в	
   16	
   лет.	
   В	
   свои	
   40-­‐50	
   это	
   для	
   них	
   такая	
  же	
  
трагедия.	
  Она	
  наложила	
  отпечаток	
  на	
  всю	
  их	
  дальнейшую	
  жизнь.	
  

–	
   Григорий	
   Исаакович,	
   хочется,	
   вопреки	
   всему,	
   извлечь	
   из	
   нашей	
   беседы	
   что-­‐то	
  
вселяющее	
  надежду.	
  

–	
  Знаете,	
  я	
  часто	
  слушаю	
  передачу	
  «Несколько	
  вопросов	
  главе	
  администрации	
  области».	
  К	
  
губернатору	
   можно	
   по-­‐разному	
   относиться,	
   но	
   у	
   меня	
   возникает	
   чувство,	
   что	
   я	
   слышу	
   голос	
  
неравнодушного	
   ко	
   мне	
   человека.	
   Мне	
   нравится,	
   что	
   он	
   разговаривает	
   со	
   мной	
   нормальным	
  
человеческим	
   языком.	
   Я	
   бы	
   хотел,	
   чтобы	
   более	
   конкретно	
   обозначалось	
   не	
   только	
   сегодняшнее	
  
состояние,	
   но	
   и	
   перспектива,	
   какой	
   он	
   ее	
   видит.	
   Пусть	
  мне	
   скажут,	
   что	
   в	
   ближайшие	
   три	
  месяца	
  
ничего	
  не	
  произойдет,	
  но	
  проинформируют,	
  что	
  работы	
  ведутся	
  и	
  ровно	
  через	
  год	
  мне	
  станет	
  легче,	
  
потечет	
  вода	
  из	
  крана,	
  пустят	
  школу	
  в	
  Бывалове.	
  Отсутствие	
  перспективы	
  –	
  это	
  самое	
  тяжелое.	
  Это	
  
же	
   тривиальная	
   истина,	
   что	
   ожидание	
   страшнее	
   приговора.	
   Самое	
   важное	
   для	
   человека	
   –	
  
чувствовать,	
  что	
  он	
  не	
  одинок,	
  что	
  о	
  нем	
  думают,	
  что	
  ему	
  готовы	
  говорить	
  правду,	
  ему	
  доверяют	
  и	
  у	
  
него	
  есть	
  перспектива.	
  

	
  
Н.	
  СЕРОВА	
  

_________________________	
  
«Красный	
  Север»,	
  10	
  августа,	
  1995	
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«ТЫ ХОРОШИЙ, НО МОЖЕШЬ СТАТЬ ЕЩЕ ЛУЧШЕ!» 
 

	
  Мы	
   на	
   многое	
   в	
   жизни	
   способны	
   –	
   хорошо	
   работать,	
   прекрасно	
   выглядеть,	
   мы	
   ищем	
  
гармонию	
  в	
  себе	
  и	
  окружающем	
  мире	
  и	
  зачастую	
  не	
  находим	
  ее.	
  Потому	
  что	
  все-­‐таки	
  не	
  умеем	
  
главного	
  —	
  жить	
  в	
  ладу	
  друг	
  с	
  другом.	
  А	
  не	
  умеем	
  из-­‐за	
  того,	
  что	
  не	
  знаем	
  как,	
  и	
  учимся	
  всегда	
  
только	
  на	
  собственных	
  ошибках,	
  а	
  умными	
  становимся,	
  когда	
  уже	
  слишком	
  поздно...	
  

	
  
–	
  Григорий	
  Исаакович,	
  какие	
  же	
  подводные	
  камни	
  ожидают	
  нас	
  в	
  семейной	
  жизни	
  и	
  как	
  

избежать	
  ошибок,	
  которые	
  делали	
  в	
  общем-­‐то	
  все,	
  кто	
  жил	
  до	
  нас!	
  Возможно	
  ли	
  это	
  в	
  принципе!	
  
–	
  Все	
  возможно.	
  Надо	
  только	
  найти	
  в	
  себе	
  мудрость	
  (а	
  она	
  есть	
  и	
  в	
  двадцать	
  и	
  в	
  сорок	
  лет)	
  и	
  

перестать	
   ходить	
   по	
   замкнутому	
   кругу,	
   перестать	
   все	
   начинать	
   с	
   нуля	
   и	
   надеяться	
   только	
   на	
  
собственную	
   интуицию:	
   «Уж	
   у	
   меня-­‐то	
   все	
   будет	
   хорошо!»	
   Нужно	
   захотеть	
   учиться	
   понимать	
  
близкого	
  человека,	
  учиться	
  опыту	
  предыдущих	
  поколений	
  и	
  не	
  изобретать	
  колесо.	
  

Давно	
  известны	
  все	
  критические	
  моменты	
  в	
  жизни	
  семьи,	
  и	
  надо	
  быть	
  к	
  ним	
  готовым.	
  
Первый	
  кризис	
  наступает	
  уже	
  через	
  несколько	
  месяцев	
  после	
  свадьбы.	
  Медовый	
  месяц	
  (а	
  я	
  

бы	
  сказал	
  –	
  медовый	
  квартал)	
  проходит.	
  И	
  вдруг	
  кто-­‐то	
  из	
  двоих	
  замечает,	
  что	
  он	
  или	
  она	
  какой-­‐то	
  
не	
  такой.	
  Во-­‐первых,	
  он	
  не	
  такой,	
  как	
  я.	
  Почему	
  это	
  происходит?	
  Пора	
  гуляний,	
  романтики,	
  когда	
  нет	
  
никаких	
   материальных	
   проблем	
   и	
   сложностей	
   быта,	
   не	
   дает	
   возможности	
   познать	
   эту	
   разницу.	
  
Когда	
  начинается	
  быт,	
   когда	
  начинаются	
  проблемы,	
   тут	
   с	
   некоторым	
  изумлением	
   замечается,	
   что	
  
она	
   не	
   такая,	
   как	
   я,	
   она	
   не	
   так	
   понимает,	
   не	
   так	
   делает.	
   Это	
   вызывает	
   недоумение,	
   не	
   всегда	
  
тактичное.	
  

Первые	
  конфликты	
  возникают	
  по	
  самым	
  простым,	
  элементарным	
  причинам,	
  но	
  иногда	
  они	
  
могут	
  закончиться	
  очень	
  печально	
  для	
  обоих.	
  

У	
   меня	
   была	
   одна	
   пара,	
   с	
   которой	
   я	
   долго	
   занимался.	
   Они	
   прожили	
   меньше	
   года	
   и	
   уже	
  
подали	
  заявление	
  на	
  развод.	
  

Она	
   со	
   слезами	
   на	
   глазах	
   рассказывала,	
   как	
   страшно	
   он	
   ее	
   оскорбил.	
   Все	
   было	
   хорошо,	
  
молодые	
   жили	
   отдельно	
   от	
   родителей.	
   Пока	
   в	
   один	
   прекрасный	
   день	
   он	
   буквально	
   не	
   заорал:	
  
«Какого	
   черта?!	
   Сколько	
   можно	
   разбрасывать	
   свои	
   тряпки?»	
   Это	
   была	
   первая	
   вспышка	
   гнева,	
  
которая	
  вызвала	
  у	
  нее	
  состояние	
  шока.	
  Договорились	
  они	
  до	
  того,	
  что	
  она	
  ушла	
  к	
  маме,	
  два	
  месяца	
  
не	
  встречались,	
  после	
  чего	
  решили	
  развестись.	
  

В	
  долгих	
  беседах	
  с	
  ней	
  я	
  выяснил,	
  что	
  он	
  всегда	
  был	
  очень	
  аккуратным	
  человеком,	
  приходил	
  
на	
  свидания	
  вовремя,	
  с	
  цветами,	
  в	
  чистой	
  сорочке,	
  начищенных	
  туфлях,	
  несмотря	
  на	
  то,	
  что	
  работал	
  
рабочим	
  на	
   заводе,	
   у	
   него	
   всегда	
   были	
   чистые	
  руки	
  и	
   т.д.	
  Любая	
  женщина	
  от	
   этого	
   просто	
   с	
   ума	
  
сходит.	
  Когда	
  она	
  первый	
  раз	
  пришла	
  к	
  нему	
  домой,	
  то	
  ей	
  захотелось	
  снять	
  не	
  только	
  обувь,	
  но	
  и	
  
чулки	
  —	
  такая	
  там	
  была	
  стерильность.	
  

Она	
  же	
  выросла	
  в	
  обычной	
  семье,	
   где	
  порядок	
  не	
  был	
  возведен	
  в	
  культ,	
  мелкий	
  бардачок	
  
никого	
  особо	
  не	
  беспокоил.	
  Так	
  что	
  когда	
  муж	
  этой	
  молодой	
  женщины	
  в	
  очередной	
  раз	
  увидел	
  ее	
  
юбку,	
  брошенную	
  на	
  письменный	
  стол,	
  он	
  взорвался.	
  

Мораль!	
  Очень	
  важно	
  понимать:	
  мне	
  20	
  лет,	
  я	
  выхожу	
  замуж	
  за	
  человека,	
  который	
  вырос	
  в	
  
других	
  условиях,	
  что	
  он	
  другой,	
  не	
  такой,	
  как	
  я.	
  

Самый	
   легкий	
   путь	
   –	
   пытаться	
   переделать	
   этого	
   человека.	
   Это	
   –	
   первое	
   и	
   естественное	
  
желание.	
  Ломать	
  его,	
  подстраивать	
  под	
  себя.	
  Но	
  опыт	
  показывает,	
  это	
  всегда	
  очень	
  болезненно,	
  а	
  
во-­‐вторых,	
  совершенно	
  не	
  рационально.	
  Когда	
  в	
  конце	
  концов	
  супруг	
  становится	
  твоей	
  тенью,	
  это	
  
становится	
  скучным,	
  ведь	
  это	
  уже	
  совсем	
  не	
  тот	
  человек,	
  которого	
  ты	
  когда-­‐то	
  полюбила.	
  

–	
  И	
   тут	
  мы	
  начинаем	
  делать	
  первые,	
   но	
   уже	
   весьма	
   серьезные	
  ошибки.	
  Пытаемся	
  либо	
  
ставить	
   условия:	
   стань	
   таким,	
   как	
   я	
   хочу,	
   иначе...	
   Либо	
   встаем	
   в	
   позу	
   обиженного	
   и	
   «уходим	
   к	
  
маме».	
  

–	
  Есть	
  только	
  один	
  рациональный	
  путь:	
  пристраиваться	
  друг	
  к	
  другу,	
  по	
  полшага.	
  Но	
  важно	
  
одно,	
   чтобы	
   это	
   не	
   было	
   игрой	
   в	
   одни	
   ворота,	
   а	
   строилось	
   на	
   взаимопонимании	
   и	
   совместном	
  
стремлении.	
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Например,	
  если	
  я	
  знаю,	
  что	
  моя	
  жена	
  очень	
  обидчивая,	
  то	
  я	
  должен	
  понимать	
  это:	
  ну	
  такая	
  
она	
   есть.	
   Стараться	
   не	
   быть	
   таким	
   категоричным	
   в	
   суждениях,	
   в	
   тоне,	
   подлаживаясь	
   под	
   ее	
  
характер.	
   Но	
   это	
   будет	
   иметь	
   смысл,	
   если	
   она	
   тоже	
   понимает,	
   что	
   я,	
   допустим,	
   более	
   шумный,	
  
более	
  категоричный,	
  но	
  я	
  люблю	
  ее,	
  и	
  ей	
  надо	
  постараться	
  воспринимать	
  это	
  менее	
  обидчиво.	
  То	
  
есть	
  успех	
  «приручения»	
  друг	
  друга	
  может	
  иметь	
  место	
  только	
  при	
  взаимности.	
  

–	
  Нужны	
  ли	
   откровенные	
   беседы?	
   То	
   есть,	
   как	
   говорят	
  многие	
   психологи,	
   всегда	
   лучше	
  
горькая	
  правда,	
  чем	
  сладкое,	
  вернее,	
  никакое,	
  молчание.	
  

–	
   Я	
   не	
  могу	
   сказать,	
   что	
   они	
   всегда	
   необходимы.	
   Конечно,	
   самое	
   ценное	
   в	
   человеке	
   -­‐	
   это	
  
искренность	
   и	
   открытость.	
   Особенно	
   искренность.	
   Когда	
   ты	
   знаешь,	
   что	
   если	
   человек	
   тебе	
   что-­‐то	
  
сказал,	
  даже	
  не	
  очень	
  лестное,	
  в	
  этом	
  нет	
  второго	
  смысла,	
  нет	
  подвоха.	
  Это	
  –	
  с	
  одной	
  стороны.	
  

С	
  другой	
  стороны,	
  полная	
  обнаженность	
  как	
  гипертрофированная	
  открытость,	
  когда	
  вопрос	
  
ставится	
  так:	
  ты	
  должен	
  все	
  обо	
  мне	
  знать,	
  и	
  я	
  хочу	
  того	
  же	
  самого.	
  Это,	
  наверное,	
  не	
  нужно,	
  потому	
  
что	
   теряется	
   интерес	
   к	
   партнеру,	
   особенно	
   к	
   женщине.	
   Когда	
   все	
   прямолинейно	
   и	
   в	
   лоб	
   –	
   не	
  
интересно.	
  

–	
  А	
  как	
  же	
  быть	
  с	
  претензиями?	
  Носить	
  в	
  себе,	
  боясь	
  утратить	
  ореол	
  исключительности	
  и	
  
загадочности?	
  

–	
  Это	
  очень	
  индивидуально.	
  Опять	
  же	
  надо	
  учитывать	
  особенности	
  другого	
  человека.	
  То	
  есть	
  
все	
  ведется	
  к	
  тому,	
  чтобы	
  научиться	
  и	
  хотеть	
  понимать	
  другого	
  человека.	
  Для	
  одной	
  пары	
  прямое	
  и	
  
незамедлительное	
  высказывание	
  всякого	
  неудовольствия	
  подходит,	
  а	
  для	
  другой	
  –	
  категорически	
  
нет.	
  

–	
  А	
  если	
  вообще	
  не	
  высказывать	
  претензии?	
  Ну	
  один	
  раз	
  сказала,	
  два	
  –	
  не	
  помогает.	
  Не	
  
окажется	
  ли	
  рядом	
  с	
  тобой	
  всем	
  довольный	
  эгоист?	
  

–	
   Мы	
   не	
   должны	
   подыгрывать	
   своему	
   партнеру	
   всегда	
   и	
   во	
   всем.	
   Но	
   когда	
   человеку	
  
постоянно	
  говорят,	
  что	
  ты	
  плохой,	
  ты	
  делаешь	
  плохо...	
  

–	
  Нет,	
  чаще	
  всего	
  мы	
  не	
  делаем	
  плохо,	
  мы	
  чего-­‐то	
  не	
  делаем!	
  
–	
  Все	
  равно	
  от	
  постоянных	
  укоров	
  человек	
  лучше	
  не	
  становится,	
  но	
  если	
  мы	
  скажем	
  ему,	
  что	
  

ты	
   очень	
   хороший,	
   ты	
   прекрасно	
   это	
   сделал,	
   но,	
   знаешь,	
   если	
   было	
   бы	
   вот	
   так,	
   то	
   было	
   бы	
   еще	
  
лучше.	
   То	
   есть	
   это	
   не	
   осуждение,	
   не	
   порицание,	
   не	
   сигнал	
   о	
   том,	
   что	
   ты	
   мне	
   не	
   нравишься.	
  
Наоборот:	
   ты	
   мне	
   очень	
   нравишься,	
   но	
   таким	
   ты	
   мне	
   нравишься	
   еще	
   больше.	
   Это	
   –	
   основной	
  
принцип	
  взаимоотношений:	
  ты	
  хороший,	
  но	
  можешь	
  быть	
  еще	
  лучше.	
  

–	
   Возвращаясь	
   к	
   началу	
   нашей	
   беседы:	
   молодым	
   неплохо	
   бы	
   знать,	
   собираясь	
   в	
   загс,	
  
какие	
   трудности	
   их	
   могут	
   ожидать,	
   на	
   каких	
   критических	
   этапах	
   нужно	
   быть	
   особенно	
  
осторожными.	
  

–	
   К	
   несчастью,	
   к	
   нам	
   за	
   консультацией	
   они	
   приходят	
   чрезвычайно	
   редко,	
   о	
   нас	
   не	
  
вспоминают,	
   пока	
   все	
   хорошо.	
   Перед	
   загсом	
   лейтмотив	
   один:	
   мы	
   любим	
   друг	
   друга,	
   и	
   все	
   у	
   нас	
  
будет	
  о'кей.	
  

–	
   И	
   даже	
   если	
   молодые	
   благополучно	
   миновали	
   первый	
   кризис,	
   их	
   уже	
   поджидает	
  
второй,	
  который	
  мало	
  кому	
  удается	
  пройти	
  гладко?	
  

–	
  Второй	
  критический	
  период	
  молодой	
  семьи	
  –	
  беременность,	
  рождение	
  ребенка.	
  
Будущая	
  мама	
  как	
  бы	
  немножечко	
  отстраняется,	
  она	
  любит	
  своего	
  мужа,	
  но	
  уже	
  несколько	
  

иначе	
  –	
  как	
  отца	
  будущего	
  ребенка.	
  Ближе	
  к	
  родам	
  изменяется	
  и	
  стереотип	
  интимных	
  отношений.	
  
Это	
  тоже	
  вносит	
  напряженность	
  в	
  семью.	
  После	
  рождения	
  ребенка	
  эта	
  напряженность	
  не	
  исчезает,	
  
а	
   напротив	
   –	
   усиливается.	
   Жена	
   уже	
   практически	
   не	
   обращает	
   внимания	
   на	
   мужа,	
   полностью	
  
поглощена	
  дитем.	
  Мужу	
  сложно	
  перенести	
  перемены	
  в	
   семье.	
  Он-­‐то	
  привык,	
   что	
  все	
  внимание	
  и	
  
любовь	
  были	
  направлены	
  на	
  него,	
  а	
  теперь	
  он	
  как	
  бы	
  отодвинут	
  в	
  сторону.	
  Часто	
  бывает,	
  особенно,	
  
когда	
   молодым	
   помогает	
   теща,	
   молодого	
   отца	
   отстраняют	
   даже	
   от	
   стирки	
   пеленок,	
   мытья	
  
бутылочек	
  и	
  т.п.	
  

В	
   результате	
   очень	
   часто	
   бывает	
   так,	
   что	
   в	
   первый	
   год	
   жизни	
   ребенка	
   у	
   его	
   родителей	
  
возникают	
  очень	
  серьезные	
  конфликты.	
  Потому	
  что	
  родители	
  к	
  этой	
  трудности	
  не	
  готовы,	
  особенно	
  
молодые	
  люди.	
  



33 
 

–	
   А	
   если	
   посмотреть	
   на	
   эту	
   ситуацию	
   с	
   радикально	
   другой	
   стороны,	
   когда	
   не	
   жена	
  
относится	
  к	
  мужу	
  как	
  к	
  отцу	
  ребенка,	
  а	
  он	
  к	
  ней	
  исключительно	
  как	
  к	
  матери	
  своего	
  дитя!	
  В	
  этом	
  
случае	
   тоже	
   возникает	
   конфликт,	
   потому	
   что	
   появляется	
   психологический	
   барьер	
   уже	
   между	
  
мужчиной	
  и	
  женщиной.	
  	
  

–	
  Эта	
   ситуация	
  менее	
   типична.	
   Боготворение	
  матери	
   своего	
  ребенка	
  более	
   чем	
  женщины,	
  
встречается	
   очень	
   редко.	
   Для	
   мужчины	
   очень	
   много	
   значит	
   сексуальное	
   начало.	
   Это	
   может	
  
возникнуть	
  в	
  качестве	
  защитного	
  механизма,	
  если	
  перед	
  этим	
  какие-­‐то	
  конфликты	
  были.	
  

–	
   Хорошо,	
   продолжим	
   о	
   подводных	
   камнях	
   семейной	
   жизни.	
   Следующие	
   кризисные	
  
годы?	
  

–	
   35-­‐40	
   лет.	
   Говорят,	
   что	
  мужики	
   в	
   сорок	
   лег	
   беситься	
   начинают.	
   Когда	
   стаж	
   супружеской	
  
жизни	
  больше	
  двадцати	
  лет,	
  это	
  действительно	
  бывает	
  нередко,	
  Начинает	
  казаться,	
  что	
  вообще	
  все	
  
в	
   жизни	
   могло	
   быть	
   иначе.	
   Это	
   –	
   очень	
   ранимый	
   период	
   в	
   жизни	
   для	
   обоих.	
   Происходит	
  
определенный	
  перекрест	
  в	
  отношениях,	
  и	
  даже	
  в	
  интимных,	
  что	
  очень	
  важно.	
  У	
  женщины	
  35-­‐40	
  лет	
  
–	
   пора	
   сексуального	
   расцвета.	
   А	
   у	
   мужчины	
   начинается	
   некоторое	
   снижение	
   желаний	
   и	
  
возможностей.	
  Очень	
  важно,	
  чтобы	
  любящая	
  женщина	
  понимала	
  эти	
  особенности	
  и	
  адекватно	
  их	
  
воспринимала.	
  Ведь	
  часто	
  бывает	
  как:	
  когда	
  она	
  начинает	
  что-­‐то	
  чувствовать,	
  он	
  уже	
  ни	
  во	
  что	
  не	
  
верит,	
  ему	
  уже	
  надоело	
  –	
  вечно	
  у	
  нее	
  голова	
  болит,	
  вечно	
  она	
  спать	
  хочет...	
  

Поэтому	
  так	
  часто	
  случаются	
  эксперименты	
  на	
  стороне.	
  Чаще	
  всего	
  они	
  носят	
  несерьезный	
  
характер,	
  и	
  мужчина,	
  грубо	
  говоря,	
  переспав	
  с	
  другой,	
  вовсе	
  не	
  собирается	
  ничего	
  менять	
  в	
  своей	
  
жизни.	
   Женщине,	
   если	
   она	
   тоже	
   хочет	
   сохранить	
   покой	
   в	
   семье	
   и	
   семью	
   вообще,	
   нужно	
   быть	
  
достаточно	
   мудрой.	
   Во-­‐первых,	
   стараться	
   не	
   слушать	
   то,	
   что	
   тебе	
   нашепчут	
   сердобольные	
  
знакомые:	
   «А	
   твой-­‐то!..»	
   Во-­‐вторых,	
   не	
   пытаться	
   любой	
   ценой	
   вытянуть	
   «чистосердечное	
  
признание»	
  из	
  своего	
  супруга.	
  В-­‐третьих,	
  уметь	
  понять,	
  уметь	
  простить,	
  уметь	
  критично	
  подойти	
  к	
  
собственной	
  персоне:	
  а	
  может,	
  это	
  я	
  что-­‐то	
  делаю	
  не	
  так?	
  

	
  
*	
  	
  	
  *	
  	
  	
  *	
  

	
  
	
   Мы	
   обрываем	
   разговор	
   с	
   Григорием	
   Исааковичем	
   в	
   жанре	
   детектива	
   –	
   на	
   самом	
  
интересном.	
   О	
   супружеских	
   изменах	
   мы	
   поговорим	
   в	
   следующий	
   раз.	
   Редакционная	
   почта	
  
свидетельствует,	
  что	
  интерес	
  к	
  животрепещущим	
  темам	
  семейной	
  жизни	
  не	
  иссякнет	
  никогда.	
  А	
  
вам	
  предлагаем:	
  присылайте	
  свои	
  вопросы.	
  Григорий	
  Гиндин	
  с	
  удовольствием	
  на	
  них	
  ответит,	
  и	
  
наверняка	
  это	
  поможет	
  вам	
  избежать	
  опрометчивых	
  решений.	
  Фамилия	
  и	
  адрес	
  не	
  обязательны.	
  
На	
  конверте	
  поставьте	
  пометку	
  "ДВОЕ".	
  

	
  
Т.	
  ГАРАНИНА	
  

___________________________	
  
Газета	
  «Русский	
  Север»	
  (Вологда),	
  24	
  сентября,	
  1996	
  
 
 
 
 

АХ, ПОЧЕМУ Ж МЫ НЕ ГРАФЬЯ? 
 

В	
   прошлой	
   нашей	
   беседе	
   с	
   психологом	
   Григорием	
   ГИНДИНЫМ	
   («РС-­‐Вторник»	
   от	
   24	
  
сентября)	
  мы	
  остановились	
  на	
  том,	
  что,	
  если	
  мужчина	
  переспал	
  с	
  другой	
  женщиной,	
  это	
  далеко	
  
не	
  всегда	
  является	
  угрозой	
  для	
  семьи.	
  

	
  
–	
  Тема	
  очень	
  деликатная,	
  но	
  я	
  хочу	
  начать	
  с	
  того,	
  что	
  чаши	
  беседы	
  –	
  это	
  не	
  спор	
  о	
  морали	
  и	
  

нравственности.	
   Это	
   дело	
   специалистов	
   по	
   этике,	
   священнослужителей.	
   Я	
   же	
   говорю	
   об	
   этом	
  
потому,	
  что	
  занимаюсь	
  этими	
  проблемами	
  и	
  с	
  ними	
  к	
  нам	
  очень	
  часто	
  обращаются.	
  Мы	
  с	
  вами	
  не	
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будем	
  давать	
  никаких	
  оценок:	
  хорошо	
  это	
  или	
  плохо,	
  когда	
  люди	
  изменяют	
  друг	
  другу.	
  
–	
  Давайте	
  начнем	
  с	
  того,	
  почему	
  это	
  вообще	
  происходит.	
  
–	
  Я	
  могу	
  навлечь	
  на	
  себя	
  гнев	
  мужчин,	
  тайны	
  которых	
  я	
  как	
  бы	
  выдаю,	
  и	
  женщин,	
  которые	
  

могут	
   со	
  мной	
   не	
   согласиться.	
   Но	
   рассмотрим,	
   к	
   примеру,	
   такую	
   ситуацию.	
  Мужчина,	
   проведший	
  
много	
   лет	
   в	
   браке,	
   в	
   целом	
   неплохой	
   семьянин,	
   в	
   командировке	
   имел	
   неожиданную	
   встречу	
   с	
  
женщиной,	
  которая	
  ему	
  понравилась	
  и	
  которая	
  сама	
  дает	
  понять,	
  что	
  она	
  не	
  против	
  провести	
  с	
  ним	
  
время.	
   Ситуация	
   абсолютной	
   безопасности:	
   никто	
   не	
   узнает,	
   женщина	
   здорова.	
   Как	
   вы	
   считаете,	
  
много	
  мужчин	
  сохранят	
  при	
  этом	
  свою	
  «невинность»?	
  

–	
  Наверное,	
  какие-­‐то	
  особо	
  морально	
  устойчивые	
  единицы.	
  
–	
   Оказавшись	
   в	
   такой	
   же	
   ситуации,	
   много	
   ли	
   семейных	
   женщин	
   совершили	
   бы	
   такой	
  

поступок?	
  
–	
  	
  Много,	
  	
  но,	
  	
  думаю,	
  	
  гораздо	
  меньшее	
  количество,	
  нежели	
  мужчины.	
  
–	
  Я	
  все-­‐таки	
  с	
  вами	
  не	
  согласен.	
  Гораздо	
  меньше	
  женщин	
  пошло	
  бы	
  на	
  это.	
  В	
  этом,	
  наверно,	
  

ответ	
   на	
   вопрос,	
   почему	
   мужчины	
   изменяют	
   чаще.	
   Приоритет	
   у	
   них,	
   но	
   это	
   совсем	
   не	
   говорит	
   о	
  
большей	
   нравственности	
   или	
   безнравственности.	
   Мужчины	
   сексуально	
   более	
   активны,	
   они	
  
настроены	
  на	
  большее	
  сексуальное	
  разнообразие,	
  они	
  быстрее	
  пресыщаются.	
  Для	
  женщины	
  более	
  
важна	
  стабильность.	
  Очень	
  важно	
  и	
  то,	
  что	
  для	
  мужчин	
  это	
  является	
  средством	
  самоутверждения.	
  

И	
   наконец,	
   еще	
   одна	
   вещь.	
  Очень	
   часто	
   измена	
   случается	
   как	
   раз	
   тогда,	
   когда	
  мужчина	
   в	
  
семье	
  не	
  чувствует	
   себя	
   хозяином	
  положения,	
   человеком	
  уважаемым,	
  предметом	
  определенного	
  
поклонения	
   со	
   стороны	
   женщины.	
   Когда	
   жена	
   постоянно	
   журит,	
   погоняет,	
   когда	
   она,	
   наконец,	
  
редко	
  подает	
  ему	
  сексуальный	
  сигнал:	
  какой	
  ты	
  прекрасный	
  мужчина,	
  как	
  мне	
  с	
   тобой	
  хорошо!	
  В	
  
основе	
  этого	
  лежит	
  тот	
  часто	
  задаваемый	
  мужчинами	
  вопрос	
  во	
  время	
  интимных	
  отношений:	
  «Тебе	
  
хорошо?»	
   Зачем,	
   казалось	
   бы,	
   спрашивать,	
   если	
   физически	
   мужчина	
   всегда	
   испытывает	
   чувство	
  
удовлетворения.	
   Тем	
   не	
   менее	
   он	
   задает	
   этот	
   вопрос.	
   Почему?	
   Потому	
   что	
   ему	
   исключительно	
  
важно	
  знать	
  и	
  слышать,	
  как	
  женщине	
  с	
  ним	
  хорошо.	
  В	
  этом	
  заключается	
  чувство	
  самодостаточности:	
  
какой	
   же	
   я	
   герой!	
   Если	
   мужчина	
   не	
   получает	
   этого	
   психологического	
   посыла,	
   то	
   он	
   считает,	
   что	
  
удовлетворения	
   с	
   этой	
   женщиной	
   не	
   испытывает	
   несмотря	
   на	
   физиологическую	
   завершенность	
  
процесса.	
  

И	
   если	
   он	
   оказывается	
   в	
   объятиях	
   пусть	
   даже	
   случайной	
   знакомой,	
   которая	
   дает	
   ему	
  
информацию,	
  что	
  с	
  ним	
  очень	
  хорошо?	
  А	
  как	
  правило,	
  любовные	
  свидания	
  всегда	
  прекрасны:	
  там	
  
нет	
  бытовых	
  забот,	
  нет	
  безденежья	
  и	
  не	
  вынесенного	
  мусорного	
  ведра.	
  И	
  после	
  этого	
  он	
  приходит	
  в	
  
семью.	
   И	
   думает:	
   «Да	
   ворчи	
   ты,	
   ради	
   Бога,	
   сколько	
   угодно!	
   Уж	
   я-­‐то	
   знаю,	
   мне	
   час	
   тому	
   назад	
  
говорили,	
  какой	
  я	
  замечательный».	
  

–	
  То	
  есть,	
  если	
  жена	
  не	
  узнала,	
  то	
  ничего	
  страшного	
  и	
  нет?	
  
–	
  Мы	
  не	
  говорим	
  сегодня	
  о	
  тех	
  состояниях,	
  когда	
  это	
  действительно	
  новая	
  любовь.	
  Конечно,	
  

это	
   разрушающее	
   начало,	
   это	
   серьезная	
   угроза	
   для	
   семьи.	
   Мы	
   говорим	
   о	
   случайных	
   встречах,	
  
которые	
   не	
   так	
   уж	
   редко	
   бывают	
   в	
   жизни.	
   И	
   которые,	
   действительно,	
   не	
   несут	
   в	
   себе	
   опасности	
  
разрушения	
  семьи.	
  Мужчина	
  получил	
  на	
  стороне	
  заряд	
  сексуального	
  разнообразия,	
  и	
  прекрасно	
  –	
  
можно	
  жить	
  дальше,	
  хлебать	
  свои	
  родные	
  щи.	
  

–	
  Ну	
  а	
  если	
  такая	
  случайно-­‐роковая	
  встреча	
  происходит	
  в	
  жизни	
  женщины?	
  
–	
  А	
  вот	
  женская	
  измена	
  чаще	
  более	
  опасна	
  для	
  семьи.	
  Потому	
  что	
  в	
  основе	
  женской	
  измены	
  

всегда	
   прежде	
   всего	
   лежит	
   чувство	
   психологическое	
   в	
   отличие	
   от	
   мужского	
   чисто	
   физического	
  
порыва.	
  

Мы	
   часто	
   встречаемся	
   с	
   ситуациями,	
   когда	
   физически	
   здоровая	
   женщина	
   несчастна	
   в	
  
интимных	
  отношениях	
  с	
  мужем,	
  она	
  не	
  испытывает	
  чувства	
  радости,	
  удовлетворения,	
  оргазма.	
  Я	
  не	
  
случайно	
   разделяю	
   два	
   последних	
   понятия,	
   потому	
   что	
   у	
   женщины	
   это	
   может	
   существовать	
  
раздельно:	
   психологическое	
   удовлетворение	
   и	
   физиологический	
   оргазм.	
   Есть	
   определенные	
  
критерии.	
  Например,	
  если	
  женщина	
  не	
  испытывает	
  каких-­‐то	
  негативных	
  явлений	
  после	
  близости	
  е	
  
мужем,	
  то	
  даже	
  при	
  отсутствии	
  оргазма	
  у	
  нее	
  наутро	
  хорошее	
  настроение.	
  И	
  женщина	
  только	
  тогда	
  
может	
   испытывать	
   чувство	
   психологического	
   удовлетворения,	
   когда	
   это	
   прочные,	
   стабильные	
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семейные	
  отношения.	
  В	
  женщинах	
  это	
  заложено	
  априори.	
  
Иногда	
  я	
  беседую	
  с	
  женщинами,	
  которые	
  неблагополучны	
  в	
  браке,	
  и	
  спрашиваю:	
  «А	
  измены	
  

были	
  с	
  вашей	
  стороны?».	
  –	
  «Нет,	
  не	
  было».	
  –	
  «Почему?».	
  –	
  «Я	
  не	
  могу!».	
  Это	
  стандартный	
  ответ	
  для	
  
90	
  процентов	
  женщин.	
  Существует	
  внутренний	
  запрет,	
  который	
  невозможно	
  пересилить.	
  

Бывают,	
  конечно,	
  всякие	
  случаи,	
  но	
  мы	
  говорим	
  с	
  вами	
  о	
  том,	
  что	
  типично.	
  Женщина	
  идет	
  на	
  
измену,	
  как	
  правило,	
  если	
  ей	
  уже	
  невозможно	
  плохо	
  в	
  семейных	
  отношениях	
  с	
  мужем.	
  От	
  отчаяния,	
  
от	
   обиды,	
   назло…	
   Бывает	
   так,	
   что	
   женщина	
   идет	
   как	
   бы	
   на	
   эксперимент,	
   если	
   хотите,	
   чисто	
  
технологически:	
   никогда	
   не	
   испытывала	
   удовлетворения	
   с	
   этим	
   мужчиной,	
   может,	
   получу	
   его	
   с	
  
другим.	
  И	
  это	
  достаточно	
  значимый	
  фактор.	
  

И	
  вот	
  такая	
  женская	
  измена	
  очень	
  часто	
  является	
  фактором	
  разрушающим.	
  Почему?	
  Потому	
  
что,	
   если	
   она	
   встретила	
   в	
   лице	
   другого	
   мужчины	
   человека,	
   который	
   в	
   состоянии	
   оценить	
   ее	
   как	
  
женщину,	
   если	
   она	
   находит	
   как	
   раз	
   то	
   отношение,	
   которого	
   ей	
   не	
   хватает	
   в	
   семейной	
  жизни,	
   то	
  
здесь	
   происходит	
   совсем	
   не	
   как	
   у	
   мужчины.	
   Если	
   у	
   него	
   измена	
   компенсирует	
   его	
   состояние	
   в	
  
семье,	
  то	
  женщине	
  в	
  семье	
  становится	
  совершенно	
  невыносимо.	
  Если	
  в	
  объятиях	
  другого	
  мужчины	
  
она	
   почувствовала	
   себя	
   женщиной,	
   то	
   жизнь	
   с	
   мужем,	
   который	
   не	
   относится	
   к	
   ней	
   так,	
   как	
   ей	
  
хотелось	
  бы,	
  становится	
  для	
  нее	
  неприемлемой.	
  Тем	
  более,	
  если	
  она	
  при	
  этом	
  еще	
  испытала	
  более	
  
сильные	
   сексуальные	
   чувства,	
   то	
   это	
   практически	
   никогда	
   не	
   переносится	
   на	
   мужа.	
   Близость	
   с	
  
мужем	
  становится	
  невыносимой,	
  до	
  полного	
  отказа.	
  

–	
   Значит,	
   исключительно	
   из-­‐за	
   недостатка	
   внимания	
   от	
   мужа,	
   из-­‐за	
   того,	
   что	
   в	
   семье	
  
плохо,	
  женщины	
  начинают	
  искать	
  счастья	
  на	
  стороне?	
  

–	
   Это	
   в	
   подавляющем	
   большинстве	
   случаев	
   наиболее	
   типично.	
   Но,	
   конечно	
   же,	
   бывают	
  
совершенно	
  разные	
  женщины,	
  более	
  свободные,	
  более	
  эмансипированные,	
  и	
  женщины,	
  ведущие	
  
себя	
  вообще	
  по	
  мужскому	
  типу,	
  доминирующие	
  в	
  отношениях.	
  	
  Но	
  	
  мы	
  	
  говорим	
  	
  сейчас	
  	
  о	
  том,	
  что	
  
встречается	
  чаще.	
  

Я	
  бы	
  сказал	
  даже	
  так,	
  что	
  мужчина	
  может	
  идти	
  на	
  измену,	
  даже	
  когда	
  в	
  семье	
  все	
  хорошо	
  –	
  
от	
  хорошего	
  к	
  еще	
  более	
  хорошему.	
  А	
  женщина	
  от	
  хорошего	
  никогда	
  не	
  идет	
  на	
  измену.	
  И	
  вот	
  это-­‐
то	
  как	
  раз	
  и	
  разрушает	
  семью.	
  

–	
  Ну,	
  хорошо,	
  скажем,	
  жена	
  узнает	
  что-­‐то	
  о	
  похождениях	
  благоверного	
  или	
  подозревает.	
  
Что	
  делать	
   в	
   этом	
   случае,	
   с	
   чего	
   начинать?	
  Пытать	
   его	
   страшными	
  пытками,	
   гордо	
   отвернуться	
  
или	
  делать	
  вид,	
  что	
  ничего	
  не	
  произошло?	
  

–	
  Муж	
  на	
  таких	
  допросах	
  обычно	
  стоит	
  намертво:	
  ничего	
  не	
  было!	
  Хоть	
  в	
  постели	
  его	
  застали	
  
с	
  другой;	
  ничего	
  не	
  было,	
  мы	
  обсуждали	
  рабочие	
  вопросы.	
  И	
  я	
  должен	
  сказать:	
  правильно	
  делает.	
  
Потому	
   что	
   на	
   самом	
   деле	
   в	
   глубине	
   души	
   женщина	
   очень	
   хочет,	
   чтобы	
   это	
   было	
   неправдой.	
  
Женщины	
   не	
   хотят	
   разрушать	
   семью,	
   потому	
   что	
   муж	
   дорог,	
   а	
   на	
   фоне	
   предполагаемой	
   или	
  
случившейся	
   измены	
   в	
   одночасье	
   становится	
   еще	
   дороже:	
   потому,	
   что	
   дети,	
   потому,	
   что	
  
финансовые	
  проблемы...	
  

И	
  потому	
  совершенно	
  не	
  нужны	
  эти	
  откровения	
  и	
  выпытывания	
  –	
  было	
  или	
  нет!	
  Конфликт	
  
или	
  череда	
  постоянных	
  конфликтов,	
  жизнь	
  в	
  обстановке	
  недоверия	
  вам	
  обеспечены.	
  А	
  зачем,	
  если	
  
вы	
  не	
  хотите	
  разводиться	
  и	
  намерены	
  сохранить	
  семью?	
  Важнее	
  подумать	
  о	
  том,	
  а	
  что	
  привело	
  к	
  
измене?	
   Подумать,	
   как	
   вы	
   оба	
   чувствуете	
   себя	
   в	
   семье,	
   не	
   стала	
   ли	
   ваша	
   жизнь	
   скучной	
   и	
  
привычной	
  до	
  мелочей?	
  

Может,	
  есть	
  смысл	
  что-­‐то	
  поменять	
  во	
  внешности,	
  в	
  плане	
  отношений,	
  вплоть	
  до	
  того,	
  что	
  
мебель	
  переставить.	
  

–	
  Вы	
  верите	
  в	
  то,	
  что,	
  сменив	
  платье	
  и	
  прическу,	
  можно	
  вернуть	
  былую	
  свежесть	
  чувств?	
  
–	
   Зайдите	
   в	
   начале	
  рабочего	
  дня	
   в	
   какое-­‐нибудь	
   учреждение,	
   где	
   работают	
  женщины.	
   Вы	
  

увидите	
  красящихся,	
  завивающихся,	
  прихорашивающихся	
  дам.	
  Дома	
  некогда,	
  дома	
  дела,	
  да	
  и	
  для	
  
кого?	
  Для	
  мужа,	
  который	
  ко	
  всему	
  привык?	
  А	
  вот	
  на	
  работе	
  надо	
  выглядеть!	
  

–	
  А	
  почему	
  мы	
  в	
  этом	
  отношении	
  говорим	
  только	
  относительно	
  женщин?	
  А	
  муж	
  в	
  вечных	
  
тренировочных	
  штанах,	
  бреющийся	
  и	
  причесывающийся	
  исключительно	
  по	
  утрам	
  рабочих	
  дней?	
  

–	
   То,	
   что	
   это	
   важно	
   и	
   для	
   мужчин,	
   безусловно!	
   Но	
   я	
   считаю,	
   что	
   для	
   женщины	
   в	
   первую	
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очередь	
  должно	
  быть	
  гораздо	
  важнее	
  не	
  как	
  она	
  выглядит	
  на	
  работе,	
  а	
  как	
  она	
  выглядит	
  дома.	
  Это	
  
проблема	
   культуры,	
   это	
   трагедия	
   нашего	
   общества	
   –	
   такое	
   наплевательское	
   отношение	
   к	
   своему	
  
дому,	
  к	
  семье.	
  Большинство	
  живет	
  по	
  принципу:	
  ничего,	
  не	
  графья.	
  Да	
  это	
  же	
  плохо,	
  что	
  не	
  графья!	
  
Раньше	
  в	
  приличной	
  семье	
  мужчина	
  без	
  пиджака	
  за	
  стол	
  не	
  садился,	
  хотя	
  рядом	
  были	
  только	
  жена	
  
и	
  дети.	
  

Супруги	
   должны	
   всегда	
   стремиться	
   быть	
   друг	
   другу	
   интересными,	
   как	
   внешне,	
   так	
   и	
  
внутренне.	
  Начните	
  с	
  того,	
  чтобы	
  ваш	
  супруг	
  хотя	
  бы	
  для	
  начала	
  удивился,	
  чтобы	
  заметил	
  какую-­‐то	
  
приятную	
   перемену.	
   Это,	
   возвращаясь	
   к	
   теме	
   «что	
   делать,	
   если	
   случилась	
   измена»,	
   самый	
  
рациональный	
  путь.	
  

–	
   Трудно	
   делать	
   хорошую	
   мину	
   при	
   плохой	
   игре,	
   выглядеть	
   нарядной,	
   сексапильной,	
  
любящей,	
  когда	
  тебе	
  то	
  и	
  дело	
  капают:	
  «А	
  твой-­‐то...»	
  

–	
   Ни	
   в	
   коем	
   случае	
   не	
   надо	
   слушать	
   никаких	
   намеков,	
   никаких	
   сплетен.	
   Нужно	
   больше	
  
уважать	
   себя,	
   меньше	
   будут	
   нашептывать.	
   Многие	
   люди	
   очень	
   охотно,	
   особенно	
   в	
   тех	
   случаях,	
  
когда	
  ваша	
  семья	
  благополучна,	
  а	
  вокруг	
  довольно	
  много	
  не	
  очень	
  счастливых	
  женщин,	
  с	
  огромным	
  
удовольствием	
   пойдут	
   на	
   то,	
   чтобы	
   увидеть	
   ваши	
   слезы.	
   Не	
   слушать!	
   Пусть	
   кто	
   угодно	
   это	
  
обсуждает,	
  вы	
  не	
  должны	
  принимать	
  в	
  этом	
  участие.	
  

–	
  Возможно	
  ли	
  это	
  забыть,	
  если	
  даже	
  конфликт	
  более-­‐менее	
  мирно	
  урегулирован?	
  
–	
   Забыть	
  ничего	
  нельзя.	
  Жить	
   с	
   этим	
   тяжело,	
   но	
  назад	
  ведь	
   время	
  не	
  отмотаешь.	
  Это	
   уже	
  

произошло,	
   это	
   новая	
   реальность	
   вашей	
   семьи.	
   И	
   надо	
   сделать	
   выбор:	
   жить	
   или	
   не	
   жить	
   в	
   этой	
  
реальности.	
   Решить,	
   что	
   важнее:	
  перестрадать	
  или	
  развестись	
  и	
   страдать	
   уже	
  по	
  другому	
  поводу.	
  
Хорошо,	
  если	
  у	
  обоих	
  хватит	
  ума,	
  мудрости,	
  актерства,	
  наконец,	
  изменить	
  ситуацию	
  с	
  пользой	
  для	
  
семьи.	
  Вечно	
  плакать	
  и	
  корить	
  –	
  это	
  непродуктивно.	
  На	
  жалости	
  счастья	
  не	
  построишь.	
  

–	
   Может	
   быть,	
   не	
   стоит	
   так	
   уж	
   трагически	
   вообще	
   относиться	
   к	
   изменам?	
   Меняются	
  
времена,	
  меняются	
  нравы...	
  

–	
  За	
  последние	
  годы	
  наша	
  жизнь	
  претерпела	
  очень	
  много	
  изменений.	
  Мы	
  стали	
  свободнее.	
  
Есть	
  уже	
  семьи,	
   где	
  каждый	
  по	
  обоюдному	
  согласию	
  сохраняет	
  собственную	
  свободу.	
  Есть	
  семьи,	
  
где	
   сохраняется	
   ради	
   тех	
   или	
   иных	
   целей	
   только	
   внешнее	
   благополучие.	
   Есть	
   формы	
   группового	
  
сексуального	
   общения.	
   Интересно,	
   что	
   для	
   этого	
   собираются	
   люди	
   не	
   ради	
   разврата,	
   а	
   ради	
  
сохранения	
  семьи.	
  Такие	
  семьи	
  есть	
  и	
  в	
  Вологде.	
  

Отношение	
   ко	
   многим	
   вопросам	
   меняется.	
   Наша	
   жизнь	
   уже	
   не	
   такая,	
   как	
   у	
   наших	
  
родителей,	
  у	
  наших	
  детей	
  она	
  будет	
  не	
  такая,	
  как	
  у	
  нас.	
  

–	
  А	
  что	
  вы	
  скажете	
  по	
  поводу	
  пресловутых	
  «любовных	
  треугольников»?	
  
–	
   Это	
   встречается	
   не	
   так	
   уж	
   редко,	
   как	
  может	
   показаться.	
  Мужчина	
   увлекся	
   на	
   стороне,	
   и	
  

достаточно	
  серьезно.	
  Он	
  не	
  хочет	
  порывать	
  с	
  семьей,	
  но	
  не	
  может	
  оставить	
  и	
  ту,	
  другую.	
  С	
  женой	
  он	
  
давно	
  объяснился,	
  она	
  тоже	
  не	
  хочет,	
  чтобы	
  он	
  уходил.	
  Муж	
  обещает,	
  что	
  вот-­‐вот	
  порвет	
  отношения	
  
на	
  стороне.	
  Я	
  встречал	
  немало	
  пар,	
  в	
  которых	
  по	
  нескольку	
  лет	
  существовал	
  такой	
  треугольник.	
  Для	
  
мужчины	
  эта	
  ситуация	
  довольно	
  выигрышная,	
  когда	
  есть	
  жена,	
  есть	
  любовница,	
  и	
  ни	
  та,	
  ни	
  другая	
  
не	
  хотят	
  его	
  терять.	
  Длиться	
  это	
  может	
  сколько	
  угодно	
  долго.	
  

А	
  потом	
  на	
  прием	
  к	
  нам	
  приходят	
  совершенно	
  измученные	
  такой	
  жизнью	
  женщины,	
  жены	
  в	
  
основном.	
   Конкретных	
   советов,	
   разводиться	
   или	
   нет,	
   мы	
   никому	
   не	
   даем.	
   Мы	
   даем	
   понять	
   на	
  
основе	
  практического	
  опыта,	
  что	
  ситуация	
  может	
  разрешиться	
  только	
  в	
  том	
  случае,	
  если	
  вы	
  дадите	
  
понять	
   мужу,	
   что	
   больше	
   терпеть	
   не	
   будете.	
   «Но	
   он	
   же	
   может	
   уйти!»	
   Но	
   может,	
   наоборот,	
  
полностью	
   вернуться	
   в	
   семью.	
   Тут	
   только	
   или-­‐или.	
   В	
   любом	
   случае	
   результат	
   будет	
   достигнут:	
  
прекратится	
  состояние	
  «ни	
  дома,	
  ни	
  замужем».	
  

Хотя	
   сейчас	
   не	
   так	
   уж	
   редко	
   случается	
   ситуация	
   двоеженства.	
   Есть	
   семья,	
   есть	
   другая	
  
женщина	
  и	
  там	
  тоже	
  его	
  ребенок.	
  Все	
  в	
  курсе,	
  все	
  мирятся	
  и	
  терпят...	
  

	
  
Т.	
  ГАРАНИНА	
  

_________________________	
  
«Русский	
  Север»,	
  19	
  ноября,	
  1996	
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ДЕЛА СЕМЕЙНЫЕ 
	
  
	
  
	
  
Но	
  ведь	
  чувства	
  тем	
  и	
  хороши,	
  	
  
Что	
  горят	
  красиво,	
  гордо,	
  смело.	
  
Пусть	
  любовь	
  начнётся,	
  но	
  не	
  с	
  тела,	
  	
  
А	
  с	
  души,	
  вы	
  слышите,	
  с	
  души!	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Э.	
  Асадов	
  
	
  
	
  
Афоризмик:	
  Брак	
  —	
  это	
  мирное	
  сосуществование	
  двух	
  нервных	
  систем.	
  

	
  
Вопросы	
   семьи,	
   брака,	
   любви	
   всегда	
   волновали	
   людей.	
   Человек	
   рождается,	
   растет	
   и	
  

большую	
   часть	
   жизни,	
   если	
   не	
   всю,	
   неразрывно	
   связан	
   с	
   семьёй.	
   От	
   семейных	
   отношений	
   во	
  
многом	
  зависит	
  счастье	
  и	
  ощущение	
  полноты	
  жизни.	
  Семейный	
  скандал,	
  трудный	
  ребёнок,	
  пьяный	
  
муж,	
   плачущая	
   жена	
   могут	
   показаться	
   малозначимыми	
   событиями	
   по	
   сравнению	
   с	
   глобальными	
  
проблемами	
   человечества.	
   Но,	
   как	
   ни	
   странно,	
   от	
   этих	
   «незначительных»	
   событий	
   зависят	
   и	
  
общечеловеческие	
   судьбы.	
   Уже	
   к	
   началу	
   90-­‐х	
   годов	
   эксперты	
   ООН	
   поставили	
   демографические,	
  
или,	
  иначе	
  говоря,	
  семейные	
  проблемы	
  на	
  второе	
  место	
  среди	
  мировых	
  проблем.	
  

Многие	
  привыкли	
  считать,	
  что	
  в	
  области	
  семейных	
  отношений	
  все	
  более	
  или	
  менее	
  понятно.	
  
Но	
   ведь	
   семья,	
   если	
   её	
   рассматривать	
   в	
   исторической	
   перспективе,	
   быстро	
   изменялась	
   и	
  
продолжает	
   меняться.	
   На	
   протяжении	
   жизни	
   всего	
   лишь	
   нескольких	
   поколений	
   большую	
  
патриархальную	
   семью,	
   глава	
   которой	
   был	
   неоспоримым	
   авторитетом,	
   в	
   которой	
   вместе	
   жили	
  
бабушки,	
   дедушки	
   и	
   внуки,	
   не	
   говоря	
   уже	
   о	
   родителях,	
   сменила	
   малая	
   семья	
   равноправных	
  
партнёров.	
  Не	
  станем	
  давать	
  однозначную	
  оценку	
  семье	
  патриархальной,	
  утверждая,	
  например,	
  что	
  
она	
   была	
   лучше	
   семьи	
   нуклеарной	
   (малой).	
   Просто	
   отметим	
   некоторые	
   ее	
   особенности.	
   В	
  
частности,	
   в	
   патриархальной	
   семье	
   обязательно	
   были	
   мужчины	
   (сейчас	
   же	
   известно	
   много	
   так	
  
называемых	
  материнских	
   семей,	
   которые	
   состоят	
   из	
  матери	
   и	
   ребенка).	
   В	
   патриархальной	
   семье	
  
было	
  много	
  разнообразного	
  физического	
  труда,	
  каждый	
  имел	
  свои	
  обязанности.	
  Супружеские	
  пары	
  
образовывались	
   по	
   каким	
   угодно	
   мотивам,	
   но	
   то,	
   что	
   любовь	
   была	
   не	
   первым	
   из	
   них,	
   –	
   это	
  
бесспорно.	
  

Когда	
   20	
   лет	
   назад	
   мы	
   создали	
   первую	
   на	
   Северо-­‐Западе	
   Консультацию	
   по	
   вопросам	
  
семейной	
   жизни,	
   многие	
   говорили:	
   «Что	
   вы	
   затеяли?	
   На	
   Севере,	
   где	
   традиционно	
   прочные	
  
отношения,	
   где	
   большой	
   сельский	
   дом,	
   в	
   котором	
   всё	
   под	
   одной	
   крышей:	
   и	
   жильё,	
   и	
   двор,	
   –	
  
является	
   как	
   бы	
   символом	
   прочной	
   семьи,	
   не	
   нужны	
   никакие	
   семейные	
   консультации».	
   Жизнь,	
  
однако,	
  показала,	
  что	
  проблем	
  у	
  современной	
  вологодской	
  семьи	
  ничуть	
  не	
  меньше,	
  чем	
  в	
  крупных	
  
городах.	
  

Семья	
   изменилась,	
   и	
   эти	
   важные	
   перемены	
   позволяют	
   лучше	
   воспитывать	
   личностные	
  
свойства	
  супругов.	
  

Изменение	
   семьи	
  —	
  прогрессивный	
  процесс,	
   но...	
   Как	
   это	
   часто	
  бывает,	
   говоря	
  о	
   каких-­‐то	
  
преимуществах,	
  нужно	
  добавить	
  «но»,	
  за	
  которым	
  следуют	
  негативные	
  стороны	
  явления.	
  

В	
  семье,	
  которая	
  создаётся	
  по	
  любви,	
  острее	
  чувствуется	
  нехватка	
  прежних,	
  сдерживающих	
  
традиций	
   общения,	
   а	
   для	
   равноправных	
   партнёров	
   тем	
   более	
   остро	
   встаёт	
   вопрос	
   о	
   культуре	
  
взаимоотношений.	
  Не	
  случайно	
  такие	
  мотивы,	
  как	
  «несходство	
  характеров»,	
  «отсутствие	
  духовной	
  
близости»	
  считаются	
  обоснованной	
  причиной	
  разводов.	
  

Известно,	
  что	
  число	
  разводов	
  очень	
  велико.	
  Соотношение	
  заключаемых	
  браков	
  и	
  разводов	
  в	
  
нашей	
   области	
   составляет	
   примерно	
   1:1.	
   Чаще	
   всего	
   разводы	
   –	
   это	
   проблема	
   молодых	
   семей.	
  
Достаточно	
   сказать,	
   что	
   третья	
   часть	
   разводящихся	
   семей	
   –	
   те,	
   что	
   просуществовали	
  менее	
   года.	
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Видимо,	
  семья,	
  как	
  и	
  любой	
  «организм»,	
  наиболее	
  слаба	
  во	
  время	
  своего	
  рождения.	
  
Можно	
   ли	
   предположить,	
   что	
   15-­‐16-­‐тилетние	
   подростки	
   в	
   состоянии	
   создать	
   прочную	
  

семью?	
  Очевидно,	
  с	
  большой	
  долей	
  скепсиса.	
  И	
  всё	
  же	
  в	
  Российском	
  парламенте	
  бушуют	
  страсти	
  по	
  
поводу	
  разрешения	
  вступления	
  в	
  брак	
  с	
  14	
  лет	
  «при	
  особых	
  обстоятельствах».	
  Думаю,	
  понятно,	
  при	
  
каких.	
  А	
  в	
  «консервативной»	
  Вологде	
  такой	
  порядок	
  существует	
  уже	
  несколько	
  лет!	
  

Значительную	
   роль	
   здесь	
   играет	
   акселерация.	
   Как	
   показывают	
   исследования,	
   последние	
  
несколько	
  десятилетий	
  отмечается	
  более	
  раннее	
  появление	
  первых	
  регул	
  (менструаций)	
  у	
  девочек	
  
всех	
  слоев	
  населения,	
  ясно	
  выраженное	
  более	
  раннее	
  половое	
  развитие	
  и	
  у	
  мальчиков.	
  

К	
  сожалению,	
  это	
  не	
  сказывается	
  на	
  созревании	
  социальном,	
  которое,	
  наоборот,	
  в	
  силу	
  ряда	
  
причин	
  отодвигается	
  на	
  более	
  зрелый	
  возраст.	
  

А	
   кровь	
   уже	
   сегодня,	
   в	
   14-­‐16	
   лет,	
   переполняют	
   половые	
   гормоны,	
   уже	
   сегодня	
   многие	
  
физиологические	
   функции	
   совершаются	
   на	
   уровне	
   зрелого	
   человека.	
   Наличие	
   своеобразных	
  
ножниц	
  между	
  физиологией	
  и	
  социологией,	
  всё	
  больший	
  отрыв	
  молодёжи	
  от	
  противоречивого	
   (и	
  
порой	
  ханжеского)	
  мира	
  взрослых,	
  незрелость	
  моральных	
  устоев	
  при	
  зрелости	
  половых	
  инстинктов	
  
приводит	
  к	
  существенному	
  конфликту,	
  разрешить	
  который	
  удаётся	
  далеко	
  не	
  во	
  всех	
  семьях.	
  

Будем	
  откровенны:	
  во	
  многих	
  ли	
  из	
  них	
  существуют	
  искренние,	
  доверительные	
  отношения	
  с	
  
подростками,	
   многие	
   ли	
   родители	
   сами	
   успешны	
   в	
   браке?	
   Отсутствие	
   же	
   действенного	
  
нравственного	
   воспитания	
   и	
   сексуального	
   просвещения	
   в	
   учебных	
   заведениях	
   часто	
   приводит	
   к	
  
печальным	
  последствиям.	
  

Когда	
  беременная	
  15-­‐летняя	
  девятиклассница	
  рыдает	
  в	
  моём	
  кабинете,	
  выкрикивая	
  сквозь	
  
слезы:	
  «Мама	
  меня	
  убьёт!»	
  –	
   это	
  много	
   говорит	
  об	
  отношениях	
  в	
  ее	
   семье.	
  А	
  если	
  будущий	
  отец	
  
согласен	
   жениться...	
   Мне	
   часто	
   приходится	
   беседовать	
   с	
   юными	
   будущими	
   супругами	
   (читай	
   –	
  
папами	
   и	
   мамами).	
   Как	
   правило,	
   я	
   задаю	
   им	
   вопрос:	
   «Ребята,	
   как	
   вы	
   думаете,	
   какие	
   трудности	
  
могут	
  возникнуть	
  в	
  вашей	
  семье?»,	
  Ответы	
  чаще	
  всего	
  одинаковы:	
  «Денег	
  будет	
  мало»,	
  «Квартиры	
  
своей	
  нет».	
  Если	
  бы	
  только	
  эти	
  трудности	
  их	
  ожидали!	
  

Открывая	
  рубрику	
  «Дела	
  семейные»,	
  мы	
  долго	
  думали:	
  с	
  чего	
  начать?	
  Может	
  быть,	
  начать	
  с	
  
самой	
  молодой	
  семьи,	
  наиболее	
  слабой	
  во	
  время	
  своего	
  рождения?	
  Иногда	
  эту	
  «слабость»	
  супруги	
  
скрывают	
  не	
   только	
  от	
   окружающих,	
   но	
  и	
  от	
   самих	
   себя.	
   Годами	
  живут,	
   словно	
   в	
   зале	
  ожидания,	
  
надеясь,	
   что	
   кто-­‐то	
   принесёт	
   им	
   согласие	
   и	
   счастье.	
   Поэтому	
   нередко	
   причина	
   развода	
   пожилых	
  
людей	
  кроется	
  в	
  нерешённых	
  проблемах	
  молодой	
  семьи	
  или	
  даже	
  добрачного	
  общения.	
  

Мы	
   постараемся	
   писать	
   только	
   о	
   реальных	
   ситуациях,	
   в	
   которых	
   оказывались	
   люди,	
  
обратившиеся	
  за	
  помощью	
  к	
  специалисту.	
  

Может	
  быть,	
  это	
  поможет	
  всем	
  нам	
  стать	
  немного	
  успешнее	
  в	
  семейных	
  делах,	
  а	
  значит	
  –	
  
здоровее	
  и	
  счастливее.	
  

	
  
___________________________________________	
  
«3доровая	
  жизнь»	
  (Информационный	
  бюллетень	
  Вологодского	
  Областного	
  Центра	
  медицинской	
  
профилактики),	
  	
  
№4,	
  апрель,	
  2002,	
  с.	
  2	
  

 
 
 
 

«ВЕДЬ МЫ ЖЕ ЛЮБИМ ДРУГ ДРУГА!» 
	
  
В	
  первой	
  статье	
  нашей	
  рубрики,	
  которую	
  мы	
  назвали	
  «Дела	
  семейные»,	
  	
  мы	
  говорили	
  о	
  том,	
  

как	
  часто	
  распадаются	
  молодые	
  семьи.	
  И	
  происходит	
  это,	
  как	
  правило,	
  на	
  1-­‐2-­‐м	
  году	
  жизни.	
  И	
  это	
  
притом,	
  что	
  сейчас	
  большинство	
  браков	
  заключается	
  по	
  любви.	
  

Конечно,	
   бывают	
   случаи,	
   когда	
   неожиданная	
   и	
   нежелательная	
   беременность	
   заставляет	
  
молодых	
  людей	
  вступать	
  в	
  брак,	
  к	
  которому	
  они	
  ещё	
  не	
  были	
  готовы.	
  Здесь,	
  естественно,	
  возникает	
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много	
  проблем.	
  
Но	
  мне	
  хотелось	
  бы	
  остановиться	
  как	
  раз	
  на	
  тех	
  случаях,	
  когда	
  брак	
  по	
  любви	
  и	
  обоюдному	
  

желанию	
  и	
   когда,	
   казалось	
  бы,	
  ничто	
  не	
  должно	
  мешать	
   счастливой	
   семейной	
  жизни.	
   Так	
   что	
  же	
  
всё-­‐таки	
  происходит?	
  Ведь	
  всё	
  начинается	
  так	
  хорошо.	
  

Представим	
   себе	
   молодую	
   пару	
   в	
   прекрасную	
   пору	
   влюблённости,	
   когда	
   нет	
   никаких	
  
серьёзных	
  проблем.	
  Дождаться	
  и	
  обнять	
  любимого	
  человека,	
  тосковать,	
  расставаясь,	
  с	
  нетерпением	
  
ждать	
  новой	
  встречи	
  и	
  мечтать,	
  мечтать	
  о	
  том	
  времени,	
  когда	
  можно	
  будет	
  не	
  расставаться	
  совсем	
  
и	
  всегда	
  быть	
  вместе.	
  Да,	
  конечно,	
  они	
  слышали,	
  что	
  у	
  некоторых	
  бывают	
  проблемы,	
  кто-­‐то	
  даже	
  
разводится,	
   но	
   ведь	
   это	
   не	
   про	
   них	
   –	
   они	
  же	
   любят	
   друг	
   друга!	
   Конечно,	
   денег	
   бы	
   побольше	
   да	
  
жильё	
  получше,	
  а	
  в	
  остальном	
  –	
  какие	
  проблемы,	
  ведь	
  они	
  любят	
  друг	
  друга!	
  

Отшумела	
  весёлая	
  свадьба,	
  прошёл	
  счастливый	
  медовый	
  месяц	
  или,	
  может	
  быть,	
   квартал,	
  
когда	
   кажется,	
   что	
   всё	
   покрыто	
   розовой	
   кисеей,	
   и	
   всё	
   нравится,	
   всё	
   устраивает,	
   ведь	
   это	
   так	
  
естественно:	
  они	
  же	
  любят	
  друг	
  друга!	
  

Но	
   если	
   раньше	
   они	
   виделись	
   только	
   в	
   редкие	
   и	
   не	
   длительные	
   моменты	
   свиданий,	
   то	
  
теперь	
  они	
  всё	
  время	
  вместе:	
  и	
  утром,	
  и	
  днём,	
  и	
  вечером,	
  и	
  ночью.	
  И	
  однажды	
  он	
  (она)	
  замечает,	
  
что	
  его	
  любимая	
  (её	
  любимый),	
  какая-­‐то	
  не	
  такая	
  (не	
  такой),	
  как	
  он	
  (она).	
  Не	
  так	
  что-­‐то	
  делает,	
  не	
  
так	
  понимает,	
  у	
  неё	
  (него)	
  какие-­‐то	
  странные	
  привычки,	
  понятия,	
  отношения.	
  Это	
  сначала	
  удивляет,	
  
затем	
   раздражает,	
   появляется	
   желание	
   объяснить,	
   переубедить,	
   научить,	
   наконец,	
   –	
   заставить	
  
относиться	
  ко	
  многим	
  вещам	
  так,	
  как	
  к	
  этому	
  относится	
  он	
  (она),	
  как	
  к	
  этому	
  привык	
  с	
  детства.	
  

Однако	
  часто	
  ли	
   у	
  молодого	
  мужа	
  возникает	
  мысль:	
  мне	
  20	
  лет,	
   я	
   вырос	
  в	
   своей	
   семье,	
   в	
  
определённых	
  условиях	
  и	
  отношениях,	
  у	
  меня	
  была	
  своя	
  школа,	
  свои	
  друзья,	
  свой	
  20-­‐летний	
  опыт.	
  
Легко	
  ли	
  меня	
  изменить?	
  И,	
  наконец,	
  хочу	
  ли	
  я	
  меняться?	
  Но	
  я	
  люблю	
  женщину,	
  которой	
  тоже	
  уже	
  
20	
  лет	
  —	
  но	
  совсем	
  других	
  лет,	
  прожитых	
  в	
  другой	
  семье,	
  с	
  другими	
  родителями,	
  в	
  других	
  условиях	
  
и	
  отношениях,	
  с	
  другим	
  укладом,	
  привычками,	
  	
  	
  и	
  легко	
  ли	
  ей	
  меняться?	
  И	
  хочет	
  ли	
  она	
  этого?	
  

Иногда	
  эти	
  проблемы	
  возникают	
  в	
  самом	
  начале	
  семейной	
  жизни,	
  и	
  это	
  «притирание»	
  друг	
  
к	
   другу	
   бывает	
   весьма	
   травматичным.	
   Приведу	
   несколько	
   примеров	
   из	
   практики	
   семейного	
  
консультирования,	
   когда	
  отношения	
   в	
   семье	
  достигали	
   стадии	
   кризиса	
  и	
   это	
   заставляло	
  молодых	
  
супругов	
   обратиться	
   к	
   помощи	
   консультанта-­‐психолога.	
   И	
   мы	
   вместе	
   с	
   ними	
   постепенно	
   искали	
  
истоки	
   неприязни,	
   отчуждения,	
   учились	
   понимать	
   чувства	
   друг	
   друга.	
   Вот	
   один	
   из	
   примеров.	
  
Несколько	
   дней	
   счастливой	
   семейной	
   жизни.	
   Молодая	
   жена	
   решила	
   побаловать	
   мужа	
   блинами.	
  
Она	
   родом	
   из	
   Белоруссии	
   и	
   с	
   детства	
   видела,	
   как	
   мама	
   брала	
   на	
   вилку	
   кусок	
   сала,	
   водила	
   по	
  
раскалённой	
   сковороде	
   и	
   наливала	
   тесто.	
   А	
   муж	
   привык,	
   что	
   его	
   мама	
   крылышком	
   смазывала	
  
сковороду	
  подсолнечным	
  маслом	
  и	
  пекла	
  блины.	
  «Что	
  ж	
  ты	
  за	
  хозяйка,	
  –	
  засмеялся	
  молодой	
  муж,	
  –	
  
даже	
  блины	
  печь	
  как	
  следует	
  не	
  умеешь!»	
  И	
  вместо	
  радости	
  –	
  обида:	
  высмеял,	
  и	
  непонятно	
  за	
  что!	
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  Владимир	
  Федоров	
  
	
  
Другой	
   случай,	
   ещё	
   более	
   курьёзный.	
   Молодожёны	
   проснулись,	
   проведя	
   вместе	
   первую	
  

ночь.	
   «Доброе	
   утро,	
   милый»,	
   –	
   нежно	
   поздоровалась	
   жена	
   и	
   услышала	
   в	
   ответ:	
   «Ты	
   что,	
   того?	
  
Вместе	
   спали,	
   а	
   ты	
   здороваешься!».	
   И	
   ей	
   было	
   трудно	
   понять,	
   что	
   у	
   них	
   в	
   деревне,	
   где	
   вырос	
  
молодой	
  муж,	
  приветливо	
  здоровались	
  на	
  улице	
  с	
  каждым	
  незнакомым	
  человеком,	
  но	
  никогда	
  не	
  
здоровались	
  с	
  домашними,	
  с	
  которыми	
  провели	
  ночь	
  в	
  одной	
  избе.	
  Не	
  принято!	
  А	
  у	
  жены	
  вместо	
  
радости	
  –	
  слезы!	
  

Многие	
   скажут:	
   какая	
   ерунда,	
   из-­‐за	
   этого	
   не	
   расстаются.	
   Правильно,	
   из-­‐за	
   этого	
   не	
  
расстаются.	
  Расстаются	
  из-­‐за	
  того,	
  что	
  с	
  самого	
  начала	
  не	
  умеют,	
  да	
  	
  и	
  не	
  пытаются	
  понять	
  чувства	
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другого,	
   хотя	
   и	
   очень	
   дорогого	
   человека.	
   Да	
   и	
   себя	
   понять	
   не	
   всегда	
   стараются.	
   А	
   хорошо	
   бы	
  
задуматься	
   –	
   какой	
   я?	
  Почему	
  мы,	
   такие	
  разные,	
   полюбили	
  друг	
  друга?	
  И	
   хорошо	
  ли	
   это,	
   что	
  мы	
  
разные?	
  И	
  как	
  теперь	
  быть	
  с	
  нашей	
  «разностью»?	
  

Первое	
   желание,	
   которое	
   возникает:	
   убедить,	
   подчинить	
   второго	
   человека:	
   «ведь	
   я	
   же	
  
уверен	
  в	
  своей	
  правоте».	
  Всё	
  бы	
  хорошо,	
  но	
  вот	
  ведь	
  и	
  жена	
  думает,	
  что	
  она	
  права!	
  Да	
  и	
  правильно	
  
ли	
  это	
  –	
  подчинять?	
  Ведь	
  полюбил	
  именно	
  ту,	
  самостоятельную,	
  может	
  быть,	
  упрямую,	
  ни	
  на	
  кого	
  
не	
  похожую,	
  но	
  «не	
  такую,	
  как	
  я».	
  

Была	
   когда-­‐то	
   популярной	
   песня,	
   где	
   были	
   такие	
   слова:	
   «Если	
   я	
   тебя	
   придумала,	
   стань	
  
таким,	
  как	
  я	
  хочу!»	
  Очень	
  вредное	
  ожидание	
  для	
  семейной	
  жизни!	
  

Однажды	
   ко	
   мне	
   обратилась	
   молодая	
   женщина,	
   которая	
   прожила	
   с	
   мужем	
   4	
   года.	
   Всё	
  
начиналось	
   хорошо,	
   была	
   любовь,	
   но	
   через	
   несколько	
   лет	
   она	
   совершенно	
   охладела	
   к	
   мужу,	
  
перестала	
   принимать	
   его	
   как	
   мужчину.	
   Она	
   просила	
   помочь	
   ей,	
   хотела	
   сохранить	
   семью,	
   не	
  
понимала,	
  что	
  с	
  ней	
  происходит.	
  Когда	
  по	
  моей	
  просьбе	
  пришел	
  на	
  беседу	
  её	
  муж,	
  он	
  рассказал,	
  что	
  
первые	
   годы	
   их	
   семейной	
  жизни	
   прошли	
   в	
   постоянной	
   борьбе.	
   Для	
   неё	
   всё	
   было	
   не	
   так,	
   за	
   ней	
  
должно	
   было	
   оставаться	
   последнее	
   слово.	
   Она	
   скандалила,	
   рыдала,	
   неделями	
   могла	
   молчать,	
  
добиваясь	
   своего.	
   Передо	
   мной	
   сидел	
   высокий,	
   сильный	
   с	
   виду,	
   но	
   совершенно	
   подавленный	
  
мужчина.	
  «Сейчас,	
  –	
   говорил	
  он,	
  –	
  я	
  с	
   голоду	
  буду	
  умирать,	
  но	
  за	
  хлебом	
  не	
  пойду,	
  пока	
  жена	
  не	
  
скажет.	
   Потому	
   что	
   если	
   куплю	
   сам	
   чёрного,	
   то	
   надо	
   было	
   белого,	
   если	
   белого,	
   то	
   надо	
   было	
  
чёрного,	
   если	
   куплю	
   того	
   и	
   другого,	
   –	
   то	
   надо	
   было	
   по	
   полбуханки!	
   Нет,	
   всё,	
   только	
   как	
   жена	
  
скажет!»	
  

Помните,	
   с	
   чем	
   она	
   пришла?	
   Ей	
   стал	
   безразличен	
   муж,	
   которого	
   она	
   когда-­‐то	
   полюбила,	
  
гордого,	
  сильного,	
  независимого.	
  Она	
  превратила	
  его	
  в	
  тряпку,	
  и	
  он	
  стал	
  ей	
  безразличен.	
  Стоило	
  ли	
  
воевать?	
  Проиграли-­‐то	
  оба.	
  

Ну,	
  хорошо,	
  скажете	
  вы,	
  подчинять	
  плохо.	
  Согласны.	
  А	
  как	
  же	
  быть,	
  когда	
  мы	
  такие	
  разные?	
  
Думаю,	
   ответ	
   есть:	
   подчиняться.	
   Но	
   не	
   так,	
   как	
   дети	
   играют	
   в	
   футбол	
   в	
   одни	
   ворота.	
   Это	
  

должно	
   быть	
   взаимное	
   подчинение,	
   друг	
   под	
   друга.	
   Если	
   муж	
   знает,	
   что	
   жена	
   обидчивая,	
   не	
  
переносит,	
  когда	
  муж	
  бывает	
  резок,	
  а	
  он	
  вспыльчивый,	
  шумный	
  и	
  крикливый,	
  то	
  он	
  должен	
  понять,	
  
что	
   с	
   ней	
   нельзя	
   разговаривать	
   так,	
   как	
   он	
   привык	
   со	
   своими	
   друзьями	
   да	
   и	
   с	
   некоторыми	
  
женщинами.	
  Но	
  и	
  она	
  должна	
  понимать,	
   что	
   у	
   него	
   такой	
   характер	
  и	
   что	
  она	
   часто	
  обижается	
  по	
  
пустякам,	
   что	
   так	
   привыкли	
   разговаривать	
   в	
   его	
   семье	
   и	
   ему	
   трудно	
   понять	
   ее	
   обиды.	
   Если	
   оба	
  
будут	
   стараться	
   не	
   отстаивать	
   свою	
   правоту,	
   а	
   подстраиваться	
   друг	
   под	
   друга,	
   ссор	
   и	
   обид	
   будет	
  
меньше.	
  

Часто	
   приходится	
   слышать	
   от	
   супругов:	
   «Мы	
  не	
   понимаем	
  друг	
   друга!».	
   А	
  может	
   быть,	
   не	
  
хотим	
   понимать?	
   Над	
   этим	
   стоит	
   подумать,	
   мне	
   кажется.	
   Помните,	
   как	
   сказал	
   юноша	
   в	
   фильме	
  
«Доживём	
  до	
  понедельника»:	
  «Счастье	
  –	
  это	
  когда	
  тебя	
  понимают!».	
  

Сегодня	
   мы	
   поговорили,	
   на	
   мой	
   взгляд,	
   об	
   очень	
   важной	
   стороне	
   семейной	
   жизни	
   –	
   о	
  
чувствах	
  и	
  понимании.	
  Наш	
  разговор	
  продолжается.	
  Будьте	
  здоровы!	
  

	
  
___________________________________________	
  
«3доровая	
  жизнь»	
  (Информационный	
  бюллетень	
  Вологодского	
  Областного	
  Центра	
  медицинской	
  
профилактики),	
  	
  
№	
  7,	
  июль,	
  2002,	
  с.	
  2	
  
 
 
 
 

ИЗ-ЗА ЧЕГО РАЗГОРЕЛСЯ СЫР-БОР? 
	
  
Можно	
  ли	
  представить	
  себе	
  семейную	
  жизнь	
  вообще	
  без	
  конфликтов,	
  без	
  ссор?	
  Вероятно,	
  

бесконфликтных	
   семей	
   в	
   действительности	
   не	
   бывает.	
   А	
   вот	
   счастливых,	
   благополучных	
   браков,	
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продолжавшихся	
  и	
  30,	
  и	
  50	
  лет,	
  довольно	
  много.	
  
Наблюдается	
   чёткая	
   зависимость	
   –	
   чем	
   больше	
   количество	
   прожитых	
   вместе	
   лет,	
   тем	
  

меньше	
  конфликтов.	
  Почему	
  это	
  происходит?	
  
Мы	
   уже	
   писали	
   в	
   предыдущих	
   статьях,	
   что	
   двое	
   чужих	
   людей,	
   решив	
   соединить	
   судьбы,	
  

приходят	
   в	
   семью	
   каждый	
   со	
   своим	
   «багажом»,	
   и	
   необходимы	
   определённые	
   усилия	
   и	
   время,	
  
чтобы	
  из	
  двух	
  «моих»	
  стал	
  один	
  общий,	
  «наш».	
  Лишь	
  после	
  того,	
  как	
  это	
  достигнуто,	
  число	
  ссор	
  и	
  
конфликтов	
  во	
  многих	
  семьях	
  резко	
  идёт	
  на	
  убыль	
  или	
  они	
  вовсе	
  исчезают.	
  В	
  ряде	
  же	
  семей	
  этого	
  
не	
   наблюдается.	
   Наоборот,	
   проходит	
   влюблённость	
   (иногда	
   и	
   любовь),	
   уменьшается	
   чувство	
  
взаимного	
  уважения	
  (выяснились	
  более	
  или	
  менее	
  непривлекательные	
  стороны,	
  черты,	
  детали),	
  а	
  
взаимоадаптации,	
  «притирания»	
  характеров	
  так	
  и	
  не	
  произошло.	
  И	
  число	
  ссор	
  растет,	
  усиливается	
  
их	
  острота	
  и	
  ранящее	
  душу	
  воздействие.	
  

Из-­‐за	
  чего	
  же	
  бывают	
  конфликты	
  в	
  этот	
  период?	
  Основными,	
  наиболее	
  частыми	
  причинами	
  
специалисты	
  называют:	
  

–	
  несовместимость	
  интересов	
  и	
  потребностей;	
  
–	
  наличие	
  личностных	
  недостатков	
  или	
  отрицательных	
  качеств	
  у	
  одного,	
  а	
  подчас	
  и	
  у	
  обоих	
  

супругов;	
  
–	
   неправильные	
   взаимоотношения	
   супругов	
   (одного	
   из	
   них)	
   с	
   окружающими	
   их	
   людьми	
  

родственниками,	
  знакомыми;	
  
–	
  нарушение	
  этики	
  супружеских	
  отношений	
  (измена,	
  ревность);	
  
–	
  взаимное	
  несоответствие	
  педагогических	
  позиций	
  родителей	
  по	
  отношению	
  к	
  ребёнку;	
  
–	
  отсутствие	
  взаимопонимания	
  между	
  родителями	
  и	
  детьми.	
  
Надо	
  ли	
  знать	
  эти	
  причины?	
  Имеет	
  ли	
  значение,	
  из-­‐за	
  чего	
  разгорелся	
  сыр-­‐бор?	
  Видимо,	
  да.	
  

Но	
  важнее	
  научиться	
  правильному	
  поведению	
  во	
  время	
  любого	
  конфликта,	
  по	
  какому	
  бы	
  поводу	
  он	
  
ни	
  вспыхнул.	
  Поэтому	
  прежде	
  всего	
  поговорим	
  о	
  стратегии	
  ведения	
  семейного	
  спора.	
  

Первое	
   условие	
   ведения	
   культурного	
   спора	
   двух	
   любящих	
   друг	
   друга	
   супругов	
   –	
   не	
  
добиваться	
   победы.	
   Для	
   чего	
   же	
   тогда	
   спорить,	
   ссориться,	
   скажете	
   вы,	
   если	
   не	
   для	
   того,	
   чтобы	
  
доказать	
  свою	
  правоту?	
  И	
  в	
  этом	
  самая	
  грубая,	
  самая	
  серьёзная	
  ошибка.	
  Необходимо	
  помнить:	
  твоя	
  
победа	
  –	
  это	
  поражение	
  твоего	
  супруга,	
  поражение	
  любимого	
  тобой	
  человека.	
  А	
  так	
  ли	
  уж	
  сладко	
  
добиться	
   победы	
   над	
   любимым?	
  И	
   потом,	
   побежденный	
   –	
   член	
   твоей	
  же	
   семьи,	
   следовательно,	
  
любая	
  победа	
  одного	
  есть	
  поражение	
  другого,	
  а	
  значит,	
  семьи	
  в	
  целом.	
  

Гораздо	
   ценнее,	
   благоприятнее	
   для	
   обоих	
   супругов	
   будет	
   изменение	
   цели	
   в	
   конфликте,	
   в	
  
споре:	
  не	
  доказать	
  свою	
  правоту,	
  а	
  обсудить	
  объективно,	
  из-­‐за	
  чего	
  возникло	
  разногласие.	
  

На	
   второе	
   место	
   я	
   бы	
   поставил	
   такое	
   условие:	
   уважение	
   супруга,	
   какая	
   бы,	
   по	
   вашему	
  
мнению,	
   вина	
   на	
   нём	
   ни	
   лежала.	
   Даже	
   в	
  минуты,	
   когда	
   вас	
   душит	
   обида,	
   ревность,	
   злость,	
   надо	
  
помнить:	
  ведь	
  это	
  он	
  (или	
  она)	
  ещё	
  недавно	
  был	
  самым	
  дорогим	
  для	
  вас	
  человеком.	
  

В	
   старых	
   русских	
   интеллигентных	
   семьях	
   существовал	
   обычай	
   –	
   при	
   ссорах,	
   конфликтах	
  
супруги	
   переходили	
   от	
   родственного	
   «ты»	
   к	
   холодно-­‐официальному	
   «вы».	
   Это	
   «вы»	
   –	
   сохраняло	
  
чувство	
  собственного	
  достоинства	
  и	
  не	
  унижало	
  достоинство	
  другого	
  человека.	
  И	
  если	
  учесть,	
   что	
  
причина	
   ссоры	
   часто	
   не	
   стоит	
   выеденного	
   яйца	
   (а	
   таких	
   ссор,	
   особенно	
   в	
   молодых	
   семьях,	
  
большинство),	
  то	
  даже	
  трудно	
  представить,	
  как	
  бы	
  это	
  звучало:	
  «Вы	
  опять	
  не	
  вымыли	
  посуду,	
  хотя	
  я	
  
столько	
  раз	
  об	
  этом	
  просила!».	
  

Наконец,	
   третье	
   важнейшее	
   условие	
   мирного	
   завершения	
   ссоры	
   –	
   не	
   помнить	
   о	
   ней.	
  
Специалисты,	
   изучающие	
   психологию	
   семейных	
   отношений,	
   утверждают;	
   чем	
   скорее	
   забывается	
  
плохое,	
   тем	
   благополучнее,	
   счастливее	
   оказывается	
   семья.	
   По	
   их	
   мнению,	
   категорически	
  
запрещается	
   упоминание	
   о	
   тех	
   причинах	
   ссоры,	
   которые	
   уже	
   разобраны.	
   Надо	
   взять	
   за	
   правило:	
  
какова	
   бы	
   ни	
   была	
   обида,	
   нанесённая	
   одним	
   супругом	
   другому,	
   но	
   если	
   отношения	
   выяснены	
   и	
  
наступило	
  примирение	
  –	
  забыть	
  о	
  ней	
  навсегда	
  или	
  во	
  всяком	
  случае	
  не	
  напоминать.	
  

Нет	
   ничего	
   более	
   опасного	
   для	
   благополучия	
   семьи,	
   чем	
   накопление	
   обид,	
   «грехов»,	
  
ошибок	
  и	
  т.д.	
  Во-­‐первых,	
  они	
  в	
  буквальном	
  смысле	
  засоряют	
  душу,	
  вытесняют	
  из	
  неё	
  то	
  хорошее,	
  
что	
  там	
  уже	
  было.	
  Во-­‐вторых,	
  они	
  заставляют	
  и	
  второго	
  супруга	
  заниматься	
  коллекционированием	
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промахов,	
  от	
  которых,	
  естественно,	
  никто	
  не	
  застрахован.	
  
Нельзя	
   и	
   затаивать	
   обиду	
   –	
   чем	
   раньше	
   вы	
   прореагировали	
   на	
   нее,	
   тем	
   меньше	
   успело	
  

напластоваться	
  на	
  неё	
  всяких	
  привходящих	
  моментов,	
   тем	
  безболезненнее	
  окажется	
  операция	
  по	
  
её	
   ликвидации.	
   А	
  может	
   быть,	
   эту	
   обиду	
  и	
   простить?	
   Вспоминаю,	
   как	
   одна	
   пациентка	
   говорила	
   с	
  
оттенком	
   гордости:	
   «Да,	
   я	
   очень	
   обидчивая!»	
   Так	
   и	
   представилась	
   картинка	
   из	
   прошлого:	
   идёт	
  
демонстрация,	
   она	
   впереди	
   колонны	
   и	
   на	
   вытянутых	
   руках	
   держит	
   транспарант,	
   на	
   котором	
  
написано:	
   «Я	
   обидчивая!»	
   А	
   может	
   быть,	
   стоило	
   подумать	
   над	
   корнями	
   своей	
   обидчивости,	
  
которые	
  уходят	
  в	
  далёкое	
  детство,	
  трудное,	
  сиротское,	
  в	
  чужой	
  семье,	
  где	
  приходилось	
  переносить	
  
много	
   обид?	
   И	
   подумать	
   о	
   том,	
   что	
   мужу,	
   которого	
   она	
   любила,	
   многие	
   её	
   обиды	
   просто	
   были	
  
непонятны,	
  т.к.	
  поводы,	
  на	
  его	
  взгляд,	
  были	
  незначительными?	
  

Одним	
   из	
   условий	
   благоприятного	
   разрешения	
   ссор	
   и	
   конфликтов	
   как	
   раз	
   и	
   является	
  
способность	
  человека	
  честно	
  спросить	
  у	
  самого	
  себя,	
  а	
  главное,	
  честно	
  ответить	
  самому	
  себе:	
  что	
  
же	
  на	
  самом	
  деле	
  меня	
  волнует,	
  в	
  чём	
  истинная	
  суть	
  нашего	
  конфликта?	
  

В	
   молодой	
   семье	
   это	
   часто	
   является	
   неосознаваемой	
   борьбой	
   за	
   лидерство,	
   иными	
  
словами,	
   «кто	
   в	
   доме	
   хозяин».	
   Во	
   время	
   консультирования	
   я	
   часто	
   задаю	
   этот	
   вопрос	
   молодым	
  
супругам.	
  И	
  очень	
  часто	
  слышу	
  в	
  ответ:	
  «У	
  нас	
  нет	
  главного,	
  у	
  нас	
  всё	
  поровну».	
  Это	
  говорит	
  о	
  том,	
  
что	
  молодые	
  люди	
  ещё	
  не	
  разобрались	
  в	
  своих	
  отношениях,	
  ведь	
  из	
  двух	
  человек,	
  живущих	
  вместе,	
  
всегда	
   один	
   становится	
   лидером,	
   так	
   и	
   должно	
   быть.	
   Но	
   часто	
   это	
   не	
   согласуется	
   с	
   ожиданиями	
  
супругов.	
   Так,	
   например,	
   воспитанный	
   строгой,	
   властной	
  матерью	
  молодой	
   человек	
   скорей	
   всего	
  
будет	
  обладать	
  нерешительным	
  характером	
  и	
  будет	
  в	
  семье	
  также	
  ведомым	
  и	
  подчиняемым.	
  Но	
  он	
  
знает	
  из	
  книг,	
  фильмов,	
  опыта	
  знакомых,	
  что	
  мужчина	
  должен	
  быть	
  главой	
  семьи,	
  и	
  он	
  стремится	
  к	
  
этому,	
  не	
  обладая	
  необходимыми	
  чертами	
  личности.	
  

Конечно,	
   есть	
   вещи,	
  прощать	
   которые	
  нельзя,	
   есть	
  принципы,	
   уступать	
   в	
   которых	
  –	
   значит	
  
отказываться	
  от	
  собственного	
  «я».	
  Но	
  слишком	
  ли	
  часто	
  о	
  столь	
  высоких	
  материях	
  идёт	
  речь?	
  Ведь,	
  
как	
  правило,	
  конфликтуем	
  мы	
  из-­‐за	
  мелочей,	
  которые	
  и	
  самим	
  нам	
  назавтра	
  кажутся	
  смешными.	
  Но	
  
ведём-­‐то	
  «бой»	
  по	
  всем	
  правилам	
  боевого	
  искусства,	
  стараясь	
  попасть	
  в	
  самую	
  больную	
  точку.	
  

Нередко	
   бывает	
   так,	
   что	
   супругам	
   трудно	
   определить	
   суть	
   конфликта,	
   из-­‐за	
   которого	
  
возникают	
   частые	
   споры	
   и	
   ссоры.	
   Никогда	
   не	
   надо	
   стесняться	
   обратиться	
   за	
   помощью	
   к	
  
специалистам,	
   которые	
   вместе	
   с	
   вами	
   проанализируют	
   ситуацию	
   и	
   помогут	
   лучше	
   понять	
   друг	
  
друга.	
  

	
  
___________________________________________	
  
«3доровая	
  жизнь»	
  (Информационный	
  бюллетень	
  Вологодского	
  Областного	
  Центра	
  медицинской	
  
профилактики),	
  	
  
№	
  1,	
  январь,	
  2003,	
  с.	
  3	
  
 
 
 
 

«СУПРУЖЕСТВО — ТЯЖЕЛАЯ РАБОТА» 
 
Психолог	
  	
  Григорий	
  Гиндин	
  советует,	
  как	
  сделать,	
  чтобы	
  «любовная	
  лодка	
  не	
  разбилась	
  о	
  быт».	
  
	
  
	
   Люди	
  	
  	
  	
  встречаются,	
  	
  	
  	
  люди	
  влюбляются,	
  женятся...	
  Вот	
  только	
  отметить	
  «золотую»	
  свадьбу	
  
удается	
  далеко	
  не	
  каждой	
  паре.	
  Григорий	
  Гиндин	
  уже	
  четверть	
  века	
  профессионально	
  занимается	
  
проблемами	
  семей	
  —	
  на	
  его	
  счету	
  немало	
  спасенных	
  браков.	
  
	
  
Главное	
  –	
  ввязаться	
  в	
  бой,	
  а	
  дальше	
  посмотрим?	
  

	
  
–	
   Первые	
   месяцы	
   супружеской	
   жизни	
   считаются	
   самыми	
   трудными.	
   Размолвки,	
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конфликты,	
  скандалы	
  могут	
  начаться	
  уже	
  на	
  первых	
  неделях	
  брака.	
  До	
  свадьбы	
  у	
  молодых	
  –	
  рай,	
  
после	
   –	
   непонимание	
   и	
   взаимные	
   претензии…	
   Каковы	
   причины	
   столь	
   резкой	
   перемены	
  
отношений?	
  

–	
   Вступая	
   в	
   брак,	
   люди	
   мечтают,	
   что	
   все	
   у	
   них	
   будет	
   хорошо,	
   иначе	
   зачем,	
   собственно,	
  
объединяться?	
   К	
   сожалению,	
   зачастую	
  идиллии	
   не	
   получается.	
   Примерно	
   половина	
   заключенных	
  
браков	
  оканчивается	
  разводами.	
  Особенно	
  это	
  касается	
  молодых	
  семей,	
  где	
  отношения	
  начинаются	
  
в	
  17-­‐18	
  лет,	
  а	
  то	
  и	
  раньше.	
  Я	
  всегда	
  спрашиваю	
  супругов:	
  «Кто	
  главный	
  и	
  вашей	
  семье?»	
  Отвечают	
  
обычно:	
   «У	
   нас	
   все	
   на	
   равных».	
   Так	
   не	
   бывает.	
   В	
   семье	
   всегда	
   существует	
   лидер,	
   чье	
   мнение	
  
является	
  основополагающим.	
  И	
  это	
  нормально.	
  Семья	
  –	
  это	
  маленькая	
  социальная	
  группа,	
  где	
  есть	
  
свои	
  законы,	
  по	
  которым	
  приходится	
  жить.	
  

Противоречия	
  начинаются	
  тогда,	
  когда	
  каждый	
  из	
  партнеров	
  осознает:	
  «Он	
  не	
  такой,	
  как	
  я».	
  
У	
   обоих	
   еще	
   в	
   родительских	
   семьях	
   сформировались	
   своя	
   система	
   ценностей	
   и	
   отношение	
   ко	
  
многим	
   вещам.	
   Плюс	
   –	
   свой	
   характер	
   и	
   темперамент.	
   Безусловно,	
   есть	
   что-­‐то	
   общее,	
   какие-­‐то	
  
взгляды,	
   интересы,	
   иначе	
   бы	
   они	
   вместе	
   не	
   оказались,	
   но	
   привычки	
   и	
   отношения	
   –	
   совершенно	
  
разные.	
  

Поясню	
  на	
  примере.	
  Она	
  привыкла	
  с	
  детства	
  к	
  идеальному	
  порядку,	
  потому	
  что	
  в	
  ее	
  семье	
  
всегда	
  было	
  чисто,	
  как	
  в	
  операционной,	
  и	
  каждая	
  вещь	
  имела	
  свое	
  место.	
  У	
  него	
  же	
  родители	
  и	
  он	
  
сам	
   не	
   придавали	
   большого	
   значения	
   тому,	
   куда	
   положить	
   одежду,	
   починена	
   ли	
   обувь	
   и	
   пр.	
  
Девушку	
  раздражает,	
  что	
  ее	
  супруг	
  бросает	
  свои	
  вещи	
  где	
  попало,	
  и	
  в	
  один	
  «прекрасный»	
  день	
  она	
  
взрывается	
  криком...	
  Это	
  история	
  обычного	
  конфликта.	
  Что	
  делать?	
  Бороться	
  за	
  то,	
  чтобы	
  партнер	
  
стал	
  «таким,	
   как	
   я	
   хочу»,	
   –	
  не	
   выход.	
   Так	
   ты	
  в	
   конце	
   концов	
  «дожмешь»	
  его,	
   он	
  будет	
  постоянно	
  
смотреть	
   тебе	
   в	
   рот,	
   полностью	
   потеряет	
   всякую	
   самостоятельность.	
   Это	
   конец	
   семейных	
  
отношений.	
   Ведь	
   полюбила	
   ты	
   его	
   самостоятельного,	
   особого,	
   индивидуального.	
   Отношения	
   в	
  
семье	
   должны	
   складываться	
   в	
   виде	
   знака	
   бесконечности	
   –	
   перевернутой	
   восьмерки.	
   То	
   есть	
   я	
  
пытаюсь	
  и	
  стараюсь	
  подстраиваться	
  под	
  тебя,	
  а	
  ты	
  –	
  под	
  меня.	
  

–	
  Как	
  сделать	
  так,	
  чтобы	
  первые	
  месяцы	
  супружеской	
  жизни	
  не	
  оказались	
  последними?	
  
–	
  Супружество	
  –	
  это	
  тяжелая	
  работа.	
  Совместная	
  жизнь	
  требует	
  большой	
  душевной	
  работы,	
  

понимания	
  и	
  принятия	
  особенностей	
  друг	
  друга.	
  Например,	
  он	
  –	
  с	
  юга,	
  где	
  не	
  говорят	
  шепотом.	
  Она	
  
же	
  –	
  из	
  тихой	
  северной	
  деревеньки,	
  где	
  к	
  шуму	
  не	
  привыкли.	
  

Он	
   –	
   эмоциональный,	
   крикливый,	
   импульсивный,	
   она	
   –	
   спокойная.	
   Ее	
   обижает	
   его	
  
повышенный	
   голос,	
   а	
  его	
  раздражает	
  ее	
  обидчивость	
  по	
  пустякам.	
  Им	
  необходимо	
  подумать,	
   как	
  
сохранить	
  свои	
  чувства.	
  Если	
  продолжать	
  стоять	
  на	
  позиции:	
  «Я	
  такой,	
  и	
  принимай	
  меня	
  таким»,	
  то	
  
отношения	
  могут	
  быть	
  разрушены.	
  

Надо	
  так:	
  «Если	
  тебе	
  кажется,	
  что	
  я	
  слишком	
  взрывной,	
  постарайся	
  понять	
  –	
  это	
  не	
  потому,	
  
что	
  я	
  хочу	
  тебя	
  обидеть.	
  Я	
  постараюсь	
  быть	
  потише,	
  менее	
  эмоциональным.	
  Но	
  и	
  ты	
  не	
  обижайся	
  за	
  
это	
  на	
  меня...»	
  При	
  этом	
  важно,	
  чтобы	
  и	
  вторая	
  половинка	
  поняла	
  своего	
  супруга.	
  «Да,	
  он	
  такой,	
  но	
  
когда	
  громко	
  говорит,	
  вовсе	
  не	
  хочет	
  меня	
  обидеть».	
  	
  

	
  
Дети	
  —	
  цветы	
  жизни...	
  но	
  только	
  не	
  на	
  моей	
  клумбе	
  

	
  
–	
   Зачастую	
   причиной	
   распада	
   брака	
   является	
   не	
   только	
   непонимание	
   партнеров,	
   но	
   и	
  

появление	
  ребенка…	
  
–	
   Ранние	
   браки	
   в	
   подавляющем	
   большинстве	
   заключаются	
   из-­‐за	
   незапланированной	
  

беременности.	
   Девушка	
   «в	
   положении»	
   начинает	
   больше	
   прислушиваться	
   к	
   себе.	
   Ей	
   хочется	
  
прогуляться	
   под	
   ручку	
   с	
   супругом,	
   побыть	
   вместе	
   дома,	
   требуются	
   уют,	
   спокойствие,	
   тепло.	
   Она	
  
смотрит	
  на	
  мужа	
  как	
  на	
  отца	
  будущего	
  ребенка.	
  А	
  юноше,	
   которому	
  лишь	
  вчера	
  18	
  исполнилось,	
  
хочется	
  с	
  друзьями	
  погулять,	
  поиграть	
  в	
  футбол,	
  выпить	
  пива.	
  В	
  итоге	
  семья	
  зачастую	
  распадается	
  в	
  
первый	
  же	
   год	
   после	
   рождения	
   ребенка.	
   Потому	
   что	
   молодой	
   человек	
   не	
   готов	
   к	
   отцовству.	
   А	
   у	
  
родившей	
  женщины	
  взгляды	
  меняются,	
  повышается	
  ответственность.	
  Она	
  –	
  мать,	
  а	
  он	
  так	
  и	
  остался	
  
пацаном.	
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С	
  появлением	
  ребенка	
  мужчине	
  достается	
  меньше	
  внимания.	
  Женщина	
  свою	
  любовь	
  делит	
  
теперь	
  на	
  двоих,	
  но	
  мужчина	
  к	
  этому	
  еще	
  не	
  привык	
  и	
  по	
  традиции	
  требует	
  от	
  супруги	
  повышенного	
  
внимания.	
   Чтобы	
   сохранить	
   отношения	
   в	
   семье,	
   женщине	
   не	
   стоит	
   забывать,	
   что	
   рядом	
   с	
   ней	
  
находится	
  и	
  большой	
  ребенок,	
  который	
  тоже	
  нуждается	
  в	
  заботе	
  и	
  любви.	
  Хорошо,	
  если	
  молодые	
  
родители	
  начнут	
  совместно	
  выполнять	
  дела,	
  касающиеся	
  малыша:	
  кормить,	
  купать,	
   гулять...	
  Тогда	
  
мужчина	
  не	
  почувствует	
  себя	
  обделенным,	
  и	
  у	
  него	
  сформируется	
  чувство	
  ответственности.	
  

	
  
Рай	
  в	
  шалаше	
  или	
  в	
  золотой	
  клетке?	
  

	
  
–	
  Благополучная	
  в	
  материальном	
  плане	
  семья	
  по	
  определению	
  счастливая?	
  
–	
  Я	
   знаю	
  много	
   семей	
  обеспеченных,	
   успешных	
  и	
   при	
   этом	
   крайне	
  несчастных.	
  И	
   сколько	
  

угодно	
  семей,	
  которые	
  перебиваются	
  с	
  хлеба	
  на	
  квас,	
  но	
  в	
  них	
  царят	
  любовь,	
  взаимное	
  уважение,	
  
доверие,	
   искренность.	
   Конечно,	
   лучше	
   быть	
   богатым	
   и	
   здоровым,	
   чем	
   бедным	
   и	
   больным.	
  
Материальное	
   благополучие	
   важно,	
   но	
   оно	
   не	
   всегда	
   приносит	
   счастье.	
   Человек,	
   достигнув	
   за	
  
короткий	
   срок	
   определенных	
   вершин	
   в	
   делах,	
   испытывает	
   большое	
   напряжение.	
   Он	
   приходит	
  
домой	
  «на	
  взводе»,	
   	
  все	
  раздражение	
  срывает	
  на	
  жене,	
  детях:	
  может	
  накричать,	
  побить...	
  А	
  жена,	
  
по	
  его	
  мнению,	
  должна	
  сидеть	
  в	
  этой	
  золотой	
  клетке	
  и	
  не	
  работать,	
  потому	
  что	
  всем	
  обеспечена.	
  
Женщине	
   же	
   нужны	
   общение,	
   самореализация,	
   желание	
   работать,	
   а	
   не	
   только	
   финансовый	
  
достаток.	
   А	
   мужчине	
   надо	
   уметь	
   переключаться.	
   Приходя	
   домой,	
   он	
   должен	
   снимать	
   клубный	
  
пиджак	
  и	
  превращаться	
  во	
  внимательного,	
  любящего	
  супруга	
  и	
  отца.	
  

То	
   же	
   касается	
   бизнес-­‐леди	
   и	
   их	
   «половин».	
   К	
   сожалению,	
   испытывая	
   большие	
  
психологические	
  трудности	
  в	
  семье,	
  люди	
  обеспеченные	
  не	
  считают	
  это	
  проблемой	
  и	
  крайне	
  редко	
  
обращаются	
  за	
  помощью	
  к	
  специалистам.	
  

–	
  Что	
  делать,	
  чтобы	
  чувства	
  не	
  погасли?	
  
–	
   Чтобы	
   сохранить	
   чувства,	
   необходимо	
   все	
   время	
   подбрасывать	
   в	
   домашний	
   очаг	
   сухого	
  

хвороста.	
  Помните,	
  Маяковский	
   сказал:	
   «Любовная	
  лодка	
  разбилась	
  о	
  быт»?	
  Быт	
  —	
  это	
   страшная	
  
ржа,	
   которая	
   может	
   разъесть	
   любые	
   чувства.	
   Умейте	
   создать	
   праздник	
   и	
   не	
   дать	
   быту	
   все	
  
разрушить.	
  Не	
  превращайте	
  жизнь	
  в	
  рутину.	
  Участвуйте	
  в	
  жизни	
  друг	
  друга	
  и	
  своих	
  детей.	
  И	
  тогда	
  у	
  
вас	
  есть	
  все	
  шансы	
  счастливо	
  дожить	
  до	
  старости	
  и	
  отпраздновать	
  «золотую»	
  свадьбу.	
  	
  

	
  
О.	
  ГРОЗНЕЦКАЯ	
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О МОДЕ, ЛЮБВИ И БРАКЕ 
	
  
У	
   директора	
   Вологодского	
   областного	
   центра	
   планирования	
   семьи	
   и	
   репродукции	
  

Григория	
  Гиндина	
  есть	
  большие	
  претензии	
  к	
  современной	
  моде.	
  Не	
  ко	
  всей,	
  разумеется,	
  а	
  к	
  той,	
  
что	
   побуждает	
   юных	
   девочек	
   даже	
   в	
   самые	
   сильные	
   холода	
   (а	
   в	
   нашем	
   северном	
   крае	
   такое	
  
случается	
  практически	
  в	
  любое	
  время	
  года)	
  надевать	
  коротенькие	
  маечки	
  и	
  брюки,	
  болтающиеся	
  
на	
  бедрах.	
  И	
  дело	
  тут	
  совсем	
  не	
  в	
  эстетическом	
  неприятии.	
  Просто	
  он	
  знает,	
  чем,	
  как	
  правило,	
  это	
  
грозит	
  таким	
  модницам	
  в	
  будущем.	
  

	
  
− К	
  сожалению,	
  это	
  заканчивается	
  воспалением	
  придатков,	
  результатом	
  которого	
  нередко	
  

становится	
  стойкое	
  бесплодие.	
  К	
  таким	
  же	
  результатам	
  приводят	
  и	
  ранние	
  аборты.	
  Два-­‐три	
  аборта	
  в	
  
раннем	
   возрасте	
   приводят	
   к	
   рубцеванию	
   маточных	
   труб,	
   итог	
   –	
   практически	
   неизбежное	
  
бесплодие,	
  –	
  констатирует	
  Григорий	
  Исаакович.	
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На	
  сей	
  раз	
  мы	
  общаемся	
  в	
  рамках	
  проекта	
  «	
  Услышьте	
  друг	
  друга»,	
  который	
  реализует	
  в	
  

нашей	
   области	
   Фонд	
   «Здоровая	
   Россия».	
   Соответственно	
   и	
   тема	
   нашей	
   беседы	
   –	
  
репродуктивное	
   здоровье	
  жителей	
   области.	
   Григорий	
   Гиндин,	
   что	
   называется,	
   «в	
  теме».	
   При	
  
том,	
  что	
  возглавляемый	
  им	
  центр	
  призван	
  решать	
  вопросы	
  планирования	
  семьи	
  и	
  репродукции,	
  
обращаются	
  сюда	
  чаще	
  всего	
  тогда,	
  когда	
  с	
  этой	
  самой	
  репродукцией,	
  то	
  есть	
  способностью	
  к	
  
деторождению,	
  возникают	
  проблемы.	
  

	
  
–	
  Планирование	
  семьи	
  –	
  это	
  рождение	
  в	
  срок	
  желанного	
  ребенка,	
  –	
  говорит	
  он,	
  делая	
  упор	
  

на	
  слове	
  «желанного».	
  –	
  И	
  порою	
  на	
  этом	
  пути	
  возникает	
  много	
  проблем.	
  Пожалуй,	
  главная	
  из	
  них	
  –	
  
бесплодие.	
   Раньше	
   считалось,	
   что	
   «виновата»	
   в	
   нем	
   женщина,	
   поэтому	
   ее	
   усердно	
   лечили,	
   как	
  
правило,	
   год-­‐второй.	
   Лишь	
   когда	
   становилось	
   окончательно	
   ясно,	
   что	
   дело	
   не	
   в	
   ней,	
   просили	
  
обследоваться	
   ее	
   партнера.	
   Сегодня	
   у	
   нас	
   иные	
   подходы:	
   занимаясь	
   проблемой	
   бесплодия	
  
конкретной	
  пары,	
  мы	
  одновременно	
  занимаемся	
  здоровьем	
  и	
  женщины,	
  и	
  мужчины.	
  Только	
  такой	
  
подход	
   может	
   дать	
   положительный	
   результат.	
   По	
   статистике,	
   примерно	
   в	
   трети	
   случаев	
   причина	
  
бесплодия	
   –	
   в	
   женщине,	
   столько	
   же	
   приходится	
   на	
   мужское	
   бесплодие,	
   а	
   в	
   остальных	
   40%	
   речь	
  
идет	
   о	
   сочетании	
   проблем.	
   В	
   42-­‐43%	
   случаев	
   в	
   результате	
   лечения	
   нам	
   удается	
   достичь	
  
беременности	
  и,	
  поверьте,	
  это	
  очень	
  неплохой	
  результат.	
  

–	
   Благодаря	
   инициативе	
   губернатора	
   о	
   выделении	
   средств	
   на	
   проведение	
  
экстракорпорального	
  оплодотворения,	
  шанс	
  родить	
  ребенка	
  появился	
  у	
  тех,	
  кому	
  вы	
  помочь	
  не	
  в	
  
силах?	
  

–	
  Это	
  действительно	
  очень	
  важная	
  инициатива,	
  благодаря	
  которой	
  такой	
  шанс	
  появляется	
  у	
  
тех,	
  кто	
  совершенно	
  отчаялся	
  иметь	
  ребенка.	
  Здесь	
  надо	
  говорить	
  не	
  только	
  о	
  том,	
  что	
  это	
  один	
  из	
  
путей	
  решения	
  демографической	
  проблемы,	
  но	
  и	
  о	
  гуманности	
  в	
  отношении	
  подобных	
  семей.	
  

–	
  Григорий	
  Исаакович,	
  в	
  чем,	
  на	
  ваш	
  взгляд,	
  причина	
  падения	
  рождаемости	
  в	
  России?	
  
–	
  Безусловно,	
  свою	
  роль	
  играют	
  социально-­‐экономические	
  причины,	
  но	
  я	
  не	
  стал	
  бы	
  сводить	
  

все	
   к	
   ним.	
   Одна	
   из	
   важнейших	
   причин	
   –	
   изменившаяся	
   психология	
   людей,	
   в	
   частности,	
  
представительниц	
   прекрасного	
   пола.	
   Понятно,	
   что	
   современная	
   жизнь	
   предъявляет	
   ко	
   всем	
   нам	
  
более	
  жесткие	
  требования,	
  чем	
  это	
  было	
  раньше.	
  Но,	
   согласитесь,	
  и	
  возможностей	
  стало	
  больше.	
  
Огромную	
  роль	
  приобрели	
  деньги,	
  расслоение	
  общества	
  стало	
  очень	
  резким.	
  Ведь,	
  согласитесь,	
  в	
  
Советском	
  Союзе	
  уровень	
  жизни	
  у	
  людей	
  был	
  примерно	
  одинаков.	
  Кто-­‐то	
  хочет	
  использовать	
  эти	
  
возможности	
   по	
   максимуму,	
   а	
   кто-­‐то	
   просто	
   опустил	
   руки.	
   Между	
   прочим,	
   последнее	
   чаще	
  
относится	
  к	
  мужчинам,	
  которые	
  находят	
  «прекрасное»	
  средство	
  избавиться	
  от	
  стресса:	
  алкоголь.	
  А	
  
вот	
  женщины	
  тоже	
  изменились:	
  они	
  стали	
  более	
  прагматичными,	
  стремятся	
  заработать,	
  преуспеть	
  в	
  
карьере.	
  В	
  итоге	
  для	
  многих	
  из	
  них	
  семейные	
  ценности	
  отошли	
  на	
  второй	
  план,	
  как	
  правило,	
  если	
  
семья	
  и	
  есть,	
  они	
  в	
  ней	
  доминируют.	
  Причем	
  таких	
  женщин	
  становится	
  все	
  больше.	
  Это	
  в	
  принципе	
  
противоприродная	
   вещь.	
   Природа	
   определила	
   женщине	
   быть	
   матерью,	
   женой,	
   а	
   мужчине	
   –	
  
добытчиком	
  и	
  хозяином	
  в	
  доме.	
  Естественно,	
  что	
  в	
  семье,	
  где	
  отношения	
  родителей	
  противоречат	
  
природе,	
   не	
   может	
   быть	
   нормального	
   воспитания.	
   Мальчики	
   здесь	
   растут	
   «зажатыми»,	
  
неуверенными	
  в	
  себе	
  (подрастая,	
  они	
  именно	
  в	
  алкоголе	
  находят	
  возможность	
  «раскрепоститься»),	
  
девочки	
  повторяют	
  маму.	
  Они	
  не	
  ориентированы	
  на	
  брак,	
  рождение	
  детей,	
  их	
  интересует	
  карьера,	
  
рождение	
   ребенка	
   отодвигается	
   на	
   поздние	
   сроки	
   и,	
   как	
   правило,	
   это	
   один	
   ребенок.	
   До	
   второго	
  
дело	
   не	
   доходит.	
   Вряд	
   ли	
   семейная	
   жизнь	
   этих	
   людей	
   будет	
   гармоничной,	
   ведь	
   опыт	
   семейной	
  
жизни	
  приобретается	
  с	
  детства,	
  на	
  примере	
  взаимоотношений	
  родителей.	
  Так	
  дети,	
  воспитанные	
  в	
  
детских	
  домах,	
  очень	
  беспомощны	
  в	
  семейных	
  отношениях.	
  

Этот	
  путь	
  прошла	
  Европа,	
  по	
  нему	
  уже	
  идет	
  Россия.	
  
–	
  Но	
  ведь	
  бывает	
  и	
  по-­‐другому:	
  девочка	
  хочет	
  стать	
  женой,	
  матерью,	
  выходит	
  замуж,	
  едва	
  

закончив	
  школу.	
  
–	
   И	
   это	
   тоже	
   плохо.	
   В	
   таком	
   возрасте	
   чаще	
   всего	
   нет	
   понимания	
   женщиной	
   психологии	
  

мужчины	
   и	
   наоборот.	
   Эти	
   браки,	
   как	
   правило,	
   распадаются,	
   потому	
   что	
   супруги	
   не	
   проявляют	
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терпимости	
   в	
   отношении	
   друг	
   друга,	
   они	
   еще	
   не	
   способны	
   понять	
   и	
   разделить	
   даже	
   бытовые	
  
проблемы	
  человека,	
  живущего	
  рядом,	
  не	
   говоря	
   уже	
  о	
  проблемах	
  психологических.	
  Оказывается,	
  
любовь	
  –	
  далеко	
  не	
  единственное	
  условие	
  для	
  того,	
  чтобы	
  люди	
  могли	
  создать	
  прочную	
  семью.	
  

–	
  А	
  как	
  вы	
  относитесь	
  к	
  такой	
  форме	
  совместного	
  проживания,	
  как	
  гражданский	
  брак?	
  
–	
  С	
  точки	
  зрения	
  сохранения	
  семьи,	
  подобная	
  форма	
  совместной	
  жизни	
  помогает	
  молодым	
  

людям	
   лучше	
   узнать	
   друг	
   друга.	
   Как	
   правило,	
   если	
   официальному	
   браку	
   предшествовал	
  
гражданский,	
  такие	
  семьи	
  более	
  прочны.	
  

–	
  Григорий	
  Исаакович,	
  что	
  вы,	
  как	
  психолог,	
  советуете	
  своим	
  пациентам	
  в	
  том	
  случае,	
  если	
  
речь	
  идет	
  о	
  разводе?	
  

–	
   Я	
   их	
   предупреждаю,	
   чтобы	
   они	
   не	
   ждали	
   от	
   меня	
   советов.	
   Моя	
   задача	
   –	
   помочь	
   им	
  
разобраться	
  в	
  сложившейся	
  ситуации	
  и	
  прийти	
  к	
  определенному	
  решению.	
  

С.	
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Беседы с журналисткой Ольгой Крутиковой 
	
  
	
  
	
  
	
  

МИЛЫЙ, ТЫ ХОЧЕШЬ СТАТЬ ПАПОЙ? 
	
  
Живет	
  молодая	
  семья.	
  Живет	
  вроде	
  душа	
  в	
  душу.	
  Для	
  молодоженов	
  они	
  имеют	
  многое:	
  

квартиру,	
   приличную	
   обстановку,	
   оба	
   нормально	
   зарабатывают.	
   Хорошие	
   отношения	
   с	
  
родителями,	
   и,	
   соответственно,	
   помощь	
   с	
   двух	
   сторон.	
   Но	
   молодость	
   требовательна,	
   всегда	
  
хочется	
  чего-­‐то	
  большего.	
  И	
  они	
  экономят,	
  прирабатывают,	
  выкручиваются.	
  

Так	
   идут	
   месяцы,	
   годы.	
   А	
   детей	
   нет.	
   И	
   ранее	
   разумное	
   «с	
   ребенком	
   подождем»	
  
становится	
  навязчивой	
  идеей.	
  

А	
  когда,	
  наконец,	
  в	
  женщине	
  инстинкт	
  материнства	
  берет	
  свое,	
  и	
  она	
  приходит	
  к	
  выводу,	
  
что	
   неплохо	
   6ы	
   подумать	
   о	
   малыше,	
   супруг	
   недовольно	
   фыркает,	
   ссылаясь	
   на	
   финансовые	
  
трудности.	
  

Трудности	
  –	
  трудностями,	
  но	
  семья	
  без	
  ребенка	
  не	
  самая	
  лучшая.	
  Женщина	
  это	
  понимает	
  
6ыстрее.	
  А	
  что	
  же	
  мужчина?	
  Может,	
  сказываются	
  особенности	
  психологии?	
  

Не	
   будем	
   строить	
   догадки,	
   а	
   выслушаем	
   компетентное	
   мнение	
   по	
   этому	
   поводу	
  
заведующего	
  семейной	
  консультацией	
  Григория	
  Исааковича	
  ГИНДИНА.	
  

	
  
–	
   Вы	
   правы,	
   всякого	
   рода	
   трудности	
   значительно	
   повлияли	
   на	
   рождаемость.	
   Достаточно	
  

привести	
   данные	
   нашей	
   консультации.	
   Если	
   год	
   назад	
   на	
   прием	
   к	
   врачу	
   по	
   поводу	
   бесплодия	
  
женщина	
   должна	
   была	
   записаться	
   за	
   две	
   недели,	
   то	
   нынче	
   этой	
   проблемы	
   не	
   существует.	
   Она	
  
может	
  попасть	
  на	
  прием	
  в	
  любой	
  день.	
  Но	
  это	
  не	
  говорит	
  о	
  том,	
  что	
  проблема	
  бесплодия	
  исчезает.	
  
Просто	
   люди	
   смиряются	
   со	
   своим	
   положением.	
  И	
   с	
   вторичным	
  бесплодием	
   (когда	
   один	
   ребенок	
  
уже	
  есть,	
  а	
  проблемы	
  возникли	
  со	
  второй	
  беременностью)	
  к	
  нам	
  стали	
  реже	
  обращаться.	
  

–	
  Почему	
  же	
  в	
  подавляющем	
  числе	
  молодых	
  семей	
  главным	
  противником	
  появления	
  на	
  
свет	
  малыша	
  является	
  мужчина?	
  Разве	
  не	
  он	
  должен	
  мечтать	
  о	
  своем	
  потомстве?	
  

–	
  Я	
  не	
  считаю,	
  что	
  мужчин,	
  мечтающих	
  о	
  продолжателе	
  своего	
  рода,	
  стало	
  меньше.	
  Но	
  это	
  
мужчины,	
   как	
   правило,	
   зрелые,	
   осознающие	
   свою	
   роль	
   в	
   супружестве	
   как	
   хозяина,	
   покровителя,	
  
будущего	
  отца.	
  Нежелание	
  на	
  первых	
  порах	
  иметь	
  ребенка	
  свойственно,	
  как	
  правило,	
  семьям,	
  где,	
  
будущие	
  родители,	
  по	
  сути,	
  дети.	
  Эта	
  проблема	
  связана	
  с	
  омоложением	
  браков.	
  О	
  каком	
  ребенке	
  
может	
  мечтать	
  супруг,	
  которого	
  тянет	
  в	
  компанию	
  своих	
  сверстников,	
  который	
  еще	
  сам	
  нуждается	
  в	
  
заботе	
  и	
  опеке.	
  

–	
   Думаю,	
   здесь	
   сказывается	
   и	
   своеобразная	
   ревность.	
   Мужчина	
   предполагает,	
   что	
  
ребенок	
   будет	
   отнимать	
   у	
   жены	
   много	
   времени,	
   теплоты,	
   заботы,	
   ласки,	
   которая	
   раньше	
  
целиком	
  шла	
  на	
  него.	
  И	
  неосознанно	
  противится	
  этому.	
  

–	
   В	
   каждой	
  женщине	
   огромный	
  потенциал	
  материнской	
   любви,	
   которая	
   распространяется	
  
не	
  только	
  на	
  ребенка,	
  но	
  и	
  на	
  мужа	
  тоже.	
  Умная	
  женщина	
  не	
  допустит	
  возникновения	
  у	
  мужа	
  какой	
  
бы	
  то	
  ни	
  было	
  ревности	
  к	
  ребенку.	
  Здесь	
  можно	
  провести	
  аналогию	
  с	
  воспитанием	
  в	
  семье	
  двоих	
  
детей,	
   когда	
   с	
   появлением	
   младшего	
   о	
   старшем	
   как	
   бы	
   забывают.	
   Любящая,	
   заботливая	
   мама	
  
одной	
  рукой	
  прижмет	
  к	
  себе	
  младшего,	
  а	
  другой	
  погладит	
  по	
  голове	
  старшего,	
  чтобы	
  не	
  чувствовал	
  
себя	
   ущемленным,	
   забытым,	
   покинутым.	
   Но	
   не	
   каждая	
   женщина	
   подумает	
   о	
   том,	
   что	
   при	
  
появлении	
   первенца	
   –	
   такого	
   крохотного,	
   беззащитного	
   –	
   рядом	
   остается	
   неприкаянным	
   внешне	
  
уверенный	
  в	
  себе	
  ребенок	
  лет	
  25.	
  Ей	
  в	
  этот	
  момент	
  не	
  до	
  мужа.	
  Она	
  очень	
  устает.	
  Чаще	
  всего	
  это	
  
сказывается	
  и	
  на	
  сексуальной	
  жизни.	
  Все	
  это	
  в	
  совокупности	
  создает	
  напряженную	
  обстановку.	
  

–	
   Но	
   можно	
   ли	
   оправдать	
   эгоизм	
   мужчины,	
   который,	
   боясь	
   разрушить	
   комфорт,	
  
созданный	
   вокруг	
   него,	
   относится	
   к	
   возможному	
   появлению	
   ребенка	
   как	
   к	
   очередной	
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неприятности?	
  
–	
  Не	
  нужно	
  упускать	
  из	
  внимания	
  огромную	
  разницу	
  не	
  только	
  психологии,	
  но	
  и	
  физиологии	
  

мужчины	
  и	
  женщины.	
  Ведь	
  в	
  женщине	
  инстинкт	
  материнства	
  заложен	
  самой	
  природой.	
  В	
  мужчине	
  
инстинкта	
   отцовства	
   как	
   такового	
   нет.	
   Чувство	
   отцовства	
   –	
   некий	
   социальный	
   фактор.	
   Любовь	
   к	
  
будущему	
   ребенку	
   в	
   мужчине	
   связана	
   с	
   отношением	
   к	
   жене,	
   к	
   ее	
   беременности.	
   Поэтому	
  
чрезвычайно	
   важным	
   фактором	
   является	
   тот	
   факт,	
   что	
   мужчина	
   был	
   рядом	
   со	
   своей	
   женой	
   во	
  
время	
  беременности,	
  воспитывал	
  ребенка	
  с	
  самых	
  первых	
  недель	
  жизни.	
  Нередко	
  обстоятельства	
  
складываются	
  так,	
  что,	
  едва	
  поженившись,	
  молодые	
  супруги	
  вынуждены	
  расстаться	
  –	
  мужу	
  пришел	
  
срок	
  служить	
  в	
  армии.	
  Ребенок	
  рождается	
  без	
  него.	
  А	
  когда	
  папа	
  возвращается,	
  малышу	
  идет	
  уже	
  
второй	
  год.	
  Мужчина	
  сознает,	
  что	
  это	
  его	
  ребенок,	
  но	
  эмоционально	
  долго	
  не	
  может	
  его	
  принять.	
  

Особенно	
  это	
  становится	
  заметно,	
  когда	
  появляется	
  второй	
  ребенок,	
  который	
  растет	
  уже	
  при	
  
отце.	
   Тогда	
   к	
   первенцу	
   мужчина	
   неосознанно	
   относится,	
   как	
   к	
   чужому	
   ребенку,	
   а	
   второго	
   он	
  
принимает	
  за	
  своего,	
  родного.	
  Представляете,	
  какая	
  это	
  для	
  ребенка	
  драма.	
  

–	
  Формированию	
  более	
  бережного	
  отношения	
  к	
  своей	
  жене	
  –	
  матери,	
  появляющегося	
  на	
  
свет	
   ребенка	
   и	
   своему	
   малышу	
   служат,	
   на	
   мой	
   взгляд,	
   и	
   роды	
   в	
   присутствии	
   мужа,	
   когда	
  
будущий	
  отец	
  может	
  вместе	
  с	
  женой	
  сопереживать	
  моменты	
  появления	
  на	
  свет	
  малютки,	
  помочь	
  
любимой	
  ласковым	
  словом,	
  поддержать.	
  Не	
  целесообразнее	
  ли	
  ввести	
  это	
  повсеместно?	
  

–	
  Каждая	
  идея	
  хороша,	
  если	
  она	
  не	
  навязывается.	
  Согласитесь,	
  не	
  каждая	
  женщина	
  готова	
  
переживать	
   родовые	
   боли	
   в	
   присутствии	
   мужа,	
   и	
   не	
   каждый	
  мужчина	
   может	
   правильно	
   к	
   этому	
  
отнестись.	
   Такая	
   форма	
   родов	
   еще	
   непривычна	
   для	
   нашего	
   сознания.	
   Нам	
   более	
   привычно	
   табу:	
  
будущую	
  мать	
   увели	
   за	
   двери	
   роддома,	
   и	
   отец	
   сможет	
   увидеть	
   своего	
   ребенка	
   только	
   издали,	
   в	
  
окошко,	
   причем	
   украдкой	
   от	
   медсестры.	
   Как	
   нелепо	
   принуждать	
   мужчину	
   присутствовать	
   при	
  
родах,	
  также	
  нелепо	
  запирать	
  роженицу	
  от	
  глаз	
  родных	
  ей	
  людей	
  в	
  стенах	
  роддома.	
  

–	
  Конечно,	
  женщина	
  ко	
  всему	
  привыкает.	
  И	
  все	
  же	
  она	
  натура	
  более	
  романтическая,	
  чем	
  
мужчина.	
   И	
   ей	
   более	
   свойственно,	
   забыв	
   о	
   всех	
   сложностях	
   и	
   проблемах,	
   отодвинуть	
   от	
   себя	
  
прозу	
   жизни	
   и	
   ждать,	
   что	
   на	
   ее	
   сообщение	
   о	
   готовящемся	
   появлении	
   на	
   свет	
   малютки	
   муж	
   в	
  
благодарном	
  и	
  радостном	
  порыве	
  подхватит	
  ее	
  на	
  руки,	
  будет	
  усыпать	
  поцелуями	
  и	
  ласками,	
  а	
  
не	
  скривит	
  недовольную	
  гримасу.	
  	
  

–	
  Такое,	
  действительно,	
  бывает,	
  но	
  далеко	
  не	
  всегда.	
  Поэтому	
  я	
  не	
  советую	
  женщине	
  ждать	
  
именно	
   такой	
   реакции	
   на	
   ее	
   сообщение,	
   чтобы	
   потом	
   не	
   удивляться	
   и	
   не	
   разочаровываться.	
  
Возможно,	
   любовь	
   к	
   будущему	
   ребенку	
   придет	
   позднее.	
   А	
   своим	
   известием	
   вы	
   просто	
   застали	
  
врасплох	
   своего	
   мужа,	
   он	
   растерялся	
   и	
   даже	
   испугался.	
   Это	
   тоже	
   нужно	
   понять.	
   Понять,	
   и	
   не	
  
конфликтовать	
  по	
  поводу	
  того,	
  что	
  не	
  увидели	
  ожидаемой	
  реакции	
  на	
  свое	
  известие.	
  

–	
  Пока	
  в	
  нежелании	
  иметь	
  ребенка	
  мы	
  обвиняли	
  отца.	
  Но	
  вам	
  из	
  опыта	
  работы,	
  наверное,	
  
известны	
  случаи	
  неприятия	
  материнства?	
  

–	
  Да,	
  бывает	
  и	
   такое:	
  мужчина	
  желает	
   стать	
  отцом,	
  и	
  родственники	
  на	
   этом	
  настаивают,	
   а	
  
женщина	
   откладывает	
   планируемые	
   сроки	
   появления	
   ребенка.	
   Это	
   бывает	
   обычно	
   в	
   тех	
   случаях,	
  
когда	
  женщина	
  еще	
  не	
  достаточно	
  зрелая	
  личность	
  и	
  сама	
  порой	
  нуждается	
  в	
  защите	
  и	
  опеке.	
  Она	
  
сама	
  еще	
  ребенок.	
  Не	
  по	
  возрасту,	
  а	
  по	
  сути	
  (ей	
  может	
  быть	
  и	
  20,	
  и	
  30	
  лет).	
  У	
  нее	
  не	
  появилось	
  еще	
  
потребности	
  иметь	
  ребенка.	
  В	
  этом	
  случае	
  требованиями	
  ничего	
  хорошего	
  не	
  добьешься.	
  Наоборот,	
  
можно	
  даже	
  развить	
  в	
  ней	
  комплекс	
  «неприятия»	
  ребенка.	
  Который	
  затем	
  тяжело	
  сказывается	
  на	
  
формировании	
  личности	
  появившегося	
  маленького	
  человека.	
  Поэтому	
  как	
  пагубно	
  препятствовать	
  
женщине,	
  желающей	
  иметь	
  ребенка	
   (никакие	
  недовольства	
  мужа	
  здесь	
  не	
  помогут),	
   так	
  тяжело	
  и	
  
внушать	
  чувство	
  материнства	
  человеку,	
  к	
  нему	
  не	
  готовому.	
  Так	
  что	
  в	
  вопросах	
  планирования	
  семьи	
  
лучше	
   опираться	
   на	
   желание	
   женщины.	
   И	
   предпочтительней	
   обговорить	
   нюансы	
   будущего	
  
отцовства	
  и	
  материнства	
  до	
  заключения	
  брачного	
  союза.	
  

	
  
____________________________	
  
«Вологодские	
  новости»,	
  29	
  июля-­‐4	
  августа,	
  1992	
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В РАБСТВЕ СОБСТВЕННЫХ КОМПЛЕКСОВ 
	
  
Нескладный,	
   краснеющий	
   из-­‐за	
   каждого	
   сказанного	
   слова,	
   стесняющийся	
   самого	
   себя,	
  

человек	
  рано	
  или	
  поздно	
  услышит	
  разочарованную	
  фразу:	
  «Фу,	
  закомплексованный	
  какой-­‐то».	
  И	
  
это	
   вряд	
   ли	
   побудит	
   его	
   на	
   борьбу	
   со	
   своей	
   проблемой,	
   которая	
   мешает	
   жить.	
   Напротив,	
  
подобная	
  фраза	
  еще	
  больше	
  закомплексует	
  его.	
  Такие	
  люди	
  чаще	
  всего	
  страдают	
  от	
  недостатка	
  
женского	
   внимания.	
   Они	
   испытывают	
   определенные	
   трудности	
   при	
   устройстве	
   на	
   работу,	
   в	
  
ситуациях,	
   где	
   необходимо	
   умение	
   общаться	
   с	
   людьми.	
   Полагаю,	
   подумав,	
   каждый	
   найдет	
   в	
  
себе	
   комплексы,	
   которые	
   омрачают	
   ему	
   жизнь.	
   Даже	
   банальное	
   –	
   длинный	
   нос,	
   далекие	
   от	
  
идеала	
  ноги,	
  пышные	
  формы	
  –	
  играют	
  в	
  нашей	
  жизни	
  далеко	
  не	
  последнюю	
  роль.	
  А	
  если	
  еще	
  об	
  
этом	
   не	
   забывают	
   напоминать	
   время	
   от	
   времени	
   «доброжелатели»,	
   то	
   несовершенство	
  
внешности	
   может	
   превратиться	
   в	
   настоящую	
   трагедию.	
   Впрочем,	
   это	
   суждения,	
   требующие	
  
комментария	
   опытного	
   психолога.	
   Именно	
   за	
   этим	
   я	
   и	
   отправилась	
   к	
   директору	
   областного	
  
центра	
  медико-­‐психологической	
  помощи	
  и	
  планирования	
  семьи	
  психологу	
  Григорию	
  Исааковичу	
  
ГИНДИНУ.	
  

	
  
–	
  Как	
  трактуется	
  в	
  психологии	
  такое	
  понятие,	
  как	
  комплекс?	
  И	
  существует	
  ли	
  оно	
  вообще?	
  
–	
   Существует.	
   Но	
   для	
   более	
   полного	
   раскрытия	
   его	
   необходимо	
   вернуться	
   к	
   пониманию	
  

лексического	
  значения	
  этого	
  слова.	
  Комплекс	
  –	
  совокупность	
  чего-­‐то.	
  Вспомним	
  простое	
  обиходное	
  
понятие	
   –	
   	
   комплексный	
   обед.	
   В	
   психологии	
   же	
   под	
   этим	
   словом	
   понимают	
   совокупность	
  
переживаний.	
   И	
   связан	
   он	
   прежде	
   всего	
   с	
   комплексом	
   ранних	
   детских	
   переживаний,	
   которые	
  
определяют	
  всю	
  дальнейшую	
  жизнь	
  человека.	
  

–	
  Он	
  может	
  возникнуть	
  и	
  при	
  идеальном	
  воспитании?	
  
–	
   Конечно,	
   комплексы	
   детских	
   переживаний	
   имеются	
   у	
   каждого	
   человека.	
   Другое	
   дело,	
  

какие	
  это	
  переживания:	
  они	
  могут	
  быть	
  светлыми,	
  радостными,	
  а	
  могут	
  и	
  трагическими,	
  тяжелыми.	
  
Это	
  довольно	
  объемное	
  понятие,	
  его	
  нельзя	
  трактовать	
  однозначно.	
  

–	
  Похоже,	
  это	
  целая	
  наука?	
  
–	
  Это	
  часть	
  психологии.	
  Впервые	
  о	
  значении	
  комплексов	
  в	
  жизни	
  человека	
  сказал	
  Зигмунд	
  

Фрейд,	
   который	
   изучал	
   вытесненные	
   комплексы	
   переживаний,	
   связанные	
   с	
   детской	
  
сексуальностью.	
   Его	
   ученик	
   Альфред	
   Адлер	
   изучал	
   переживания	
   чувства	
   собственной	
  
неполноценности,	
  а	
  Карен	
  Хорни	
  –	
  переживания,	
  связанные	
  с	
  изначальным	
  страхом	
  ребенка	
  перед	
  
окружающим	
  миром.	
  Все	
  это	
  испытывает	
  каждый	
  человек	
  с	
  раннего	
  детства.	
  

–	
  Но	
  не	
  на	
  всех	
  же	
  они	
  влияют	
  пагубно	
  во	
  взрослой	
  жизни?	
  
–	
   Не	
   на	
   всех.	
   Это	
   происходит	
   в	
   тех	
   случаях,	
   когда	
   какие-­‐то	
   тяжелые	
   переживания,	
  

испытанные	
  ребенком	
  в	
  раннем	
  детстве,	
   вытесняются	
  в	
  подсознание.	
  Они	
  как	
  бы	
  забываются,	
  но	
  
исподволь	
  влияют	
  на	
  поведение	
  или	
  самоощущение	
  человека	
  в	
  течение	
  всей	
  жизни,	
  проявляясь	
  в	
  
особенностях	
   поведения,	
   характера,	
   общения.	
   Они	
   могут	
   проявляться	
   и	
   в	
   каких-­‐то	
   болезненных	
  
состояниях,	
  в	
  неврозах,	
  если	
  остаются	
  психологически	
  непроработанными.	
  

–	
  И	
  в	
  каких	
  случаях	
  происходит	
  это	
  «вытеснение	
  в	
  подсознание»?	
  	
  
–	
  Когда	
  эти	
  переживания	
  настолько	
  значимы	
  и	
  тяжелы,	
  что	
  личность,	
  сознание	
  не	
  может	
  с	
  

этим	
   справиться	
   или	
   принять.	
   Приведу	
   один	
   пример.	
   Многие	
   люди	
   плохо	
   помнят	
   свой	
  
подростковый	
   возраст,	
   иногда	
   даже	
   хуже,	
   чем	
   детский.	
   Это	
   связано	
   с	
   тем,	
   что	
   в	
   этом	
   периоде	
  
существует	
   очень	
  много	
   сложных	
   проблем,	
   таких	
   переживаний,	
   волнений,	
   что	
   личность	
   человека	
  
пытается	
  как	
  бы	
  защититься	
  от	
  них,	
  забывая	
  многие	
  трудности.	
  Если	
  говорить	
  о	
  детях,	
  то	
  сознание	
  
ребенка	
  недостаточно	
  развито	
  для	
  интеллектуальной	
  переработки	
  сложных	
  переживаний,	
  поэтому	
  
они	
  часто	
  вытесняются	
  в	
  подсознание	
  и	
  оттуда	
  «давят»	
  на	
  психику.	
  

–	
  На	
  каком	
  этапе	
  жизни	
  это	
  происходит	
  чаще	
  всего?	
  
–	
   Самые	
   основные,	
   базисные	
   годы	
   жизни	
   человека	
   –	
   от	
   рождения	
   до	
   4-­‐5	
   лет,	
   хотя	
   на	
  

формирование	
  личности	
  ребенка	
  большое	
  воздействие	
  оказывает	
  отношение	
  к	
  нему	
  матери	
  еще	
  в	
  
период	
   внутриутробного	
   развития.	
   И	
   в	
   особенности	
   в	
   первые	
   часы	
   после	
   его	
   рождения.	
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Специалисты	
  знают,	
  какое	
  огромное	
  значение	
  имеет	
  тот	
  момент,	
  когда	
  новорожденного	
  ребенка	
  с	
  
еще	
   не	
   перерезанной	
   пуповиной	
   кладут	
   на	
   грудь	
   матери.	
   Что-­‐то	
   очень	
   важное	
   для	
   будущей	
  
личности	
  происходит	
  уже	
  в	
  этот	
  миг.	
  

–	
  Но	
  у	
   нас	
   это	
   еще	
  не	
  распространено	
  и	
   в	
   обычных	
  роддомах	
  не	
  практикуется.	
  Поэтому	
  
более	
   важным	
   считается,	
   пожалуй,	
   то,	
   чем	
   был	
   для	
   матери	
   этот	
   момент	
   –	
   появление	
   на	
   свет	
  
ребенка:	
  желанным	
  ли	
  был	
  малыш	
  или	
  беременность	
  наступила	
  случайно.	
  Мечтали	
  ли	
  родители	
  
о	
  ребенке	
  именно	
  этого	
  пола.	
  Это	
  ведь	
  тоже	
  играет	
  свою	
  роль	
  в	
  формировании	
  личности.	
  Или	
  я	
  
не	
  права?	
  

–	
   Абсолютно	
   правы.	
   В	
   психологии	
   есть	
   такое	
   понятие	
   –	
   принятие	
   ребенка.	
   Это	
   значит	
  
безоговорочное	
  принятие	
  ребенка	
  мамой	
  (а	
  еще	
  лучше	
  обоими	
  родителями)	
  таким,	
  каков	
  он	
  есть.	
  
Появление	
  сына,	
  а	
  не	
  долгожданной	
  дочери	
  может	
  быть	
  лишь	
  одним	
  из	
  примеров	
  непринятия.	
  Все	
  
случаи	
   этого	
   именно	
   на	
   первых	
   порах	
   играют	
   большую	
   роль	
   в	
   развитии	
   будущего	
   человека	
   и	
  
прежде	
   всего	
   в	
   формировании	
   его	
   самооценки,	
   то	
   есть	
   не	
   осознаваемой	
   оценки	
   самого	
   себя,	
  
которая	
   формируется	
   до	
   3-­‐4	
   лет.	
   В	
   это	
   время	
   и	
   	
   может	
   возникнуть,	
   например,	
   комплекс	
  
неполноценности.	
  

–	
  И	
  какая	
  ситуация	
  в	
  семье,	
  к	
  примеру,	
  может	
  его	
  породить?	
  
–	
  Холодность	
  матери	
  по	
  отношению	
  к	
  ребенку,	
  порицания	
  и	
  чрезмерная	
  строгость	
  отца,	
  не	
  

принимающие	
   родители.	
   Комплекс	
   переживаний,	
   который	
   лежит	
   в	
   основе	
   чувства	
   собственной	
  
неполноценности,	
   может	
   возникнуть	
   у	
   ребенка,	
   не	
   получающего	
   должного	
   количества	
   тепла	
   и	
  
любви.	
  Например,	
  мать,	
  погруженная	
  в	
  свои	
  переживания	
  из-­‐за	
  конфликтных	
  отношений	
  с	
  отцом,	
  
как	
   бы	
   механически	
   заботится	
   о	
   ребенке,	
   но	
   не	
   дает	
   ему	
   необходимой	
   ласки,	
   нежности,	
   любви.	
  
Ребенок	
  чувствует,	
  что	
  он	
  не	
  нужен,	
  не	
  дорог,	
  неприятен	
  чем-­‐то,	
  а	
   значит,	
  плох.	
  И	
  он	
  переживает	
  
свое	
  одиночество.	
  

Это	
   может	
   быть	
   также	
   проявление	
   непринятия	
   молодой	
   матерью,	
   которая,	
   в	
   силу	
  
воспитания,	
   сама	
   привыкла	
   считать	
   себя	
   ребенком	
  и	
   не	
  может	
   переключиться	
   на	
   роль	
  матери.	
   А	
  
родители	
   мужа	
   настаивали	
   на	
   том,	
   чтобы	
   у	
   молодых	
   скорее	
   появился	
   ребенок.	
   Нельзя	
   торопить	
  
этот	
   процесс,	
   надо,	
   чтобы	
   женщина	
   сама	
   созрела	
   до	
   желания	
   стать	
   матерью.	
   Впрочем,	
   нельзя	
   и	
  
запрещать	
  женщине	
  быть	
  матерью,	
  когда	
  у	
  нее	
  такая	
  потребность	
  выражена.	
  

В	
   основе	
   комплекса	
   неполноценности	
   может	
   лежать	
   и	
   та	
   ситуация,	
   когда	
   вместо	
  
ожидаемого	
   мальчика	
   рождается	
   девочка.	
   Вроде	
   бы	
   в	
   шутку	
   ее	
   домашние	
   называют	
   Васенькой	
  
вместо	
   Валечки,	
   покупают	
   джинсики,	
   пистолетики,	
   коротко	
   стригут,	
   в	
   играх	
   обращаются,	
   как	
   с	
  
мальчиком.	
  Конечно,	
  исподволь,	
  бессознательно.	
  А	
  из	
  ребенка	
  вырастает	
  то,	
  что	
  в	
  народе	
  называют	
  
супарень	
   –	
   не	
   парень,	
   не	
   девка.	
   Или	
   чрезмерно	
   нежно	
   воспитывают	
   мальчика,	
   о	
   котором	
   потом	
  
говорят	
   «кисейная	
   барышня»,	
   а	
   получилось	
   это	
   потому,	
   что	
   родители	
   мечтали	
   иметь	
   девочку,	
  
невольно	
  воспитывали,	
  как	
  девочку.	
  

–	
   На	
   мой	
   взгляд,	
   есть	
   немало	
   людей,	
   которые	
   рано	
   или	
   поздно	
   сталкиваются	
   с	
  
проявлениями	
   комплекса	
   неполноценности.	
   Отсюда	
   вопрос:	
   можно	
   ли	
   преодолеть	
   подобный	
  
комплекс	
  в	
  себе	
  самостоятельно?	
  

− Если	
  следовать	
  теории	
  Альфреда	
  Адлера,	
  комплекс	
  неполноценности	
  присущ	
  каждому	
  
ребенку	
  от	
  рождения.	
  В	
  обстановке	
  любви,	
  заботы,	
  абсолютного	
  принятия	
  происходит	
  компенсация	
  
этого	
   комплекса.	
   Особенно	
   часто	
   он	
  может	
   проявляться	
   у	
   людей	
   с	
   физическими	
   недостатками.	
   В	
  
этом	
   отношении	
   прекрасным	
   примером	
   может	
   служить	
   Америка.	
   Принцип	
   полного	
   принятия	
  
человека	
   семьей	
   и	
   обществом,	
   независимо	
   от	
   его	
   характера	
   и	
   недостатков,	
   является	
   ведущим	
   в	
  
США.	
   Это	
   очень	
   много	
   значит.	
   Мне	
   приходилось	
   встречать	
   немало	
   американцев	
   с	
   физическими	
  
недостатками:	
   низкорослых,	
   горбатых,	
   безобразно	
   толстых,	
   но	
   чувствующих	
   себя	
   счастливыми	
  
людьми.	
  Другой	
  путь	
  –	
  гиперкомпенсация	
  –	
  это,	
  к	
  примеру,	
  стремление	
  человека,	
  страдающего	
  из-­‐
за	
   маленького	
   роста,	
   иметь	
   все	
   чрезмерно	
   большое:	
   кабинет,	
   машину,	
   квартиру.	
   Такой	
   человек	
  
ходит	
   высоко	
   задрав	
   голову,	
   говорит	
   громким	
   голосом,	
   то	
   есть	
   всем	
   своим	
   видом	
   и	
   поведением	
  
подчеркивая	
   свою	
   значимость,	
   величину.	
   Это	
   один	
   из	
   способов,	
   правда,	
   бессознательных,	
  
преодоления	
  этого	
  комплекса.	
  Другой	
  не	
  осознаваемый	
  способ	
  –	
  это	
  невроз,	
  то	
  есть	
  уход	
  в	
  болезнь:	
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невротические	
   тики,	
   навязчивые	
   действия	
   и	
   тому	
   подобное.	
   Например,	
   робкий,	
   нерешительный	
  
человек	
  постоянно	
  вставляет	
  в	
  свою	
  речь	
  выражения	
  «э-­‐э»,	
  «так	
  сказать»	
  и	
  так	
  далее.	
  

− И	
  в	
  каких	
  случаях	
  лучше	
  воспользоваться	
  	
  помощью	
  специалистов?	
  
–	
   Комплексы,	
   о	
   которых	
   мы	
   говорим,	
   всегда	
   мешают	
   жить	
   и	
   нормально	
   адаптироваться,	
  

справиться	
   с	
   ними	
   самостоятельно	
   очень	
   непросто.	
   В	
   нашем	
   городе	
   широко	
   развито	
  
психотерапевтическое	
   направление,	
   есть	
   немало	
   опытных	
   специалистов,	
   психологов,	
  
психотерапевтов,	
  которые	
  могут	
  помочь	
  человеку	
  правильно	
  оценить	
  свое	
  психическое	
  состояние	
  и	
  
оказать	
  необходимую	
  коррекцию	
  и	
  лечение.	
  Особенно	
  важно	
  это	
  понимать	
  воспитателям	
  детских	
  
садов,	
   учителям	
   начальных	
   классов,	
   чтобы	
   вовремя	
   подсказать	
   родителям	
   целесообразность	
  
консультации	
   ребенка	
   у	
   психолога.	
   Дети	
   робкие,	
   «зажатые»,	
   тихо	
   отвечающие,	
   испытывающие	
  
страхи,	
  должны	
  обязательно	
  получить	
  необходимую	
  помощь.	
  Это	
  ведь	
  совершенно	
  безопасно	
  и	
  не	
  
влечет	
  за	
  собой	
  никаких	
  «учетов».	
  С	
  годами	
  же	
  это	
  состояние	
  все	
  больше	
  закрепляется.	
  

Необходимо	
   помнить	
   и	
   родителям,	
   и	
   педагогам,	
   что	
   таким	
   детям	
   помочь	
   можно	
   не	
  
повышенной	
   требовательностью	
   (что	
   зачастую	
   и	
   случается),	
   а	
   только	
   поддержкой	
   и	
  
подчеркиванием	
  их	
  положительных	
  черт,	
  уникальности.	
  В	
  том	
  же,	
  что	
  каждый	
  человек	
  уникален	
  и	
  
по-­‐своему	
  ценен,	
  я	
  убежден.	
  
	
  
_________________________________	
  
«Вологодские	
  Новости»,	
  18-­‐24	
  апреля,	
  1996	
  
 
 
 
 

ДОБРО ЖЕСТОКОСТЬЮ НЕ ВОСПИТАТЬ 
	
  
СУДЯ	
   ПО	
   МИЛИЦЕЙСКИМ	
   сводкам,	
   преступные	
   деяния	
   все	
   чаще	
   совершаются	
   не	
   на	
  

улице,	
   а	
   за	
   стенами	
   жилищ.	
   Ужас	
   берет,	
   когда	
   читаешь	
   криминальную	
   хронику.	
   Чуть	
   ли	
   не	
  
каждый	
  день	
  сыновья	
  избивают	
  своих	
  родителей,	
  жены	
  убивают	
  мужей,	
  а	
  отцы	
  срывают	
  гнев	
  на	
  
детях.	
  И	
  что	
  особенно	
  удручает,	
  нас	
  уже	
  не	
  потрясают	
  подобные	
  случаи.	
  Мы	
  привыкли	
  слушать	
  о	
  
них	
   по	
   телевизору,	
   узнавать	
   из	
   газет.	
   Агрессия	
   в	
   обществе	
   растет,	
   и	
   все	
   чаще	
   она	
   оказывается	
  
направленной	
  на	
  самых	
  близких	
  людей.	
  Об	
  этом	
  и	
  шел	
  наш	
  разговор	
  с	
  директором	
  областного	
  
Центра	
   медико-­‐психологической	
   помощи	
   и	
   планирования	
   семьи	
   психологом	
   Григорием	
  
Исааковичем	
  ГИНДИНЫМ.	
  

	
  
–	
  Что	
  же	
  случилось	
  с	
  обществом?	
  
–	
   Нарастает	
   общая	
   бытовая	
   агрессия.	
   Тому	
   много	
   причин.	
   И	
   основная	
   в	
   том,	
   что	
  

подавляющее	
   большинство	
   людей	
   живут	
   в	
   состоянии	
   длительного	
   стресса,	
   в	
   основе	
   которого	
  
условия	
  жизни.	
  Минимальная	
  зарплата	
  или	
  полное	
  ее	
  отсутствие	
  в	
  течение	
  длительного	
  времени,	
  
смехотворные	
  пенсии	
  и	
  стипендии,	
  пособия	
  на	
  детей...	
  И	
  самое	
  удручающее	
  –	
  отсутствие	
  реальной	
  
перспективы	
  на	
  будущее.	
  У	
  людей	
  это	
  вызывает	
  уже	
  не	
  стресс,	
  а	
  дистресс.	
  Если	
  стресс	
  –	
  это	
  своего	
  
рода	
   приспособительная	
   реакция	
   организма,	
   то	
   дистресс	
   –	
   разрушающее	
   организм	
  действие,	
   это	
  
патологический,	
   травматический	
   стресс,	
   сходный	
   с	
   состоянием	
   преступника,	
   ожидающего	
   суда.	
  
Подчас	
  такое	
  ожидание	
  является	
  более	
  тяжелым,	
  чем	
  сам	
  приговор,	
  даже	
  самый	
  суровый.	
  У	
  нас	
  же	
  
все	
   общество	
   уже	
   не	
   первый	
   год	
   живет	
   в	
   таком	
   состоянии	
   ожидания	
   «приговора»,	
   в	
   атмосфере	
  
неопределенности.	
  

Проявлениями	
   дистресса	
   как	
   раз	
   и	
   являются	
   повышенная	
   раздражительность,	
   излишняя	
  
импульсивность,	
   злоба.	
   Все	
   то,	
   что	
   неизменно	
   порождает	
   агрессию.	
   Всплески	
   агрессивности,	
  
входящие	
  затем	
  в	
  милицейские	
  сводки,	
  происходят	
  не	
  только	
  в	
  неблагополучных,	
  но	
  и	
  спокойных	
  
семьях.	
   Правда,	
   проявляются	
   они	
   по-­‐иному:	
   в	
   саркастических	
   атаках,	
   озлобленности,	
  
раздражительном	
  тоне.	
  Там	
  же,	
  где	
  существуют	
  формы	
  взаимоотношений,	
  граничащие	
  с	
  насилием,	
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это	
  приобретает	
  более	
  ожесточенный	
  характер.	
  
–	
  Думаю,	
  под	
  неблагополучными	
  семьями	
  вы	
  подразумеваете	
  те,	
  где	
  родители	
  пьющие.	
  

Но	
   мне	
   попадалось	
   немало	
   судебных	
   дел,	
   когда	
   бытовое	
   преступление	
   совершалось	
   не	
   в	
  
состоянии	
  алкогольного	
  опьянения.	
  Случается	
  и	
  так,	
  что	
  абсолютно	
  трезвые	
  люди	
  избивают	
  жен	
  
до	
   полусмерти,	
   проявляют	
   какую-­‐то	
   безумную	
   жестокость	
   по	
   отношению	
   к	
   своим	
   матерям,	
  
детям.	
  

–	
   Алкоголь	
   не	
   у	
   всех	
   пробуждает	
   агрессивность.	
   Кто-­‐то,	
   выпив,	
   действительно	
   начинает	
  
совершать	
   неадекватные	
   поступки,	
   как	
   иногда	
   говорят,	
   «звереет»	
   (особенно	
   это	
   характерно	
   для	
  
подростков),	
   некоторые	
   с	
   помощью	
   алкоголя	
   снимают	
   напряжение.	
   Это	
   своего	
   рода	
   защитная	
  
реакция.	
   Человек	
   выпил	
   и	
   забылся,	
   сегодня	
   ему	
   все	
   равно,	
   что	
   произойдет	
   завтра.	
   И	
   в	
   этом	
  
заключается	
   еще	
   одна	
   опасность,	
   потому	
   что	
   алкоголь	
   –	
   неплохой	
   компенсатор	
   эмоционального	
  
состояния	
   человека.	
   И	
   если	
   бы	
   он	
   был	
   к	
   тому	
   же	
   безвреден,	
   то	
   можно	
   бы	
   считать	
   его	
   роль	
  
положительной.	
  Как	
  говорил	
  Жванецкий,	
  если	
  бы	
  каждый	
  день	
  с	
  утра	
  по	
  чуть-­‐чуть,	
  то	
  все	
  было	
  бы	
  
хорошо.	
   Потому,	
   наверное,	
   и	
   нет	
   противоречий	
   в	
   том,	
   что	
   руку	
   на	
   жену	
   поднимает	
   абсолютно	
  
трезвый	
  человек.	
  Возможно,	
  если	
  бы	
  он	
  выпил,	
  то	
  успокоился,	
  уснул	
  или	
  всю	
  ночь	
  болтал	
  с	
  женой,	
  а	
  
не	
  налетел	
  на	
  нее	
  с	
  кулаками.	
  

–	
  И	
  заметьте,	
  обычно	
  зло	
  срывает	
  на	
  тех,	
  кто	
  не	
  может	
  дать	
  отпор.	
  
− Слабый	
   как	
   бы	
   провоцирует	
   агрессора	
   своей	
   слабостью.	
   И	
   это	
   происходит	
  

бессознательно.	
  
	
  –	
  Но	
   очень	
   часто	
   объектом	
   так	
   называемой	
   разрядки	
   выступает	
   ни	
   в	
   чем	
   неповинный	
  

ребенок.	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  –	
   	
  И	
  это	
  нас	
  особенно	
  беспокоит.	
  Я	
  уже	
  не	
  говорю	
  об	
  агрессии,	
  выражающейся	
  в	
  физическом	
  
насилии.	
   Но	
   отсутствие	
   необходимого	
   внимания,	
   тепла,	
   ласки,	
   заботы	
   о	
   ребенке	
   –	
   это	
   тоже	
  
своеобразная	
  форма	
  агрессии.	
  Когда	
  отец	
  приходит	
  домой	
  с	
  полной	
  головой	
  нерешенных	
  проблем,	
  
разве	
  ему	
  до	
  того,	
  чтобы	
  спокойно	
  поговорить	
  с	
  сыном	
  о	
  его	
  делах?	
  И	
  он	
  отмахивается:	
  «Господи,	
  
да	
  отстань	
  ты	
  от	
  меня!	
  Не	
  до	
  тебя.	
  Займись	
  своими	
  делами:	
  почитай	
  книгу,	
  посмотри	
  телевизор».	
  
Ребенок	
  воспринимает	
  это	
  как	
  агрессию:	
  «Значит,	
  я	
  не	
  нужен,	
  я	
  плохой».	
  

–	
   	
  Казалось	
  бы,	
  если	
  в	
  семье	
  проблемы,	
  то,	
  понимая	
  их,	
  любящий	
  жену	
  и	
  детей	
  человек	
  
будет	
   проявлять	
   к	
   ним	
   большую	
   чуткость,	
   стараться	
   их	
   поддержать,	
   а	
   не	
   проявлять	
  
агрессивность...	
  

–	
   Эмоциональное	
   состояние	
   человека	
   сильнее,	
   чем	
   рациональное	
   мышление.	
   Эмоции	
  
подавляют	
   разум.	
   Кризисные	
   ситуации	
   существовали	
   всегда,	
   но	
   как-­‐то	
   раньше	
   мы	
   это	
   умели	
  
компенсировать.	
   Возможно,	
   наша	
  безысходность	
   сегодня	
   еще	
  и	
  оттого,	
   что	
   когда-­‐то	
   у	
   нас	
   отняли	
  
тот	
   духовный	
   стержень,	
   каким	
   была	
   православная	
   вера,	
   религиозное	
   воспитание.	
   Человек,	
   с	
  
детства	
   воспитывавшийся	
   на	
   христианских	
   заповедях	
   –	
   смирении,	
   любви	
   к	
   ближнему,	
   почитании	
  
родителей,	
   –	
   имел	
   определенные	
  моральные	
   преграды,	
   переступить	
   через	
   которые	
   он	
   не	
   мог,	
   в	
  
какую	
  бы	
  тяжелую	
  жизненную	
  ситуацию	
  ни	
  попадал.	
  А	
  если	
  нам	
  в	
  течение	
  почти	
  80	
  лет	
  говорили	
  о	
  
любви	
   к	
   своему	
   народу,	
   социалистической	
   родине,	
   но	
   не	
   о	
   любви	
   к	
   конкретному	
   человеку,	
   то	
  
откуда	
   взяться	
   смирению	
   и	
   человеколюбию?	
   И	
   мы	
   без	
   этого	
   обходились	
   до	
   тех	
   пор,	
   пока	
   наша	
  
жизнь	
  была	
  четко	
  регламентирована	
  и	
  определялась	
  некой	
   социалистической	
  моралью.	
  Но	
  когда	
  
это	
  все	
  разом	
  рухнуло,	
  мы	
  очутились	
  в	
  условиях	
  неопределенности	
  и	
  ужаса	
  перед	
  происходящим,	
  
через	
  которые	
  мы	
  должны	
  пройти,	
  не	
  имея	
  Бога	
  в	
  душе,	
  способности	
  к	
  любви	
  и	
  прощению.	
  Что	
  же	
  
остается?	
  Только	
  пьянство	
  и	
  злоба.	
  

–	
   Давайте	
   представим,	
   что	
   в	
   экономическом	
   плане	
   мы	
   придем-­‐таки	
   к	
   полному	
  
процветанию.	
  Но	
  что	
  за	
  поколение	
  вырастет	
  во	
  время	
  этого	
  переходного	
  периода?	
  Какими	
  станут	
  
дети,	
   воспитываемые	
   родителями	
   на	
   таких	
   заповедях,	
   как	
   «Человек	
   человеку	
   волк»,	
  
«Пробивайся	
  или	
  ничего	
  не	
  добьешься	
  в	
  жизни»,	
  «Умей	
  работать	
  локтями»?	
  

–	
   Думаю,	
   пройдет	
   еще	
   очень	
   много	
   тяжелых	
   лет,	
   прежде	
   чем	
   что-­‐то	
   изменится.	
   Как	
   в	
  
экономическом,	
   так	
   и	
   в	
   социальном	
   плане.	
   Да,	
   сейчас	
   многие	
   обратились	
   к	
   церкви.	
   Но	
   это	
  
обращение	
   не	
   носит	
   характер	
   душевного	
   порыва.	
   Для	
   многих	
   это	
   мода,	
   для	
   других	
   –	
   показатель	
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какого-­‐то	
   рода	
   респектабельности.	
   И	
   лишь	
   для	
   единиц	
   действительно	
   душевная	
   потребность.	
   По	
  
моему	
   глубокому	
   убеждению,	
   истинно	
   верующий	
   ребенок	
   может	
   расти	
   лишь	
   у	
   набожных	
  
родителей.	
  А	
  человек	
  же,	
  который	
  гневно	
  выступал	
  на	
  партийных	
  собраниях,	
  клеймя	
  позором	
  тех,	
  
кто	
  осмелился	
  окрестить	
  своего	
  ребенка,	
  а	
  сейчас	
  стоит	
  в	
  церкви	
  и,	
  видя,	
  что	
  на	
  него	
  направлены	
  
видеокамеры,	
   истово	
   крестится,	
   не	
   вызывает	
   у	
   меня	
   доверия.	
   Нет	
   надежды	
   и	
   на	
   то,	
   что	
   вера	
  
поможет	
  в	
  ближайшие	
  годы	
  исправить	
  общество.	
  А	
  вот	
  воспитывая	
  ребенка	
  жестоким	
  и	
  циничным	
  
для	
   того,	
   чтобы	
   он	
   легко	
   адаптировался	
   в	
   суровых	
   условиях	
   сегодняшней	
   жизни,	
   вы	
   рано	
   или	
  
поздно	
  пожнете	
  плоды	
  –	
  он	
  не	
  остановится	
  и	
  перед	
  жестокостью	
  по	
  отношению	
  к	
  вам.	
  Я	
  вспоминаю	
  
ситуацию,	
   когда	
   моя	
   коллега	
   замечательный	
   врач,	
   отправив	
   сына	
   учиться	
   в	
   другой	
   город,	
   через	
  
полгода	
  услышала	
  от	
  него:	
  «Ты	
  как	
  меня,	
  мать,	
  воспитывала?	
  Я	
  же	
  не	
  умею	
  защищаться».	
  На	
  что	
  она	
  
ответила:	
   «А	
   что,	
   я	
   должна	
   была	
   тебя	
   учить	
   переступать	
   через	
   других?	
   Надо	
   жить	
   так,	
   чтобы	
   не	
  
растерять	
  то	
  хорошее,	
  что	
  мы	
  воспитали	
  в	
  тебе».	
  	
  

–	
   Значит,	
   воспитывая	
   ребенка	
   на	
   идеалах	
   доверия	
   и	
   любви	
   к	
   ближнему,	
   невольно	
  
обрекаешь	
  его	
  на	
  непонимание	
  окружающих.	
  Так	
  можно	
  ли	
  сейчас	
  вообще	
  вырастить	
  духовную	
  
личность?	
  

–	
  Если	
  эта	
  личность	
  действительно	
  вырастет	
  духовной,	
  то	
  она,	
  всегда	
  найдет	
  себя.	
  Человеку	
  
поможет	
   то	
   ощущение	
   внутренней	
   гармонии,	
   которое	
   дает	
   дело,	
   которое	
   он	
   любит	
   и	
   которому	
  
предан,	
  его	
  принципы.	
  

–	
   Но	
   сталкиваясь	
   неизменно	
   с	
   тяготами	
   жизни,	
   он	
   не	
   сможет	
   избежать	
   той	
   самой	
  
агрессии,	
  которая	
  порождается	
  стрессами.	
  И	
  если	
  остальные	
  могут	
  направить	
  ее	
  на	
  окружающих,	
  
то	
  он,	
  не	
  желая	
  причинить	
  никому	
  страданий,	
  направит	
  ее	
  на	
  себя.	
  Не	
  отсюда	
  ли	
  суицид?	
  

–	
   Человек,	
   воспитанный	
   в	
   доброте,	
   как	
   в	
   раковине,	
   естественно,	
   испытывает	
   стресс,	
  
столкнувшись	
  с	
  действительностью.	
  В	
  том-­‐то	
  и	
  искусство	
  воспитания,	
  чтобы	
  этого	
  не	
  случилось.	
  

–	
   Но	
  может	
   ли	
   издерганная	
  мать	
   и	
   замученный	
   вечными	
  проблемами	
  отец	
   воспитать	
   в	
  
своем	
  ребенке	
  добро?	
  

–	
   Конечно,	
   это	
   трудно.	
   Прежде	
   чем	
   браться	
   за	
   воспитание	
   кого-­‐то,	
   человек	
   должен	
  
стремиться	
   понять	
   себя	
   и	
   помочь	
   себе.	
   Конечно,	
   нереально	
   сказать:	
   «Я	
   больше	
   не	
   буду	
  
раздражаться»,	
   –	
   и	
   сразу	
   измениться	
   после	
   этих	
   слов.	
   Но	
   надо	
   научиться	
   каждый	
   вечер	
   говорить	
  
себе:	
   «Стоп!	
   Сегодня	
   я	
   сорвался.	
   Здесь	
   я	
   нагрубил.	
   Здесь	
   кого-­‐то	
   обидел,	
   а	
   здесь	
   был	
  
несправедлив».	
  

–	
  А	
  если	
  просто	
  нервы	
  на	
  пределе?	
  
–	
   Если	
   вы	
   чувствуете,	
   что	
   своим	
   поведением	
   приносите	
   страдания	
   другим,	
   то	
   можно	
  

обратиться	
   к	
   врачу	
   или	
   психологу,	
   который	
   поймет	
   и	
   поможет.	
   А	
   у	
   нас	
   в	
   городе	
   хороших	
  
психотерапевтов	
   достаточно.	
   Главное,	
   найти	
   в	
   себе	
   силы	
   обратиться	
   за	
   помощью.	
   Поверить,	
   что	
  
есть	
  люди,	
  способные	
  помочь	
  тебе	
  что-­‐то	
  в	
  себе	
  изменить.	
  

	
  
__________________________________	
  
«Вологодские	
  новости»,	
  13-­‐19	
  февраля,	
  1997	
  
	
  

	
  
 
 

СТРАСТИ ПО СЕКСУАЛЬНОМУ ВОСПИТАНИЮ 
 

«Идет	
   неприкрытое	
   и	
   беспрецедентное	
   по	
   масштабам	
   лоббирование	
   программы	
  
сексуального	
   просвещения	
   детей	
   во	
   властных	
   структурах	
   всех	
   уровней.	
   Интересы	
   лоббистов	
  
самые	
  разные:	
   экономические	
   (в	
  масштабах	
  личного	
  кармана)	
   у	
  отдельных	
  деятелей,	
   у	
   кого-­‐то	
  
политические,	
  у	
  кого-­‐то,	
  таких	
  скорее	
  всего	
  большинство,	
  –	
  и	
  те	
  и	
  другие	
  сразу».	
  

«Дети	
  в	
  России	
  очень	
  чувствительные,	
  очень	
  нервные	
  в	
  массе	
  своей,	
  особенно	
  сейчас.	
  Все	
  
то,	
  что	
  ими	
  будет	
   зубриться	
  на	
  уроках	
   сексуального	
  просвещения,	
  наложится	
  на	
  невротический	
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фон,	
  впечатается	
  в	
  память...	
  Каковы	
  будут	
  после	
  этого	
  первые	
  объятия,	
  первые	
  поцелуи?»	
  
«В	
   Европе	
   уже	
   взрослые	
   люди,	
   испытывая	
   серьезный	
   информационный	
   прессинг,	
  

начинают	
  с	
  недоверием	
  относиться	
  к	
  своим	
  мужьям	
  и	
  женам.	
  А	
  у	
  нас	
  на	
  записку	
  в	
  пятом	
  классе	
  
«Маша,	
  давай	
  дружить»	
  придет	
  ответ:	
  «Без	
  презерватива	
  не	
  буду»…	
  

Это	
  выдержка	
  из	
   статьи,	
  опубликованной	
  в	
  «Новой	
   газете»	
  под	
  названием	
  «Кто	
  и	
   зачем	
  
лоббирует	
   программы	
   сексуального	
   воспитания	
   школьников?»	
   В	
   ней	
   психологи	
   Ирина	
  
Медведева	
  и	
  Татьяна	
  Шишова	
  поднимают	
  очень	
  важные	
  проблемы,	
  связанные	
  с	
  экономической,	
  
демографической	
  и	
  морально-­‐нравственной	
  ситуацией,	
  сложившейся	
  в	
  сексуальном	
  воспитании	
  
молодежи.	
   Зная,	
   что	
   внедрение	
   программы	
   полового	
   воспитания	
   планируется	
   повсеместно,	
   а	
  
значит.	
  рано	
  или	
  поздно	
  придет	
  в	
  наши	
  вологодские	
  школы,	
  решила	
  узнать	
  мнение	
  на	
  этот	
  счет	
  
заведующего	
   областного	
   центра	
   медико-­‐психологической	
   помощи	
   и	
   планирования	
   семьи	
  
психолога	
  Григория	
  Исааковича	
  ГИНДИНА.	
  

	
  
–	
   Исходя	
   из	
   аргументов	
   ваших	
   столичных	
   коллег,	
   программа	
   сексуального	
   воспитания,	
  

если	
  ее	
   ввести	
   в	
  школах,	
   грозит	
   вымиранием	
  нации,	
   падением	
   значимости	
   такого	
   социального	
  
института,	
  как	
  семья,	
  ростом	
  детей	
  с	
  задержкой	
  психического	
  развития	
  и	
  т.д.	
  Так	
  ли	
  это?	
  

–	
  Статья,	
  на	
  которую	
  вы	
  ссылаетесь,	
  не	
  единична.	
  Эта	
  тема	
  обсуждается	
  очень	
  широко	
  и	
  уже	
  
перешла	
   из	
   проблемы	
   нравственной	
   в	
   проблему	
   идеологическую	
   и	
   даже	
   политическую.	
   Многие	
  
партии	
   и	
   движения	
   используют	
   ее	
   в	
   споре	
   со	
   своими	
   оппонентами.	
   Статья	
   в	
   «Новой	
   газете»	
  
направлена	
  против	
  программы	
  «Планирование	
  семьи».	
  Многие	
  родители	
  и	
  педагоги	
  запутались	
  в	
  
терминологии	
  и	
  напуганы	
  теми	
  ужасами,	
  которые	
  в	
  подобных	
  статьях	
  приводятся.	
  

–	
  Давайте	
  разберемся.	
  Что	
  же	
  такое	
  половое	
  воспитание?	
  
–	
   Это	
   правильное	
   воспитание	
   мальчика	
   и	
   девочки,	
   юноши	
   и	
   девушки	
   соответственно	
   их	
  

половой	
  принадлежности.	
  Как	
  будущей	
  жены	
  и	
  будущего	
  мужа,	
  матери	
  и	
  отца.	
  
Вопрос	
   «Нужен	
   ли	
   такой	
   предмет	
   в	
   школе,	
   и	
   если	
   нужен,	
   то	
   с	
   какого	
   возраста?»	
   –	
  

действительно	
  спорный.	
  В	
  благополучной	
  семье	
  ребенка	
  воспитывает	
  пример	
  родителей,	
  любящих	
  
и	
   уважающих	
   друг	
   друга.	
   Педагогу,	
   умеющему	
   создать	
   атмосферу	
   уважения	
   и	
   доверия	
   в	
   классе,	
  
наверное,	
  тоже	
  не	
  нужны	
  специальные	
  часы	
  для	
  полового	
  воспитания.	
  Но	
  много	
  ли	
  таких	
  семей	
  и	
  
таких	
   педагогов?	
   Очевидно,	
   основы	
   межполовой	
   культуры	
   должны	
   даваться	
   в	
   раннем	
   возрасте.	
  
Причем	
   грамотно	
   и	
   корректно,	
   тактично	
   и	
   умно,	
   с	
   учетом	
   возрастных	
   особенностей	
  школьников.	
  
Думаю,	
  все	
  это	
  должны	
  понимать.	
  Но	
  произошел	
  ряд	
  нелепостей,	
   который	
  все	
  благие	
  намерения	
  
перевернул	
  с	
  ног	
  на	
  голову.	
  В	
  ряде	
  школ	
  некоторых	
  регионов	
  (Вологодская	
  область	
  сюда,	
  к	
  счастью,	
  
не	
   вошла)	
   по	
   указанию	
  Министерства	
   образования	
   были	
   введены	
   западные	
   экспериментальные	
  
программы,	
   не	
   апробированные,	
   не	
   рецензированные	
   специалистами.	
   При	
   этом	
   использовались	
  
опросники,	
   которые	
   также	
   не	
   прошли	
   экспертизы	
   в	
   России.	
   По	
   заключению	
   специалистов	
  
впоследствии	
   они	
   были	
   признаны	
   несоответствующими	
   возрасту	
   детей,	
   для	
   которых	
  
предназначались.	
  

ИНФОРМАЦИЯ	
   К	
   РАЗМЫШЛЕНИЮ.	
   Вот	
   несколько	
   вопросов	
   из	
   анкеты,	
   опубликованной	
  
как	
  иллюстрация	
  в	
  той	
  же	
  газете:	
  	
  

103.	
   Гомосексуальные	
  отношения	
   (мужчины	
  с	
  мужчиной	
  или	
  женщины	
  с	
  женщиной)	
  не	
  
должны	
  осуждаться,	
  это	
  личное	
  дело	
  каждого.	
  

104.	
   Не	
   стоит	
   порицать	
   парня,	
   который,	
   долго	
   встречаясь	
   с	
   девушкой,	
   принудит	
   ее	
   к	
  
сексуальной	
  близости	
  против	
  ее	
  воли.	
  

105.	
  Занятие	
  сексом	
  ради	
  денег	
  не	
  должно	
  осуждаться	
  в	
  современном	
  обществе.	
  
Согласитесь,	
   это	
   готовые	
   формулировки,	
   практически	
   не	
   дающие	
   возможности	
   выбора	
  

ответа.	
   И	
   когда	
   общественность	
   стала	
   справедливо	
   выступать	
   против	
   введения	
   такого	
   рода	
  
программ	
   в	
   российских	
   школах,	
   то	
   Министерство	
   образования	
   ушло	
   в	
   сторону	
   и	
   весь	
   удар	
   был	
  
направлен	
  на	
  российскую	
  программу	
  «Планирование	
  семьи».	
  

–	
  Так	
  что	
  же	
  такое	
  программа	
  «Планирования	
  семьи»?	
  
–	
  В	
  общих	
  словах	
  можно	
  сказать	
  так:	
  это	
  программа	
  профилактики	
  на	
  пути	
  к	
  благополучной	
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семейной	
  жизни.	
  Рассчитана	
  на	
  240	
  часов	
  для	
  учащихся	
  9-­‐11	
  классов.	
  Но	
  официально	
  не	
  включена	
  в	
  
школьные	
   программы,	
   на	
   нее	
   не	
   выделено	
   денег.	
   Занятия	
   ведут	
   только	
   наши	
   специалисты	
   и	
   из	
  
центра	
   социально-­‐психологической	
   помощи	
   семье	
   и	
   детям.	
   Но	
   наших	
   представителей	
   мало.	
  
Поэтому	
   речь	
   идет	
   уже	
   не	
   о	
   240	
   часах,	
   а	
   о	
   небольших	
   циклах	
   занятий	
   по	
   8-­‐10	
   часов,	
   где	
   мы	
  
стараемся	
  дать	
  юношам	
  и	
  девушкам	
  хотя	
  6ы	
  азы	
  необходимых	
  знаний.	
  Надо	
  сказать,	
  что	
  интерес	
  к	
  
данной	
  программе	
  растет,	
  и	
  количество	
  школ,	
  которые	
  с	
  нами	
  сотрудничают,	
  увеличивается.	
  

–	
  Когда-­‐то	
  в	
  школах	
  была	
  такая	
  дисциплина,	
  как	
  «Этика	
  и	
  психология	
  семейной	
  жизни»,	
  
скучная	
  и	
  неинтересная,	
  где	
  понятия	
  любовь,	
  семья	
  давались	
  с	
  четкой	
  формулировкой.	
  Предмет	
  
этот	
  давно	
  исчез	
  из	
  школьной	
  программы,	
  а	
  что	
  появилось	
  взамен?	
  

–	
   Ничего.	
   Та	
   программа	
   оказалась	
   несостоятельной,	
   а	
   против	
   новой	
   выступают	
   те,	
   кто	
  
столкнулся	
   с	
   неудачным	
   экспериментом	
   по	
   внедрению	
   западной	
   программы	
   сексуального	
  
просвещения.	
  И,	
  обжегшись	
  на	
  молоке,	
  дуют	
  на	
  воду,	
  решив,	
  что	
  говорить	
  школьникам	
  об	
  этом	
  не	
  
нужно.	
  

–	
  Как	
  высказываются	
  психологи	
  в	
   той	
  же	
  «Новой	
   газете»:	
  «Подло	
  лишать	
  детей	
  радости	
  
романтической	
  любви».	
  

–	
   Есть	
   ли	
   смысл	
   говорить	
   об	
   этом,	
   когда	
   в	
   нашей	
   области	
   количество	
   абортов	
   среди	
  
несовершеннолетних	
  постоянно	
  растет,	
  среди	
  молодежи	
  огромное	
  число	
  больных	
  сифилисом.	
  И	
  уж	
  
коль	
  скоро	
  у	
  большинства	
  молодежи	
  достаточно	
  свободное	
  отношение	
  к	
  интимным	
  отношениям,	
  
то	
  их	
  нужно	
  к	
  этому	
  готовить.	
  Учить,	
  как	
  формировать	
  отношения	
  с	
  друзьями,	
  как	
  девушке	
  суметь	
  
сказать	
  «нет»,	
  объяснять	
  суть	
  безопасного	
  секса.	
  

Нас	
  часто	
  упрекают	
  в	
  том,	
  что,	
  принимая	
  молодых	
  людей	
  и	
  даже	
  подростков	
  без	
  родителей,	
  
анонимно,	
  мы	
  тем	
  самым	
  якобы	
  способствуем	
  разврату.	
  Но	
  те,	
  кто	
  бывал	
  на	
  наших	
  занятиях,	
  редко	
  
обращаются,	
   а	
   приходят	
   те,	
   для	
   кого	
   понятие	
   контрацепция	
   незнакомо,	
   из-­‐за	
   чего	
   они	
   уже	
  
столкнулись	
   с	
   проблемой	
   нежелательной	
   беременности,	
   венерических	
   заболеваний.	
   Самое	
   же	
  
главное:	
  	
  идут	
  к	
  нам	
  без	
  опаски.	
  Знают,	
  что	
  им	
  помогут,	
  а	
  не	
  будут	
  упрекать	
  в	
  безнравственности.	
  

–	
  Много	
   негативных	
   откликов	
   я	
   слышала	
   по	
   поводу	
   того,	
   что	
   во	
   время	
   недавней	
   акции	
  
«АнтиСПИД»	
   всем	
   без	
   исключения	
   подросткам	
   выдавали	
   презервативы,	
   Некоторые	
   взрослые	
  
посчитали,	
  что	
  таким	
  образом	
  детей	
  подталкивают	
  к	
  занятиям	
  сексом.	
  

–	
  Эти	
  реплики	
  подобны	
  утверждению,	
  что	
  если	
  старая	
  дева	
  лишится	
  девственности,	
  то	
  она	
  
обязательно	
  станет	
  проституткой.	
  То,	
  что	
  делается	
  в	
  этом	
  плане,	
  –	
  мизер.	
  И	
  необходимость	
  более	
  
серьезной	
  работы	
  подтверждает	
  практика.	
  

Недавно	
   в	
   Вологду	
   приезжали	
   швейцарские	
   медики	
   из	
   Общества	
   Красного	
   Креста,	
  
занимающиеся	
   изучением	
   вопросов	
   профилактики	
   СПИДа.	
   Когда	
   они	
   ознакомились	
   с	
   нашей	
  
ситуацией,	
  обратили	
  внимание	
  на	
  неумение	
   говорить	
  о	
   сексе	
  прежде	
  всего	
  родителей	
   со	
   своими	
  
детьми,	
   на	
   упорное	
   замалчивание	
   этой	
   проблемы,	
   И	
   предупредили:	
   «У	
   вас	
   (имеется	
   в	
   виду	
   в	
  
России)	
   СПИД	
   может	
   запылать	
   огромным	
   пожаром».	
   Поскольку	
   подростковая	
   сексуальность	
  
практически	
  не	
  управляема.	
  

–	
  Наверное,	
  эти	
  вопросы	
  должны	
  обсуждаться	
  внутрисемейно,	
  а	
  не	
  на	
  уроках	
  а	
  школе.	
  
–	
  Вы,	
  безусловно,	
  правы.	
  Но	
  мы	
  чаще	
  всего	
  встречаемся	
  с	
  тем,	
  что,	
  когда	
  опасения	
  девушки	
  

по	
  поводу	
  беременности	
  подтверждаются	
  и	
  надо	
  сказать	
  маме,	
  этого	
  она	
  боится	
  больше,	
  чем	
  родов	
  
или	
  аборта.	
  

А	
  почему	
  так	
  происходит?	
  Женщина,	
  которая	
  сама	
  благополучна	
  в	
  семейной	
  жизни,	
  никогда	
  
этой	
   темы	
   не	
   боится.	
   Она	
   не	
   вызывает	
   у	
   нее	
   напряжение.	
   Избегание	
   же	
   разговоров	
   о	
   сексе	
   с	
  
дочерью	
  как	
  раз	
  и	
  говорит	
  о	
  том,	
  что	
  женщине	
  думать	
  о	
  подобном	
  тяжело,	
  вспоминать	
  стыдно.	
  Для	
  
нее	
   постель	
   –	
   дыба,	
   куда	
   она	
   должна	
   идти	
   каждую	
   ночь	
   как	
   на	
   пытку.	
   Поскольку	
   муж	
  
невнимателен,	
  неласков,	
  а	
  подчас	
  и	
  пьян.	
  Он	
  не	
  умеет	
  или	
  не	
  хочет	
  узнать	
  особенности	
  её	
  натуры.	
  
И	
   женщина	
   устала	
   от	
   того,	
   что	
   постоянно	
   ходит	
   на	
   аборты.	
   Потому	
   и	
   дочь	
   хочет	
   защитить	
   от	
  
предстоящего	
  ужаса,	
  без	
  откровений,	
  объяснений,	
  задушевных	
  бесед.	
  

ИНФОРМАЦИЯ	
   К	
   РАЗМЫШЛЕНИЮ.	
   В	
   рамках	
   программы	
   "Планирование	
   семьи"	
  
осуществляется	
   информационное	
   обеспечение,	
   издается	
   литература	
   для	
   специалистов	
   и	
  



56 
 

населения,	
   одобренная	
  Министерством	
   здравоохранения	
   России	
   и	
   ведущими	
   специалистами	
   в	
  
этой	
   области.	
   При	
   подготовке	
   литературы	
   используется	
   накопленный	
   отечественный	
   и	
  
международный	
  опыт	
  в	
  области	
  планирования	
  семьи.	
  Общие	
  усилия	
  позволили	
  за	
  сравнительно	
  
короткий	
   срок	
   (5	
   лет)	
   по	
   России	
   на	
   25	
   процентов	
   сократить	
   число	
   абортов	
   и	
   на	
   27	
   снизить	
  
материнскую	
  смертность,	
  с	
  ними	
  связанную;	
  в	
  2,5	
  раза	
  снизить	
  число	
  криминальных	
  абортов.	
  

Только	
  вот	
  по	
  Вологодской	
  области	
  итоги	
  работы	
  с	
  молодежью	
  далеко	
  не	
  так	
  утешительны.	
  
Может	
  быть,	
  мы	
  все	
  в	
  этом	
  вопросе	
  не	
  дорабатываем?	
  
	
  
__________________________________	
  
«Вологодские	
  Новости»,	
  12-­‐18	
  февраля,	
  1998	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

УГРОЗА – ГЛАВНОЕ ОРУЖИЕ НАСИЛЬНИКА 
	
  
Случилось	
  это	
  несколько	
  лет	
  назад.	
  Ребята	
  катались	
  с	
   горы	
  на	
  лыжах	
  за	
   городом.	
  К	
  ним	
  

подошел	
  дядя	
  с	
   собакой	
  и	
  настойчиво	
  потребовал	
  подойти.	
  Когда	
  дети	
  оказались	
  рядом,	
  дядя,	
  
пригрозив	
  спустить	
  собаку,	
  заставил	
  идти	
  за	
  ним.	
  Затолкав	
  мальчишек	
  в	
  сараюшку,	
  он	
  дал	
  волю	
  
своим	
   извращенным	
   сексуальным	
   фантазиям,	
   заставляя	
   каждого	
   из	
   ребятишек	
   удовлетворять	
  
его	
  похоть	
  и	
  заниматься	
  развратными	
  действиями	
  друг	
  с	
  другом.	
  Его	
  слова	
  действовали	
  на	
  ребят,	
  
как	
  взгляд	
  удава	
  на	
  кролика.	
  

Хотя	
  раньше	
  у	
  этих	
  12-­‐летних	
  сорванцов	
  рабской	
  покорности	
  не	
  отмечали	
  ни	
  родители,	
  ни	
  
педагоги.	
  	
  

Почему	
   же	
   они	
   не	
   попытались	
   оказать	
   сопротивление?	
   С	
   этого	
   вопроса	
   и	
   начался	
   наш	
  
разговор	
   с	
   директором	
   областного	
   центра	
   медико-­‐психологической	
   помощи	
   и	
   планирования	
  
семьи	
  Г.	
  И.	
  ГИНДИНЫМ.	
  

	
  
	
  
–	
  Подобное	
  поведение	
  подростков	
  психологически	
  объяснимо.	
  Ими	
  овладел	
  страх:	
  и	
  перед	
  

взрослым	
  человеком,	
  который	
  им	
  угрожал,	
  и	
  перед	
  собакой,	
  от	
  которой	
  не	
  убежишь.	
  Надо	
  учесть,	
  
что	
   это	
   12-­‐летние	
   дети,	
   и	
   те	
   действия,	
   которые	
   мужчина	
   заставлял	
   их	
   выполнять	
   и	
   в	
   отношении	
  
себя,	
  и	
  между	
  собой,	
  безусловно,	
  их	
  напугали.	
  Страх	
  парализует,	
  человек	
  как	
  бы	
  деревенеет	
  и	
  не	
  
может	
  предпринять	
  активных	
  действий.	
  

–	
   А	
   если	
   6ы	
   они	
   попробовали	
   «давить	
   на	
   жалость»	
   –	
   заплакали?	
   Слезы	
   –	
   тоже	
   способ	
  
защиты.	
  

–	
   Но	
   не	
   против	
   насильников.	
   И	
   потом	
   известно:	
   жестокие	
   люди	
   «звереют»	
   от	
   детской	
  
слабости,	
   беззащитности.	
   Скорее	
   всего	
   он	
   бы	
   их	
   избил.	
   В	
   такой	
   ситуации	
   помочь	
   могут	
   только	
  
активные	
   действия.	
   Можно	
   закричать,	
   разбить	
   окно,	
   броситься	
   на	
   насильника.	
   Но	
   нужно	
   быть	
  
готовым	
   к	
   подобным	
   случаям.	
   У	
   ребят	
   же,	
   конечно,	
   не	
   было	
   такой	
   готовности.	
   К	
   тому	
   же	
   место	
  
пустынное,	
  кричи	
  –	
  не	
  кричи,	
  никто	
  не	
  поможет.	
  Собака	
  рядом.	
  Так	
  что	
  ситуация	
  была	
  безвыходной.	
  

–	
  Узнавая	
  о	
  подобных	
  происшествиях,	
  родители	
  боятся	
  отпускать	
  детей	
  гулять	
  на	
  улицу...	
  
–	
   Такого	
   рода	
   ситуаций	
   больше	
   не	
   стало,	
   просто	
   о	
   них	
   стали	
   чаще	
   говорить	
   и	
   в	
   первую	
  

очередь	
  в	
  средствах	
  массовой	
  информации.	
  Мы,	
  если	
  можно	
  так	
  сказать,	
  позволили	
  себе	
  об	
  этом	
  
знать,	
   так	
   же,	
   как	
   о	
   фактах	
   насилия	
   в	
   семье,	
   о	
   попытках	
   самоубийств.	
   Это	
   всегда	
   было,	
   но	
  
замалчивалось.	
  

На	
   одном	
  из	
  международных	
   семинаров	
   в	
   Вологде,	
   посвященном	
  проблеме	
   сексуального	
  
насилия	
  над	
  детьми	
  и	
  подростками,	
  одна	
  из	
  его	
  участниц	
  воскликнула:	
  «Это	
  просто	
  не	
  укладывается	
  
в	
  голове!».	
  Даже	
  мы,	
  специалисты,	
  нередко	
  испытываем	
  трудности,	
  обсуждая	
  эти	
  проблемы.	
  Сама	
  
тема,	
   лексика,	
   термины	
   в	
   нашем	
   сознании	
   строго	
   табуированы.	
   Неудивительно,	
   что	
   родителям	
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трудно	
   свободно	
   обсуждать	
   с	
   детьми	
   и	
   подростками	
   подобные	
   вещи.	
   Но	
   говорить	
   об	
   этом	
  
необходимо.	
  

–	
  Как	
  же	
  ребенку	
  расскажешь	
  о	
  таком?	
  
–	
  Детям	
  дошкольного	
  возраста	
  и	
  не	
  нужно	
  знать	
  о	
  каких-­‐то	
  сексуальных	
  действиях.	
  Им	
  надо	
  

объяснить,	
   что	
   бывают	
   злые	
   дяди	
   и	
   тети,	
   которые	
  могут	
   украсть	
   ребенка,	
   забрать	
   его,	
   заставлять	
  
просить	
   деньги	
   или	
   потребуют	
   выкуп	
   у	
   родителей...	
   Ребенок	
   должен	
   усвоить:	
   никогда	
   и	
   ни	
   под	
  
каким	
  предлогом	
  не	
   ходить	
   с	
   чужими,	
   не	
   брать	
   никаких	
   подарков	
   и	
   не	
   верить	
   никаким	
  посулам,	
  
обязательно	
  позвать	
  на	
  помощь,	
  если	
  взрослый	
  начнет	
  активно	
  приставать.	
  Очень	
  важно	
  соблюсти	
  
меру	
  и	
  не	
  запугать	
  ребенка.	
  Есть	
  немало	
  запретов,	
  которые	
  дети,	
  не	
  очень	
  понимая	
  их	
  смысла,	
  все	
  
же	
   выполняют.	
   А	
   вот	
   с	
   подростками	
   можно	
   говорить	
   открыто	
   о	
   возможности	
   сексуального	
  
использования.	
   Эта	
   тема	
   оказывается	
   порой	
   для	
   взрослых	
   более	
   трудной,	
   чем	
   для	
   подростков,	
  
которые,	
   как	
  правило,	
   уже	
  многое	
  понимают	
  о	
  предмете	
  нашего	
  разговора.	
  И	
   здесь	
  речь	
  должна	
  
идти	
  о	
  том,	
  как	
  надо	
  вести	
  себя	
  в	
  подобной	
  ситуации.	
  Хотя	
  всего	
  не	
  предусмотришь,	
  и	
  насильники	
  
бывают	
  весьма	
  изобретательными.	
  Мне	
  известен	
  случай,	
  когда	
  к	
  мальчикам	
  11	
  и	
  10	
  лет	
  подошел	
  
вполне	
  приличного	
  вида	
  мужчина	
  и	
  попросил:	
  «Ребята,	
  мне	
  надо	
  со	
  стройки	
  одну	
  вещь	
  поднести,	
  
одному	
  не	
  справиться,	
  вы	
  пацаны,	
  я	
  вижу,	
  крепкие	
  –	
  помогите,	
  я	
  заплачу».	
  Разве	
  они	
  могли	
  что-­‐то	
  
заподозрить?	
  А	
  тот	
  завел	
  их	
  за	
  забор,	
  вынул	
  нож	
  и	
  принудил	
  к	
  гомосексуальным	
  действиям.	
  

Если	
   беда	
   случилась,	
   очень	
   важно	
   знать	
   родителям,	
   что	
   ребенка,	
   подвергнувшегося	
  
нападению	
   и	
   сексуальной	
   агрессии,	
   обязательно	
   нужно	
   показать	
   психологу	
   или	
   врачу-­‐
психотерапевту.	
  Как	
  бы	
  внешне	
  благополучно	
  не	
  выглядел	
  ребенок,	
  он	
  перенес	
  тяжелейший	
  стресс	
  
и	
  нуждается	
  в	
  экстренной	
  психологической	
  помощи.	
  

–	
  Но	
  он	
  может	
  и	
  не	
  сказать	
  о	
  случившемся	
  родителям...	
  
–	
  Действительно,	
  насильники	
  часто	
   запугивают	
  детей:	
  расскажешь	
  –	
  я	
   тебя	
  убью	
  или	
   твою	
  

маму	
  убью,	
  и	
  так	
  далее.	
  Очень	
  важно	
  вовремя	
  заметить	
  изменившееся	
  состояние	
  сына	
  или	
  дочки.	
  
Ребенок	
  может	
  быть	
   грустным,	
  подавленным,	
  погруженным	
  в	
   свои	
  переживания.	
  Или	
  наоборот	
  –	
  
возбужденным,	
   беспокойным.	
   Мальчик,	
   который	
   подвергся	
   насилию	
   на	
   стройке,	
   например,	
  
проспал	
  много	
  часов	
  в	
  неурочное	
  время	
  –	
  такая	
  была	
  защитная	
  реакция	
  организма.	
  Важно	
  проявить	
  
к	
   ребенку	
   максимум	
   участия,	
   терпения,	
   заботы,	
   ласки.	
   Хотя	
   известно,	
   что	
   и	
   сами	
   родители	
  
находятся	
  в	
  состоянии	
  тяжелейшего	
  стресса.	
  

–	
  Может	
  ли	
  человек,	
  подвергшийся	
  насилию,	
  сам	
  стать	
  в	
  будущем	
  извращенцем?	
  
–	
  Среди	
   гомосексуалистов	
  и	
   насильников	
  много	
   людей,	
   которые	
  никогда	
  не	
   подвергались	
  

сексуальному	
   насилию.	
   Дело	
   не	
   в	
   этом.	
   Чувство,	
   что	
   тебя	
   использовали,	
   настолько	
   влияет	
   на	
  
самооценку,	
  что	
  такие	
  люди	
  теряют	
  уверенность,	
  уважение	
  к	
  себе.	
  И	
  невольно	
  ведут	
  себя	
  так,	
  что	
  
притягивают	
   внимание	
   потенциальных	
   насильников.	
   И	
   кошмар	
   повторяется	
   снова	
   и	
   снова.	
   Мне	
  
известны	
   случаи,	
   когда	
   изнасилование	
   одного	
   и	
   того	
   же	
   человека	
   повторялось	
   не	
   единожды.	
  
Потому	
   так	
   важна	
   помощь	
   специалиста.	
   Если	
   она	
   оказана	
   вовремя,	
   то	
   при	
   правильной	
   позиции	
  
родителей	
   удается	
   избежать	
   неблагоприятных	
   последствий.	
   Но	
   часто	
   психотерапевтическая	
  
помощь	
   нужна	
   не	
   только	
   детям,	
   но	
   и	
   родителям.	
   Ведь	
   травма	
   ребенка	
   –	
   это	
   всегда	
   травма	
  
родителей.	
   Так,	
   мать	
   одного	
   из	
   изнасилованных	
   мальчиков	
   испытала	
   такой	
   шок,	
   что	
   ей	
   помощь	
  
специалиста	
  требовалась	
  не	
  менее,	
  чем	
  сыну.	
  Конечно,	
  она	
  продолжала	
  любить	
  своего	
  ребенка	
  и	
  
жалела	
   его,	
   но	
   в	
   ее	
   глазах,	
   словах,	
   поведении	
  вместе	
   с	
   этим	
  читалось	
  бессознательно	
   возникшее	
  
чувство	
   презрения	
   и	
   брезгливости	
   к	
   своему	
   ребенку,	
   которое	
   она	
   не	
   могла	
   самостоятельно	
  
побороть.	
   Нередко	
   матери	
   детей,	
   подвергавшихся	
   сексуальному	
   насилию	
   со	
   стороны	
   отца	
   или	
  
отчима,	
   долгое	
   время	
   «не	
   видят»	
   происходящего	
   в	
   семье.	
   Все	
   это	
   говорит	
   о	
   том,	
   что	
   в	
   терапии	
  
нуждается	
  вся	
  семья.	
  

–	
  Возможно,	
  они	
  пытаются	
  справиться	
  сами	
  потому,	
  что	
  не	
  хотят	
  «выносить	
  сор	
  из	
  избы»	
  
да	
  и	
  дополнительно	
  травмировать	
  ребенка	
  разговорами	
  о	
  произошедшем	
  с	
  ним	
  кошмаре?	
  

–	
   Никто	
   и	
   не	
   будет	
   говорить	
   с	
   ребенком	
   открыто	
   на	
   подобные	
   темы.	
   У	
   нас,	
   например,	
  
работают	
  очень	
  квалифицированные	
  сотрудники,	
  прошедшие	
  специальную	
  подготовку.	
  В	
  работе	
  с	
  
такими	
   детьми	
   они	
   используют	
   игровые	
   методики,	
   которые	
   направлены	
   на	
   уменьшение	
   и	
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ликвидацию	
  тревожных	
  переживаний.	
  Кроме	
  того,	
  у	
  родителей	
  всегда	
  есть	
  возможность	
  получить	
  
консультацию	
  специалиста,	
  не	
  приводя	
  к	
  нему	
  сразу	
  ребенка.	
  
	
  
_____________________________	
  
«Вологодские	
  Новости»,	
  1-­‐7	
  июля,	
  1999	
  
 
 
 
 

НЕ ДАЙТЕ ГОРЮ ПОГЛОТИТЬ ВАС 
	
  

В	
  доме	
  горе	
  –	
  умерла	
  бабушка.	
  Конечно,	
  все	
  переживают	
  –	
  близкого	
  человека	
  потеряли,	
  
но	
  хлопоты	
  о	
  похоронах	
  как-­‐то	
  отвлекают	
  взрослых.	
  И	
  только	
  12-­‐летнего	
  мальчишку,	
  младшего	
  
внука,	
   словно	
   подменили:	
   общительный	
   и	
   улыбающийся	
   пацаненок	
   стал	
   сторониться	
   людей,	
  
ушел	
   в	
   себя,	
   не	
   подошел	
   к	
   гробу,	
   когда	
   с	
   покойницей	
   прощались	
   родственники,	
   объявился	
  
неожиданно	
  и,	
  взглянув	
  на	
  бездыханное	
  тело,	
  вдруг	
  залился	
  слезами	
  и	
  долго	
  не	
  мог	
  успокоиться.	
  
Родители	
   понимали:	
   бабушка	
   вынянчила	
   его	
   и	
   всегда	
   припрятывала	
   для	
   любимца	
   гостинцы,	
  
которые	
  приносили	
  ей,	
  когда	
  она	
  уже	
  перестала	
  выходить	
  из	
  дома.	
  Он	
  едва	
  ли	
  не	
  единственный	
  
постоянно	
  общался	
  с	
  ней,	
  другие	
  сторонились	
  –	
  бабуля	
  была	
  глуховата.	
  	
  Бабушка	
  и	
  внук	
  любили	
  
друг	
   друга,	
   а	
   потому	
   когда	
   у	
   других	
   членов	
   семьи	
   горе	
   притупилось,	
   мальчишку	
   тянуло	
   на	
  
кладбище,	
  а	
  бабушка	
  частенько	
  приходила	
  к	
  нему	
  во	
  сне.	
  

Эту	
   историю	
   я	
   рассказала	
   директору	
   центра	
   медико-­‐психологической	
   помощи	
   и	
  
планирования	
  семьи,	
  психологу	
  Григорию	
  Исааковичу	
  ГИНДИНУ.	
  И	
  вот	
  какой	
  у	
  нас	
  в	
  связи	
  с	
  этим	
  
получился	
  разговор.	
  

	
  
	
  
–	
   Реакция	
   ребенка	
   вполне	
   объяснима.	
   Бабушка	
   была	
   ему	
   очень	
   близким	
   человеком,	
   и	
   ее	
  

смерть	
  стала	
  шоком	
  для	
  мальчика.	
  В	
  психологии	
  есть	
  такое	
  понятие	
  «работа	
  горя».	
  Это	
  состояние,	
  
которое	
   переживает	
   человек,	
   перенесший	
   утрату	
   или	
   тяжелую	
   травму.	
  Оно	
  имеет	
   несколько	
  фаз.	
  
Начальная	
   фаза	
   –	
   шок	
   и	
   оцепенение,	
   или	
   фаза	
   острого	
   горя.	
   «Не	
   может	
   быть!»	
   –	
   такова	
   первая	
  
реакция	
  на	
   весть	
  о	
   смерти.	
   Заторможенность	
   –	
  наиболее	
   заметная	
   черта	
   такого	
   состояния.	
  В	
   этот	
  
период,	
   который	
   может	
   длиться	
   от	
   нескольких	
   часов	
   до	
   нескольких	
   дней,	
   слез,	
   как	
   правило,	
   не	
  
бывает,	
   человек	
   может	
   выглядеть	
   внешне	
   спокойным.	
   Окружающим	
   даже	
   кажется,	
   что	
   он	
  
равнодушен	
   к	
   смерти	
   близкого.	
   Его	
   успокаивают,	
   произносят	
   слова	
   сочувствия,	
   а	
   он	
   говорит:	
  
«Ничего,	
   ничего,	
   у	
  меня	
   все	
   в	
   порядке».	
  И	
   знакомые	
  искренне	
   удивляются:	
   «Как	
  мужественно	
  он	
  
(она)	
   держится».	
   А	
   дело	
   вовсе	
   не	
   в	
  мужестве,	
   просто	
   человек	
   в	
   таком	
   тяжелом	
   психологическом	
  	
  
состоянии,	
   что	
   не	
   осознает,	
   что	
   случилось.	
   Потому-­‐то	
   мальчик,	
   с	
   рассказа	
   о	
   котором	
   мы	
   начали	
  
разговор,	
  был	
  погружен	
  в	
  себя,	
  он	
  как	
  раз	
  и	
  находился	
  в	
  той	
  самой	
  фазе	
  острого	
  горя.	
  

–	
  Но	
  его	
  пытались	
  как-­‐то	
  успокоить,	
  подбодрить,	
  а	
  он	
  ни	
  с	
  кем	
  не	
  хотел	
  разговаривать.	
  
–	
   А	
   в	
   этой	
  фазе	
   совершенно	
   не	
   нужны	
   какие-­‐то	
   успокаивающие,	
   отвлекающие	
   разговоры.	
  

Они	
   бесполезны	
   и	
   не	
   воспринимаются.	
   Взрослый,	
   слушая	
   их,	
   может	
   либо	
   просто	
   молчать,	
   либо	
  
чисто	
  автоматически	
  отвечать.	
  «Ты	
  должна	
  справиться,	
  у	
  тебя	
  дети,	
  ты	
  их	
  должна	
  поднять	
  на	
  ноги»,	
  
–	
  говорят	
  женщине,	
  потерявшей	
  мужа.	
  «Да,	
  конечно»,	
  –	
  отвечает	
  она.	
  Или:	
  «Ты	
  брата	
  потеряла,	
  а	
  у	
  
других	
   матери,	
   дети	
   умирают»,	
   в	
   ответ:	
   «Да-­‐да,	
   я	
   понимаю».	
   Но	
   это	
   согласие	
   не	
   означает,	
   что	
  
успокаивающие	
   фразы	
   как-­‐то	
   подействовали.	
   Окружающие	
   же	
   всячески	
   стараются	
   горюющего	
  
человека	
  отвлечь,	
  устроить	
  так,	
  чтобы	
  как	
  можно	
  больше	
  народу	
  было	
  в	
  доме.	
  

–	
  Хотя	
  в	
  таком	
  состоянии	
  человек	
  нередко	
  просит	
  оставить	
  его	
  одного.	
  
–	
  Но	
  и	
  этого	
  делать	
  нельзя,	
  потому	
  что	
  в	
  любой	
  момент	
  может	
  случиться	
  прорыв	
  –	
  человек	
  

начинает	
   биться	
   головой	
   о	
   стену,	
   рыдать,	
   возможны	
   даже	
   суицидальные	
   попытки.	
   Потому	
   что	
  
внезапно	
   осознает	
   всю	
   реальность	
   произошедшего,	
   при	
   этом	
   происходит	
   мощнейшая	
  



59 
 

эмоциональная	
  разрядка.	
  В	
  этот	
  момент	
  рядом	
  с	
  ним	
  должен	
  кто-­‐нибудь	
  обязательно	
  находиться.	
  
Успокаивать	
   при	
   этом	
   не	
   стоит.	
   Человеку	
   необходимо	
   выплакаться,	
   слезы	
   дают	
   сильное	
  
эмоциональное	
   облегчение,	
   что	
   физиологически	
   вполне	
   объяснимо.	
   Почему	
   мы	
   пытаемся	
  
успокоить	
  плачущего?	
  Человек	
  рыдает	
  –	
  ему	
  плохо.	
  Мы	
  это	
  видим,	
  значит,	
  и	
  нам	
  плохо.	
  И	
  говоря:	
  
«Не	
  плачь»,	
  мы	
  как	
  бы	
  подразумеваем:	
  «Не	
  делай	
  мне	
  больно,	
  мне	
  тяжело	
  на	
  тебя	
  смотреть».	
  Это	
  
наш	
   безусловный	
   рефлекс.	
   Иногда	
   бывает	
   достаточно	
   поглаживаний	
   по	
   голове,	
   объятий,	
   чтобы	
  
вывести	
   человека	
   из	
   шока.	
   В	
   этот	
   момент	
   люди	
   начинают	
   чувствовать	
   себя	
   маленькими,	
  
беззащитными,	
  им	
  хочется	
  заплакать,	
  как	
  плакали	
  в	
  детстве.	
  

–В	
   России	
   испокон	
   веков	
   существовали	
   плакальщицы,	
   слушая	
   причитания	
   которых	
   все	
  
заливались	
  слезами	
  

–	
   Если	
   рассмотреть	
   ритуал	
   похорон,	
   поражает,	
   насколько	
   психологически	
   грамотно	
  
придуманы	
  некоторые	
  обычаи.	
  Плакальщицы	
  –	
  специально	
  обученные	
  женщины,	
  –	
  громко	
  рыдая,	
  
причитают:	
  «На	
  кого	
  ты	
  меня	
  покинул!»	
  То	
  есть	
  выражают	
  то,	
  что	
  чувствует	
  горюющий,	
  но	
  не	
  имеет	
  
возможности	
  высказать.	
  А	
  когда	
  заплачет	
  –	
  значит	
  фазу	
  острого	
  горя	
  он	
  преодолел.	
  

–	
  Почему	
  же	
  у	
  того	
  12-­‐летнего	
  мальчишки	
  переживания	
  затянулись?	
  Бабушка	
  являлась	
  к	
  
нему	
  во	
  сне,	
  когда	
  минул	
  почти	
  год	
  после	
  ее	
  смерти.	
  

–	
   Поведение	
   мальчика	
   говорит	
   о	
   том,	
   что	
   у	
   него	
   не	
   закончилась	
   фаза	
   острого	
   горя,	
   она	
  
перешла	
   в	
   патологическое	
   состояние.	
   Очевидно,	
   в	
   тот	
   период	
   родители	
   не	
   смогли	
   найти	
   к	
   нему	
  
подход,	
  и	
  его	
  состояние	
  зафиксировалось.	
  

–	
  Но	
  родители	
  сами	
  были	
  поглощены	
  горем.	
  
–	
  Дело	
  не	
  только	
  в	
  этом.	
  В	
  подобной	
  ситуации	
  у	
  взрослых	
  в	
  отношении	
  детей	
  бывают	
  две	
  

позиции.	
   Первая	
   –	
   они	
   считают,	
   что	
   ребенок	
   не	
   может	
   переживать	
   и	
   чувствовать,	
   как	
   взрослый	
  
человек,	
  и	
  на	
  его	
  состояние	
  просто	
  не	
  обращают	
  внимание.	
  Вторая	
  –	
  ожидают	
  от	
  него	
  тех	
  же	
  чувств	
  
и	
  эмоций,	
  как	
  и	
  у	
  взрослых.	
  То	
  и	
  другое	
  ошибочно.	
  

Я	
  не	
  так	
  давно	
  занимался	
  с	
  одним	
  мальчиком,	
  у	
  которого	
  умерла	
  мама.	
  Привести	
  его	
  ко	
  мне	
  
посоветовала	
   отцу	
   учительница.	
   Ребенок	
   как-­‐то	
   удивительно,	
   по	
   их	
   мнению,	
   среагировал	
   на	
  
кончину	
  родного	
   человека	
   –	
  не	
  было	
   слез,	
   депрессии,	
   но	
   спустя	
  некоторое	
  время	
  он	
   вдруг	
  начал	
  
поворовывать	
   и	
   совершенно	
   не	
   мог	
   объяснить	
   свое	
   поведение.	
   Но	
   никто	
   из	
   взрослых	
   даже	
   не	
  
подумал,	
  что	
  таково	
  было	
  у	
  ребенка	
  выражение	
  его	
  тяжелейшего	
  психологического	
  состояния.	
  

–	
  Зачастую	
  родители,	
  стремясь	
  уберечь	
  ребенка	
  от	
  душевных	
  потрясений,	
  не	
  берут	
  его	
  на	
  
кладбище.	
  А	
  некоторые	
  взрослые	
  и	
   сами	
  избегают	
  присутствия	
  на	
  похоронах,	
   чтобы	
  оставить	
  в	
  
мыслях	
  и	
  воспоминаниях	
  образ	
  близкого	
  человека	
  живым.	
  

–	
   На	
   мой	
   взгляд,	
   это	
   неверно.	
   Ребенка	
   в	
   любом	
   возрасте	
   надо	
   обязательно	
   брать	
   на	
  
похороны:	
  во-­‐первых,	
  потому	
  что	
  он	
  не	
  должен	
  быть	
  в	
   стороне	
  от	
   семейных	
  проблем;	
  во-­‐вторых,	
  
детям	
   как	
   можно	
   раньше	
   надо	
   иметь	
   представление	
   о	
   нормальном	
   течении	
   жизни.	
   Не	
   надо	
  
сочинять	
   о	
   дальней	
   поездке	
   или	
   длительной	
   командировке,	
   избегая	
   тем	
   самым	
   разговоров	
   о	
  
смерти.	
   Их	
   обязательно	
   нужно	
   вести	
   с	
   ребенком,	
   и	
   они	
   крайне	
   важны.	
   Для	
   самих	
   же	
   взрослых	
  
позиция:	
   «Хочу	
   запомнить	
   его	
   живым»	
   чревата	
   серьезными	
   последствиями.	
   Она,	
   кстати,	
   может	
  
способствовать	
  переходу	
  горя	
  в	
  его	
  патологическое	
  состояние.	
  Это	
  позиция	
  непринятия	
  смерти.	
  

В	
   свое	
   время	
   я	
   работал	
   фельдшером	
   на	
   «скорой»	
   в	
   Ленинграде	
   и	
   оказался	
   в	
   одной	
  
квартире,	
   где	
   наверняка	
   должен	
   быть	
   ребенок:	
   детская	
   кроватка,	
   кругом	
   куклы,	
   игрушки.	
  
Оказалось,	
  что	
  ребёнок	
  умер	
  лет	
  пять	
  назад.	
  Но	
  мать	
  не	
  приняла	
  этой	
  смерти	
  и	
  жила	
  в	
  совершенно	
  
отстраненном	
   мире	
   —	
   она	
   покупала	
   своей	
   девочке	
   обновки,	
   разговаривала	
   с	
   ней.	
   Это	
   была	
  
затянувшаяся	
  фаза	
  глубокого	
  горя,	
  что	
  крайне	
  ограничивало	
  жизнь	
  человека,	
  делало	
  невозможным	
  
общение	
   с	
   ним,	
   поскольку	
   он	
   совершенно	
  не	
   считался	
   с	
   действительностью,	
   не	
   хотел	
   признавать	
  
правду	
   и	
   желал,	
   чтобы	
   окружающие	
   принимали	
   правила	
   его	
   игры.	
   В	
   таком	
   состоянии	
   человек	
  
обязательно	
  должен	
  проконсультироваться	
  у	
  психолога	
  или	
  психотерапевта.	
  

–	
  Как	
  могут	
  в	
  этом	
  случае	
  помочь	
  друзья	
  и	
  родственники?	
  
–	
  Не	
  стоит	
  принимать	
  правила	
  игры,	
  иначе	
  человек	
  еще	
  более	
  укрепится	
  в	
  убеждении,	
  что	
  

выбрал	
  правильную	
  позицию	
  –	
  не	
  осознавать	
  произошедшего.	
  Когда	
  фаза	
  острого	
   горя	
  прошла	
  и	
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произошел	
  выплеск	
  эмоций,	
  следует	
  обращаться	
  с	
  ним,	
  как	
  обычно.	
  Горе	
  тогда	
  быстрее	
  перейдет	
  в	
  
печаль,	
   а	
   это	
   светлое	
   чувство.	
   Если	
   же	
   человек	
   мучается	
   от	
   чувства	
   вины	
   перед	
   умершим,	
   а	
   это	
  
наиболее	
  распространенное	
  чувство:	
  «Мамочка,	
  я	
  тебе	
  так	
  редко	
  писала,	
  мы	
  мало	
  виделись,	
  я	
  мало	
  
тебе	
  помогала»,	
  –	
  и	
  так	
  далее,	
  и	
  если	
  эта	
  вина	
  его	
  гнетет	
  –	
  переубеждать	
  бесполезно.	
  Здесь	
  быстрее	
  
«сработает»	
  не	
  переубеждение,	
  а	
  сопереживание	
  –	
  вспомните,	
  как	
  радовалась	
  ее	
  мама,	
  когда	
  дочь	
  
ей	
  преподнесла	
  какой-­‐то	
  подарок,	
  как	
  вовремя	
  она	
  приехала,	
  когда	
  матери	
  было	
  трудно,	
  и	
  прочее.	
  

Знакомые	
   всегда	
   знают,	
   какие	
   слова	
   успокоят	
   и	
   подбодрят,	
   какие	
   воспоминания	
   станут	
  
спасительными.	
   Один	
   пример	
   из	
   мира	
   великих.	
   Когда	
   Рахманинов	
   находился	
   в	
   тяжелейшей	
  
депрессии	
  –	
  провалился	
  его	
  концерт	
  и	
  он	
  не	
  мог	
  выйти	
  из	
  гнетущего	
  состояния,	
  знакомый	
  психиатр	
  
предложил	
  единственно	
  верное	
  средство.	
  Каждый	
  вечер	
  он	
  стал	
  играть	
  ему	
  грустную,	
  лирическую	
  
музыку,	
  благо,	
  сам	
  был	
  неплохим	
  виолончелистом,	
  и	
  на	
  третьем	
  или	
  четвертом	
  сеансе	
  Рахманинов	
  
разрыдался.	
   И	
   это	
   был	
   тот	
   прорыв,	
   который	
   был	
   необходим.	
   Грустные	
   мелодии	
   созвучны	
  
депрессивному	
  состоянию	
  человека	
  и	
  могут	
  стать	
  хорошим	
  лекарством.	
  

–	
  А	
  если	
  пойти	
  по	
  более	
  простому	
  пути	
  –	
  дать	
  человеку	
  успокоительных	
  лекарств?	
  
–	
   Если	
   речь	
   идет	
   о	
   сильнодействующих	
   препаратах,	
   а	
   не	
   о	
   настойке	
   валерианы	
   или	
  

пустырника,	
   что	
   вполне	
   приемлемо,	
   то	
   это	
   не	
   решение	
   проблемы.	
   Горе	
   уходит	
   внутрь.	
   Да	
   и	
   не	
  
будешь	
   же	
   всю	
   жизнь	
   держать	
   человека	
   на	
   успокоительных,	
   когда-­‐нибудь	
   долго	
   сдерживаемая	
  
боль	
   прорвется.	
   Гораздо	
   важнее	
   искреннее	
   сочувствие,	
   соучастие	
   в	
   горе,	
   ненавязчивая	
   и	
  
терпеливая	
  поддержка.	
  	
  
_________________________________________	
  
«Вологодские	
  Новости»,	
  30	
  сентября-­‐6	
  октября,	
  1999	
  
 
 
 
 

МОЖНО ЛИ ПРИВЫКНУТЬ УБИВАТЬ? 
 

Их	
  немало,	
  мальчишек,	
  еще	
  не	
  повзрослевших,	
  которых	
  бросили	
  в	
  самое	
  пекло	
  военных	
  
действий.	
  Им	
  пришлось	
  убивать,	
  терять	
  товарищей	
  и	
  видеть	
  такое,	
  от	
  чего	
  волосы	
  встают	
  дыбом,	
  
даже	
   если	
   смотришь	
   просто	
   в	
   программе	
   новостей.	
   И	
   таких	
   сейчас	
   уже	
   три	
   поколения	
   –	
  
прошедших	
   пекло	
   Афгана,	
   хлебнувших	
   лиха	
   во	
   время	
   первых	
   военных	
   действий	
   в	
   Чечне	
   и	
  
побывавших	
  в	
  последней	
  Чеченской	
  переделке.	
  

Вырванные	
   из	
   привычной	
   мирной	
   жизни	
   и	
   погруженные	
   в	
   кошмар	
   крови,	
   слез,	
   зверств,	
  
люди	
  оказываются	
  психологически	
  сломленными.	
  И	
  что	
  уж	
  тут	
  говорить	
  о	
  «срочниках»,	
  когда	
  
бывалые	
  офицеры	
  становятся	
  другими	
  людьми.	
  И	
  возвратившись	
  «оттуда»,	
  нередко	
  уходят	
  в	
  
бандитские	
  группировки,	
   занимаются	
  рэкетом,	
   совершают	
  преступления.	
  Что	
  это?	
  Привычка	
  
убивать,	
   которую	
   порождает	
   война?	
   Задавшись	
   этим	
   вопросом,	
   я	
   отправилась	
   к	
   директору	
  
областного	
  центра	
  медико-­‐психологической	
  помощи	
  и	
  планирования	
  семьи	
  Г.И.	
  ГИНДИНУ.	
  

	
  
	
  
–	
   Григорий	
   Исаакович,	
   можно	
   ли	
   человека,	
   побывавшего	
   в	
   военной	
   мясорубке,	
  

адаптировать	
  к	
  мирной	
  жизни,	
   чтобы	
  он	
   стал	
   таким	
  же,	
  как	
  был	
  прежде,	
  или	
  произошедшие	
  с	
  
ним	
  процессы	
  необратимы?	
  

–	
  Как	
   говорили	
  древние:	
  «Нельзя	
  дважды	
  войти	
  в	
  одну	
  реку».	
  Время	
  назад	
  не	
  отмотать.	
  А	
  
пережив	
   ужасы	
   войны,	
   невозможно,	
   приехав	
   домой,	
   заснуть	
   и,	
   проснувшись,	
   все	
   забыть.	
  
Оставшиеся	
   в	
   живых	
   в	
   этих	
   войнах	
   и,	
   возможно,	
   не	
   травмированные	
   физически	
   живут	
   уже	
   в	
  
совершенно	
  иной	
  реальности.	
  И	
  не	
  стоит	
  пытаться	
  отыскать	
  в	
  сыне	
  того	
  несмышленого	
  мальчика,	
  
который	
  уходил	
  в	
  армию	
  год-­‐полтора	
  назад.	
  Ведь	
  за	
  несколько	
  месяцев,	
  что	
  он	
  там	
  был,	
  пережито	
  
столько	
   ужаса,	
   он	
   видел	
   столько	
   страшного,	
   что	
   это	
   не	
  могло	
   пройти	
  бесследно.	
   У	
  многих	
   из	
   них	
  
возникает	
   особое	
   состояние	
   психики,	
   которое	
   называется	
   посттравматическим	
   стрессовым	
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расстройством.	
   Оно	
   возникает	
   после	
   психической	
   травмы,	
   выходящей	
   за	
   пределы	
   обычного	
  
человеческого	
   опыта	
   и	
   причиняющей	
   интенсивные	
   страдания	
   человеку.	
   Такие	
   люди,	
   безусловно,	
  
трудны	
  в	
  семье,	
  во	
  взаимоотношениях	
  с	
  детьми,	
  с	
  сотрудниками	
  по	
  работе	
  и	
  самое	
  главное	
  –	
  они	
  
трудны	
  для	
  самих	
  себя.	
  

Я	
   могу	
   привести	
   в	
   качестве	
   примера	
   историю	
   человека,	
   который	
   обратился	
   на	
   «телефон	
  
доверия»	
  службы	
  экстренной	
  телефонной	
  психологической	
  помощи.	
  Он	
  принимал	
  активное	
  участие	
  
в	
   военных	
   действиях	
   в	
   Афганистане.	
   Его	
   подразделение	
   часто	
   подвергалось	
   обстрелам,	
   во	
   время	
  
одного	
  из	
  них	
  погиб	
  его	
  близкий	
  друг.	
  Сам	
  позвонивший	
  участвовал	
  в	
  «актах	
  возмездия»,	
  в	
  которых	
  
были	
  сожжены	
  целые	
  поселки,	
   уничтожались	
  люди,	
  было	
  изнасиловано	
  и	
  потом	
  убито	
  несколько	
  
афганских	
  женщин.	
  С	
  тех	
  пор	
  прошло	
  более	
  десяти	
  лет,	
  и	
  его	
  мирная	
  жизнь	
  складывалась	
  вполне	
  
благополучно.	
  Но	
  он	
  рассказал,	
   что	
  до	
   сих	
   пор	
   в	
   своих	
   воспоминаниях	
   постоянно	
   возвращается	
   к	
  
тем	
  событиям,	
  особенно	
  по	
  ночам,	
  видит	
  их	
  в	
  кошмарных	
  сновидениях.	
  Он	
  обратился	
  за	
  помощью	
  
из-­‐за	
   постоянно	
   мучившей	
   его	
   тревоги,	
   сильнейшего	
   эмоционального	
   напряжения,	
   которое	
  
усиливается	
  при	
  каждом	
  резком	
  звуке,	
  хлопке,	
  автомобильном	
  выхлопе.	
  Ему	
  постоянно	
  приходится	
  
сдерживать	
  себя	
  на	
  работе	
  или	
  дома:	
  любой	
  поступок	
  начальства	
  или	
  кого-­‐то	
  из	
  домашних	
  может	
  
вызвать	
   у	
   него	
   внезапную	
   злость	
   и	
   ярость.	
   Он	
   очень	
   мало	
   общается	
   с	
   женой	
   и	
   детьми,	
   дома	
  
испытывает	
   скуку	
   или	
   подавленность.	
   И	
   из-­‐за	
   пустяков	
   способен	
   ввязаться	
   в	
   конфликт	
   с	
  
незнакомыми	
  людьми	
  или	
  женой.	
  Нередко	
  проявляет	
  физическое	
  насилие.	
  

Занимаясь	
   много	
   лет	
   семейным	
   консультированием,	
   я	
   нередко	
   встречаюсь	
   с	
   подобными	
  
случаями.	
   Обращаются,	
   как	
   правило,	
   жены	
   или	
   матери	
   тех	
   бывших	
   военных,	
   кто	
   побывал	
   в	
  
экстремальных	
  ситуациях.	
  Они	
  жалуются	
  на	
  конфликтность,	
  агрессивность,	
  часто	
  на	
  алкоголизацию	
  
своих	
  близких.	
  Конечно,	
  такой	
  человек	
  не	
  может,	
  как	
  вы	
  говорите,	
  стать	
  таким	
  же,	
  как	
  был	
  прежде,	
  
но	
  помочь	
  ему	
  адаптироваться	
  к	
  мирной	
  жизни	
  с	
  грузом	
  пережитого	
  можно	
  и	
  нужно.	
  

–	
  Чтобы	
  убить	
  человека,	
  необходимо	
  преодолеть	
  какой-­‐то	
  психологический	
  барьер	
  в	
  себе.	
  
Воевавшим	
  в	
  Афгане	
  и	
  Чечне	
  пришлось	
  это	
  делать.	
  Более	
  того,	
  убийства	
  стали	
  в	
  каком-­‐то	
  смысле	
  
их	
  ежедневной	
  работой.	
  Можно	
  ли	
  сказать,	
  что	
  у	
  них	
  выработалась	
  привычка	
  убивать?	
  

–	
   Думаю,	
   к	
   этому	
   нельзя	
   привыкнуть	
   без	
   ущерба	
   для	
   психики.	
   Знаете,	
   существует	
   такое	
  
понятие	
  «человек	
  войны».	
  Это	
  люди,	
  для	
  которых	
  война	
  –	
  основное	
  занятие.	
  Это	
  больше	
  относится	
  
к	
   жителям	
   Афганистана,	
   где	
   война	
   продолжается	
   десятилетиями,	
   и	
   целое	
   поколение	
   выросло	
  
практически	
   с	
   оружием	
   в	
   руках.	
   У	
   чеченцев,	
   горцев	
   вообще	
   всегда	
   были	
   очень	
   сложные	
  
межнациональные	
   и	
   религиозные	
   отношения.	
   Возьмите	
   отношения	
   абхазцев	
   и	
   грузин,	
   которые	
  
резко	
  обострились,	
  как	
  только	
  ослабло	
  влияние	
  России.	
  

На	
   Кавказе	
   до	
   сих	
   пор	
   сильны	
   традиции	
   кровной	
   мести,	
   а	
   тяга	
   к	
   оружию	
   является	
   чем-­‐то	
  
вроде	
  национальной	
  черты.	
  

Российскому	
   человеку	
   это	
   несвойственно.	
   Наши	
   солдаты	
   и	
   офицеры	
   вынуждены	
   были	
  
убивать,	
  ибо	
  таков	
  суровый	
  закон	
  войны:	
  если	
  не	
  ты,	
  то	
  тебя.	
  И	
  гибель	
  своих	
  друзей	
  и	
  собственную	
  
вынужденную	
   жестокость	
   нельзя	
   вычеркнуть	
   из	
   памяти.	
   Весь	
   ужас	
   тех	
   деяний,	
   которые	
   с	
   самим	
  
человеком	
   происходили	
   и	
   он	
   сам	
   совершал	
   в	
   силу	
   определенных	
   обстоятельств,	
   когда	
   его	
  
переполняли	
  гнев,	
  ненависть,	
  отчаяние,	
  что	
  гибнут	
  его	
  товарищи,	
  страх,	
  что	
  сам	
  он	
  может	
  умереть	
  
страшной	
   смертью	
   (вспомните	
   отрезанные	
   головы),	
   порождает	
   то	
   запредельное	
   психическое	
  
состояние,	
  которое	
  человек	
  не	
  может	
  пережить	
  без	
  ломки	
  своей	
  психики.	
  

–	
  Их	
  уход	
  в	
  бандитские	
  группировки	
  объясняется	
  тем,	
  что	
  они	
  продолжают	
  воевать	
  и	
  на	
  
«гражданке»?	
  

–	
   Уходя	
   либо	
   в	
   какие-­‐то	
   охранные	
   структуры,	
   либо	
   в	
   бандитские	
   группировки,	
   они	
  
бессознательно	
   стремятся	
   к	
   повторению	
   экстремальной,	
   опасной	
   ситуации,	
   но	
   уже	
   в	
   несколько	
  
другой	
  роли	
  –	
  хозяина	
  жизни.	
  

–	
  Зачем?	
  Чтобы	
  травмировать	
  себя	
  психологически	
  снова	
  и	
  снова?	
  
–	
  Нет,	
  это	
  можно	
  понять	
  как	
  стремление	
  восстановить	
  чувство	
  власти	
  над	
  ситуацией,	
  которая	
  

была	
   психотравмирующей.	
   Проведу	
   одну	
   параллель,	
   которая	
   не	
   специалисту	
   может	
   показаться	
  
странной.	
   Поступки	
   этих	
   людей	
   похожи	
   на	
   поведение	
   изнасилованной	
   девушки.	
   Известно,	
   что	
   в	
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некоторых	
   случаях	
   жертва	
   сексуального	
   насилия	
   становится	
   проституткой.	
   Она	
   как	
   бы	
   пытается	
  
смоделировать	
   для	
   себя	
   ситуацию,	
   в	
   которую	
   когда-­‐то	
   попала,	
   но	
   уже	
   в	
   другой	
   роли	
   –	
   человека,	
  
диктующего	
   свои	
   условия.	
   Предлагая	
   себя	
   за	
   деньги,	
   она	
   словно	
   компенсирует	
   пережитое	
   ранее	
  
унижение	
  –	
  сейчас	
  она	
  хозяйка	
  положения.	
  Психологически	
  это	
  объяснимо,	
  хотя	
  это	
  патологический	
  
путь	
  компенсации	
  травмированной	
  личности.	
  Для	
  того	
  чтобы	
  восстановление	
  личности	
  проходило	
  
не	
   патологическим	
   путем,	
   нужна	
   квалифицированная	
   психологическая	
   работа.	
   Человек,	
  
перенесший	
   тяжелую	
  психическую	
   травму,	
   нуждается	
   в	
   длительной	
   реабилитации	
   в	
   специальных	
  
условиях.	
  под	
  руководством	
  опытных	
  специалистов.	
  Иначе	
  сколько	
  бы	
  лет	
  ни	
  прошло,	
  травма	
  дает	
  о	
  
себе	
   знать:	
   в	
   изменениях	
   характера,	
   особенностях	
   поведения,	
   заболеваниях	
   организма,	
  
алкоголизме	
   и	
   наркомании.	
   Не	
   удивительно,	
   что	
   американцы	
   через	
   столько	
   лет	
   после	
   войны	
   во	
  
Вьетнаме	
  до	
  сих	
  пор	
  работают	
  с	
  ее	
  жертвами	
  –	
  воевавшими	
  там	
  солдатами.	
  

–	
   В	
   США	
   система	
   реабилитационных	
   центров	
   прекрасно	
   налажена.	
   А	
   у	
   нас	
   сколько	
  
времени	
  говорили	
  о	
  необходимости	
  подобных	
  структур	
  для	
  воевавших	
  в	
  Афганистане,	
  но	
  дальше	
  
слов	
  дело	
  не	
  пошло...	
  

–	
  Нельзя	
  сказать,	
  что	
  «афганцам»,	
  «чернобыльцам»,	
  участникам	
  военных	
  действий	
  в	
  Чечне	
  
помощь	
   не	
   оказывается.	
   Определенную	
   работу	
   проводил	
   психотерапевтический	
   центр,	
   в	
   нашей	
  
службе	
  мы	
  оказываем	
  необходимую	
  помощь,	
   когда	
   к	
   нам	
   с	
   этим	
  обращаются.	
   В	
   Вологде	
  немало	
  
опытных	
   специалистов.	
   И	
   все	
   же	
   нет	
   единой	
   системы	
   государственной	
   помощи,	
   нет	
   целевой	
  
программы	
   реабилитации	
   каждого	
   военнослужащего,	
   который	
   побывал	
   в	
   «горячих	
   точках».	
  
Необходимо,	
  чтобы	
  помощь	
  была	
  оказана	
  не	
  только	
  им,	
  но	
  и	
  членам	
  их	
  семей.	
  У	
  нас	
  же	
  даже	
  при	
  
Вологодском	
  ОМОНе,	
  не	
  раз	
  побывавшем	
  в	
  Чечне,	
  нет	
  психологической	
  службы.	
  

Вспоминается,	
   как	
   к	
   моим	
   знакомым	
   в	
   Ленинграде	
   приехали	
   родственники	
   из	
   Ташкента	
  
после	
   случившегося	
   там	
   в	
   60-­‐е	
   годы	
   землетрясения.	
   Так	
   вот,	
   каждый	
   раз,	
   когда	
   мимо	
   дома	
  
проходил	
   трамвай	
   и	
   стены	
   чуть	
   подрагивали,	
   дети	
   и	
   взрослые	
   вскакивали	
   и	
   бросались	
   к	
   двери.	
  
Через	
   минуту	
   они	
   осознавали,	
   в	
   чем	
   дело,	
   и	
   смеялись	
   над	
   своим	
   страхом.	
   Но	
   проходил	
   новый	
  
трамвай	
   и	
   все	
   повторялось.	
   Так	
   действовал	
   зафиксированный	
   страх.	
   На	
   войне	
   много	
   подобных	
  
ситуаций.	
  

–	
  А	
  ваш	
  центр	
  готов	
  оказывать	
  психологическую	
  помощь	
  людям,	
  попавшим	
  в	
  них?	
  
–	
   Да,	
   конечно.	
   Причем	
   не	
   только	
   самим	
   воевавшим,	
   но	
   и	
   членам	
   их	
   семей.	
   Помощь	
   эта	
  

бесплатная.	
  Наш	
  адрес	
  не	
  изменился:	
  ул.	
  Щетинина,	
  5.	
  
	
  

______________________________	
  
«Вологодские	
  Новости»,	
  2-­‐8	
  марта,	
  2000	
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О разном 
 
 
 
 

НИКТО НЕ ЗАМЕНИТ 
	
  

Обсуждаем	
  очерк	
  «Аист	
  прилетел»,	
  ВК,	
  	
  №	
  126,	
  25	
  октября	
  1974	
  года.	
  
Материал	
  нашего	
  корреспондента	
  комментирует	
  психолог	
  Г.И.	
  Гиндин.	
  

	
  
Очерк	
   «Аист	
   прилетел»	
   вызывает	
   жалость	
   к	
   детям,	
   негодование	
   к	
   тем,	
   по	
   чьей	
   вине	
   они	
  

оказались	
  в	
  Доме	
  ребенка.	
  Может	
  ли	
  тепло,	
  внимание,	
  забота	
  добрых	
  и	
  сердечных	
  людей	
  заменить	
  
мать?	
  Что	
  на	
  этот	
  счет	
  говорит	
  медицина?	
  

...Человек	
   рождается	
   на	
   свет	
   беспомощным.	
   Но	
   за	
   3-­‐4	
   года	
   он	
   становится	
   сознательным	
  
существом,	
   владеет	
  речью,	
   развитой	
   эмоциональной	
   системой.	
   Каждый	
  день,	
   особенно	
   в	
   первые	
  
годы,	
   приносит	
   огромный	
   поток	
   информации	
   и	
   играет	
   громадную	
   роль	
   в	
   развитии	
   психики.	
  
Потерянное	
  в	
  начальные	
  годы	
  или	
  навсегда	
  потеряно,	
  или	
  восполняется	
  с	
  громадным	
  трудом.	
  

Ученые	
   знают:	
   отсутствие	
   материнской	
   заботы	
   может	
   вести	
   к	
   тяжелым	
   соматическим	
  
расстройствам	
  уже	
  в	
  двухмесячном	
  возрасте.	
  Для	
  правильного	
  развития	
  ребенок	
  должен	
  получать	
  
из	
   внешней	
   среды	
   комплексы	
   раздражителей	
   –	
   естественная	
   забота	
   матери	
   предоставляет	
   их.	
  
Прикосновение,	
   похлопывание,	
   голос,	
   возможность	
   кормиться	
   грудью	
   так	
   же	
   важны,	
   как	
   пища	
   и	
  
соответствующая	
  температура.	
  Американские	
  ученые	
  утверждают,	
  что	
  даже	
  те	
  дети,	
  которые	
  живут	
  
в	
  плохих	
  условиях,	
  но	
  имеют	
  постоянный	
  контакт	
  с	
  матерью,	
  свободны	
  от	
  недостатков,	
  характерных	
  
для	
  сирот.	
  

Специалистам	
   известно	
   и	
   другое.	
   Дети	
   из	
   Домов	
   ребенка	
   обнаруживают	
   отсутствие	
  
синтонности	
  к	
  окружающей	
  среде,	
  во	
  всяком	
  случае	
  она	
  понижена.	
  (Синтонность	
  –	
  это	
  способность	
  
к	
   эмоциональному	
   сопереживанию,	
   своеобразный	
   эмоциональный	
   контакт	
   с	
   другим	
   человеком,	
  
находящимся	
   в	
   состоянии	
   радости,	
   горя,	
   гнева	
   и	
   т.	
   п.).	
   Почему	
   это	
   происходит?	
   Способность	
   к	
  
эмоциональному	
   контакту	
   формируется	
   и	
   развивается	
   в	
   маленьком	
   человеке	
   тогда,	
   когда	
   он	
  
чувствует,	
  что	
  является	
  предметом	
  заинтересованности,	
  что	
  взрослый	
  «созвучен»	
  его	
  собственным	
  
чувствам.	
   Однако	
   может	
   случиться	
   (и	
   случается),	
   что	
   дети	
   лишены	
   эмоционального	
   контакта	
   в	
  
ранний	
  период	
  своего	
  развития,	
  когда	
  это	
  особенно	
  важно,	
  вследствие	
  нейтральности	
  окружающих.	
  
Это	
   часто	
   имеет	
   место	
   в	
   Домах	
   ребенка,	
   где	
   к	
   детям	
   относятся	
   тепло,	
   участливо,	
   но	
   невольно	
  
одинаково.	
   Присутствие	
   многих	
   людей	
   около	
   ребенка	
   сбивает	
   его	
   с	
   толку,	
   т.	
   к.	
   «познавательная	
  
емкость»	
  его	
  пока	
  невелика.	
  

Польские	
   психологи	
   провели	
   множество	
   наблюдений	
   за	
   шести-­‐	
   семилетними	
   детьми,	
  
воспитанными	
  в	
  больших	
  Домах	
  ребенка.	
  Дети	
  постоянно	
  находились	
  в	
  коллективе	
  и,	
  несмотря	
  на	
  
это,	
   обнаружили	
   отсутствие	
   синтонности	
   к	
   окружающим.	
   Интересен	
   такой	
   факт.	
   Воспитанники,	
  
приглашенные	
  на	
  праздничные	
  вечера	
  в	
  разные	
  семьи,	
  чувствовали	
  себя	
  потерянными	
  в	
  ситуациях,	
  
когда	
  их	
  окружало	
  эмоциональное	
  тепло.	
  Праздничное	
  мероприятие	
  произвело	
  на	
  них	
  значительно	
  
меньшее	
  впечатление,	
  	
  	
  чем	
  	
  на	
  	
  детей,	
  	
  выросших	
  	
  	
  в	
  	
  	
  семьях.	
  

Психологам,	
   психиатрам,	
   невропатологам	
   известно,	
   что	
   воспитанники	
   Домов	
   ребенка,	
  
детских	
  домов	
  долго	
  страдают	
  от	
  трудностей	
  в	
  осуществлении	
  контакта	
  с	
  другими	
  детьми,	
  страдают	
  
неуверенностью,	
  одиночеством.	
  

Была	
   у	
   ребенка	
   мать	
   –	
   не	
   стало	
   ее.	
   Это	
   огромная	
   эмоциональная	
   перегрузка.	
   В	
   	
   очерке	
  
приведена	
  	
  	
  	
  	
  цифра:	
  в	
  32	
  случаях	
  (за	
  пять	
  лет)	
  родители	
  лишены	
  родительских	
  прав.	
  Общество,	
  суд	
  
вынуждены	
   выносить	
   столь	
   суровое	
   решение,	
   но	
   сознают	
   ли	
   родители,	
   какую	
   травму	
   причиняют	
  
они	
  ребенку,	
  которому	
  дали	
   	
  жизнь!	
   	
  Хорошая	
  или	
  плохая	
  мать,	
  для	
  ребенка	
  она	
   	
  всегда	
  остается	
  
матерью.	
   Медики	
   сталкиваются	
   со	
   случаями,	
   когда	
   у	
   ребенка	
   всего	
   лишь	
   за	
   5-­‐6	
   месяцев	
   из-­‐за	
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отсутствия	
   матери	
   развиваются	
   тяжелые	
   невротические	
   расстройства:	
   бессонница,	
   отказ	
   от	
   еды,	
  
падает	
  вес,	
  снижается	
  уровень	
  развития.	
  Уже	
  в	
  зрелом	
  возрасте	
  многие	
  воспитанники	
  отличаются	
  
затрудненным	
   эмоциональным	
   контактом,	
   недоверчивы,	
   не	
   умеют	
   	
   сотрудничать	
   с	
   другими	
  
людьми	
  и	
  сами	
  крайне	
  страдают	
  от	
  этих	
  своих	
  недостатков.	
  

Таковы	
   факты.	
   Поймет	
   ли	
   их	
   женщина,	
   способная	
   бросить	
   	
   ребенка?	
   	
   Да	
   и	
   	
   прочтет	
   	
   ли	
  
статью?	
  Трудно	
  сказать.	
  Однако	
  писать	
  об	
  этом	
  необходимо.	
  

Подкидышей,	
   конечно,	
   единицы	
   (хотя	
   не	
   так	
   уж	
   и	
   мало).	
   Гораздо	
   больше	
   матерей-­‐
одиночек,	
  молодых	
  –	
  16-­‐17	
  лет.	
  Они	
  крайне	
  легкомысленно	
  пошли	
  на	
  то,	
  чтобы	
  иметь	
  ребенка	
  без	
  
мужа	
   и	
   отца.	
   В.	
   Кокарев,	
   автор	
   очерка,	
   справедливо	
   пишет,	
   что	
   достойна	
   уважения	
   женщина,	
  
которая,	
   отчаявшись	
   выйти	
   замуж,	
   завела	
   ребенка,	
   чтобы	
   любить	
   его	
   и	
   воспитывать.	
   Но	
  
легкомысленные	
  матери-­‐одиночки	
  16-­‐17	
  лет	
  вряд	
  ли	
  заслуживают	
  того	
  же.	
  Врачи	
  многое	
  могли	
  бы	
  
им	
   сказать	
   о	
   том,	
   что	
   значит	
   отсутствие	
   отца,	
   какая	
   психическая	
   травма	
   нанесена	
   маленькому	
  
человеку	
   навсегда.	
   Все	
   может	
   быть	
   в	
   жизни	
   –	
   и	
   несчастный	
   случай,	
   и	
   неудачная	
   любовь,	
   –	
  
недопустимо	
  одно:	
  легкомыслие.	
  

В	
  легкомыслии,	
  низкой	
  нравственной	
  культуре	
  я	
  склонен	
  видеть	
  главное	
  и	
  большее	
  зло,	
  чем	
  
в	
   отсутствии	
   радикальных	
   и	
   эстетичных	
   противозачаточных	
   средств	
   (хотя	
   и	
   они,	
   конечно,	
  
необходимы).	
   Нельзя	
   не	
   согласиться	
   с	
   автором	
   очерка	
   и	
   в	
   другом.	
   Нужно,	
   необходимо	
   половое	
  
воспитание	
  молодежи.	
  Отрицать	
  его	
  полезность	
  может	
  только	
  закоренелый	
  ханжа.	
  Проводить	
  его	
  
нужно	
  умно,	
  тактично,	
  грамотно,	
  безгранично	
  уважая	
  и	
  доверяя	
  тем,	
  к	
  кому	
  оно	
  направлено.	
  Но	
  оно	
  
может	
  быть	
  лишь	
  звеном	
  (необходимым,	
  но	
  —	
  звеном)	
  в	
  воспитании,	
  развитии	
  общей	
   	
   	
  культуры	
  
нашей	
  молодежи.	
  
	
  
____________________________________	
  
Газета	
  «Вологодский	
  Комсомолец»,	
  15	
  декабря,	
  1974	
  
	
  
 
 
 

УЖЕ ПОЗДНО? 
Почему же он пьет? 

Ведь было все так хорошо... 
	
  
Нам,	
   работникам	
   медико-­‐психологической	
   консультации	
   по	
   вопросам	
   семейной	
   жизни,	
  

часто	
   приходится	
   встречаться	
   с	
   молодежью.	
   Беседуя	
   с	
  юношами	
   и	
   девушками,	
   читая	
   лекции	
   для	
  
вступающих	
   в	
   брак,	
   рассказывая	
   о	
   возможных	
   проблемах	
   современной	
   семьи,	
   мы	
   обязательно	
  
говорим	
  о	
  том,	
  какую	
  великую	
  опасность	
  несет	
  в	
  молодую	
  семью	
  спиртное.	
  Реакция	
  слушателей,	
  в	
  
таких	
   случаях,	
   почти	
   всегда	
   одинакова.	
   Внимательно	
   слушая	
   до	
   этого,	
   живо	
   реагируя	
   и	
  
сопереживая,	
  при	
  разговорах	
  об	
  алкоголе	
  они	
  начинают	
  снисходительно	
  улыбаться.	
  «Знаем,	
  знаем,	
  
слышали	
  уже»,	
  –	
  как	
  бы	
  говорят	
  глаза	
  одних.	
  «Уж	
  нас-­‐то	
  это	
  не	
  касается»,	
  –	
  думают	
  другие.	
  

Может	
  быть,	
  мы	
  действительно	
  преувеличиваем	
  опасность?	
  Но	
  вот	
  мы	
  размышляем	
  о	
  том,	
  
что	
  приводит	
  людей	
  в	
   семейную	
  консультацию,	
  анализируем	
  причины	
  семейных	
  конфликтов.	
  Что	
  
же	
  мы	
  видим?	
  Добрая	
   треть	
  обращений	
   (а	
  их	
   за	
   год	
  бывает	
  около	
  4000),	
   так	
  или	
  иначе	
  связана	
  с	
  
алкоголем.	
  Это	
  и	
  семейные	
  конфликты,	
  которые	
  возникают	
  на	
  почве	
  пьянства	
  одного	
  из	
  супругов,	
  и	
  
проблемы	
  воспитания	
  детей,	
  и	
  алкоголизм	
  подростков,	
  и	
  отсутствие	
  гармонии	
  в	
  интимной	
  жизни,	
  а	
  
нередко	
  и	
  бесплодие	
  одного	
  из	
  супругов.	
  

Не	
  будем	
  категоричны...	
  Не	
  обязательно	
  бывает	
  так,	
  что	
  в	
  основе	
  этих	
  проблем	
  изначально	
  
лежит	
   пьянство.	
   Бывает	
   и	
   наоборот	
   —	
   трудности	
   семейной	
   жизни,	
   реальные,	
   или	
   так	
  
воспринимаемые,	
  длительные	
  конфликты,	
  неумение	
  (или	
  нежелание)	
  понять	
  и	
  принять	
  друг	
  друга	
  
нередко	
  приводят	
  к	
  стремлению	
  уйти	
  от	
  разрешения	
  проблем	
  самым	
  доступным	
  и,	
  кажется,	
  самым	
  
действенным	
  путем	
  –	
  выпивкой.	
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Почему	
   это	
   происходит,	
   насколько	
   это	
   не	
   рациональный	
   путь	
   –	
   тема	
   для	
   большого	
   и	
  
серьезного	
  разговора.	
  

Сегодня	
   же	
   хотелось	
   бы	
   остановиться	
   на	
   тех	
   случаях,	
   когда	
   свободное,	
   бездумное	
  
отношение	
  к	
  алкоголю	
  сопутствовало	
  или	
  даже	
  предшествовало	
  созданию	
  молодой	
  семьи.	
  

Когда	
   через	
   несколько	
   лет	
   супружества	
   молодая	
   женщина	
   со	
   слезами	
   отчаяния	
  
рассказывает	
   о	
   том,	
   что	
   ее	
   молодой	
   муж	
   пьет,	
   мы	
   часто	
   спрашиваем:	
   «Скажите,	
   почему	
   же	
   вы	
  
вышли	
   замуж	
   за	
   пьющего	
   человека,	
   ведь	
   он	
   и	
   тогда	
   уже	
   пил?».	
   Ответы	
   в	
   таких	
   случаях	
   очень	
  
однотипны,	
  их	
  условно	
  можно	
  разложить	
  на	
  две	
  группы.	
  Вариант	
  первый:	
  «Выпивал,	
  конечно,	
  но	
  не	
  
много,	
   как	
   все,	
   мы	
   вместе	
   в	
   компании	
   часто	
   выпивали».	
   Вариант	
   второй:	
   «Я	
   знала,	
   что	
   он	
   часто	
  
выпивает,	
  но	
  думала,	
  что	
  наша	
  любовь...	
  в	
  общем,	
  в	
  верила,	
  что	
  справлюсь,	
  отучу!».	
  

Давайте	
   попробуем	
   разобраться	
   в	
   этих	
   ответах.	
   «Выпивали	
   вместе,	
   понемногу,	
   пили	
   как	
  
все».	
   Не	
   правда	
   ли,	
   как	
   часто	
   мы	
   слышим	
   это	
   оправдательное	
   «как	
   все».	
   Может	
   быть,	
   мы	
  
действительно	
   ВСЕ	
   стали	
   относиться	
   к	
   алкоголю	
   как-­‐то	
   терпимее,	
   проще,	
   доступнее?	
  Нет,	
   не	
   все.	
  
Общество	
  решило	
  этот	
  вопрос	
  и	
  принимаемые	
  в	
  этом	
  направлении	
  усилия	
  общеизвестны.	
  Именно	
  
усилия	
  необходимы,	
  чтобы	
  изменить	
  в	
  нашем	
  сознании	
  отношение	
  к	
  спиртному	
  как	
  к	
  безобидному	
  
развлечению.	
   Особенно	
   в	
   сознании	
   молодежи.	
   Известно,	
   что	
   возраст	
   первого	
   приобщения	
   к	
  
алкоголю	
  значительно	
  «помолодел».	
  Как	
  часто	
  в	
  компании	
  молодых	
  людей,	
  нередко	
  и	
  подростков,	
  
по	
   случаю	
   и	
   без	
   случая,	
   перед	
   танцами,	
   чтобы	
   пообщаться,	
   просто	
   «побалдеть»,	
   появляется	
  
бутылка-­‐другая.	
   Причем	
   подростки	
   сами,	
   как	
   правило,	
   не	
   могут	
   объяснить	
   –	
   зачем?	
   О	
   причинах	
  
подросткового	
   пьянства	
   	
   подробно	
   рассказывала	
   наша	
   сотрудница	
   психолог	
   Н.	
   В.	
   Афанасьева,	
  
отвечая	
   на	
   вопросы	
   корреспондента	
   «Вологодского	
   комсомольца»	
   («Пока	
   не	
   поздно».	
  №	
  94	
   от	
   7	
  
августа).	
  	
  

Сегодня	
  же	
  я	
  хочу	
  поговорить	
  об	
  этом	
  с	
  точки	
  зрения	
  семейного	
  консультанта.	
  Происходит	
  
интересный	
  феномен.	
  На	
  уровне	
  юношеского	
  общения	
  к	
  алкоголю	
  одинаково	
  относятся	
  и	
  юноши,	
  и	
  
девушки,	
  разницы	
  в	
  оценках	
  почти	
  нет.	
  Действительно,	
  нередко	
  в	
  компаниях	
  выпивают	
  вместе,	
  из-­‐
за	
   этого	
   не	
   спорят	
   и	
   не	
   ссорятся.	
   Но	
   вот	
   проходит	
   несколько	
  месяцев	
   семейной	
  жизни.	
  Молодая	
  
женщина	
  быстрее	
  входит	
  в	
  роль	
  жены,	
  у	
  нее	
  раньше	
  происходит	
  переоценка	
  ценностей,	
  изменение	
  
позиций	
   уже	
   с	
   точки	
   зрения	
   жены.	
   У	
   молодых	
   мужчин	
   этот	
   процесс	
   происходит	
   несколько	
  
медленнее,	
   их	
   по-­‐прежнему	
   тянет	
   в	
   компанию	
   друзей,	
   еще	
   сильны	
   юношеские,	
   холостяцкие	
  
привычки.	
  Эта	
  особенность	
  существовала	
  всегда,	
  но	
  сейчас	
  она	
  стала	
  еще	
  заметнее,	
  когда	
  молодые	
  
люди	
  стали	
  вступать	
  в	
  брак	
  на	
  2-­‐3	
  года	
  раньше,	
  чем	
  15-­‐20	
  лет	
  назад.	
  И	
  вот	
  здесь	
  оказывается:	
  что	
  
устраивало	
  девушку	
  до	
  брака,	
  совершенно	
  перестает	
  устраивать	
  молодую	
  жену.	
  

Хочу	
  заметить:	
  эта	
  особенность	
  касается	
  не	
  только	
  отношения	
  к	
  спиртному,	
  но	
  и	
  проблемы	
  
отношений	
  вообще.	
  Ни	
  одной	
  жене,	
  даже	
  самой	
  современной,	
  не	
  нравится	
  ни	
  сквернословие	
  мужа,	
  
ни	
  проявление	
  неуважения	
  к	
  ней	
  как	
  к	
  женщине.	
  Мне	
  кажется,	
  что	
  об	
  этом	
  не	
  стоит	
  забывать.	
  Не	
  
может	
  быть	
  культуры	
  чувств	
  в	
  браке,	
  если	
  их	
  не	
  было	
  при	
  юношеской	
  дружбе.	
  

Одна	
   молодая	
   женщина	
   сказала	
   любимому	
   человеку	
   «Ты	
   взрослый,	
   самостоятельный	
  
человек	
  и	
  вправе	
  поступать	
  так,	
  как	
  ты	
  считаешь	
  нужным.	
  Но	
  я	
  прошу	
  тебя	
  никогда	
  не	
  приходить	
  ко	
  
мне	
  на	
  свиданье	
  даже	
  с	
  запахом	
  вина.	
  Если	
  тебе	
  нужно	
  выпить	
  –	
  выпей,	
  но	
  не	
  приходи.	
  Решай	
  сам,	
  
что	
  важнее,	
  что	
  дороже!».	
  К	
  нам	
  в	
  консультацию	
  она	
  пришла	
  по	
  другому	
  поводу,	
  не	
  все	
  проблемы	
  в	
  
жизни	
  бывают	
  только	
  от	
  вина,	
  но	
  этой	
  беды	
  в	
  этой	
  семье	
  не	
  существует.	
  

К	
  сожалению,	
  печальный	
  опыт	
  убеждает,	
  что	
  если	
  молодой	
  человек	
  не	
  может	
  принять	
  такой	
  
ультиматум	
  то,	
  став	
  мужем	
  и	
  столкнувшись	
  с	
  естественными	
  проблемами	
  и	
  трудностями,	
  он	
  будет	
  
пить	
  еще	
  больше.	
  

Да	
  и	
  часто	
  ли	
  ставится	
  такой	
  ультиматум?	
  
Если	
   отнестись	
   к	
   этому	
   с	
   определенной	
   ответственностью	
   обоим	
  молодым	
   людям	
   сейчас,	
  

может	
  быть,	
  не	
  будет	
  недоуменных	
  вопросов	
  через	
  несколько	
  лет:	
  «Почему	
  же	
  он	
  пьет?	
  Ведь	
  все	
  
было	
  так	
  хорошо!».	
  
___________________________________	
  
«Вологодский	
  Комсомолец»,	
  4	
  сентября,	
  1985	
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«НУЖЕН ЛИ ТАКОЙ ОТЕЦ?» 
 

	
  
Писала	
  я	
   уже	
  в	
   вашу	
   газету	
  одну	
   заметку	
  «О	
   самом	
  личном»,	
  и	
  она	
  была	
  опубликована	
  

под	
  названием	
  «Нужен	
  ли	
  такой	
  отец?».	
  Писала	
  о	
  своей	
  замужней	
  жизни,	
  и	
  муж	
  мой	
  читал	
  ее	
  и	
  
даже	
  узнал	
  в	
  ней	
  себя,	
  и	
  это	
  доставило	
  ему	
  удовольствие,	
  пошло	
  не	
  в	
  урок,	
  а	
  скорей	
  наоборот.	
  
Стал	
   подсмеиваться	
   и,	
   хотя	
   прошло	
   уже	
   три	
   года,	
   до	
   сих	
   пор	
   иногда	
   вспоминает.	
   А	
   семейная	
  
жизнь	
  не	
  меняется,	
  все	
  осталось	
  по-­‐старому	
  и	
  муж	
  остался	
  таким	
  же,	
  пьет,	
   скандалит.	
  Надоели	
  
эти	
  постоянные	
  брани,	
  бессонные	
  ночи	
  и	
  трезвое	
  молчание	
  [чтение,	
  телевизор]	
  и	
  всегда	
  бывает	
  
правда	
  на	
  его	
  стороне.	
  

Жду	
   чего-­‐то	
   лучшего,	
   думаю,	
  может,	
   еще	
   изменится	
   все,	
   а	
  жизнь	
   становится	
   с	
   каждым	
  
днем	
  невыносимей.	
  

Дети	
   по-­‐прежнему	
   почти	
   не	
   видят	
   своего	
   папу	
   или	
   видят	
   его	
   пьяным,	
   разъяренным,	
  
иногда	
  трезвым,	
  молчаливым,	
  и	
  постоянные	
  разлады,	
  конфликты,	
  упреки.	
  

А	
  жизнь	
  между	
  тем	
  идет,	
  и	
  мы	
  стареем,	
  и	
  дети	
  наши	
  растут,	
  а	
  я	
  вот	
  уже	
  девять	
  лет	
  так	
  и	
  не	
  
нахожу	
  выхода,	
  в	
  нерешительности	
  не	
   знаю,	
  что	
  мне	
  делать!	
  Жизни	
  у	
  нас	
  не	
  получается.	
  А	
  как	
  
хотелось	
  бы	
  простого	
  семейного	
  благополучия,	
  человеческой	
  жизни,	
  людского	
  счастья.	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

ГАЛЯ	
  Т.	
  29	
  лет	
  село	
  Сямжа	
  	
  
	
  
	
  
	
  
НУЖЕН,	
  ЕСЛИ…	
  
	
  

Извините,	
  что	
  называю	
  Вас	
  по	
  имени,	
  Вы	
  не	
  написали	
  отчества	
  и	
  фамилии.	
  
Внимательно	
   прочитал	
   Ваше	
   письмо.	
   Не	
   скрою,	
   таких	
   писем	
   в	
   редакцию	
   и	
   к	
   нам	
   в	
  

консультацию	
  приходит	
  немало,	
  писем	
  очень	
  похожих	
  тем,	
  что	
  в	
  них	
  одна	
  6оль,	
  одна	
  проблема	
  –	
  
пьет	
   муж,	
   отец.	
   Ваше	
   письмо	
   отличается	
   большой	
   искренностью,	
   огромным	
   желанием	
   изменить	
  
ситуацию	
  в	
  семье.	
  	
  

Нам	
   часто	
   приходится	
   слышать,	
   особенно	
   в	
   последнее	
   время,	
   резкие	
   слова	
   осуждения	
   в	
  
адрес	
  пьющих	
  людей,	
  требования	
  более	
  жестких	
  мер	
  в	
  отношении	
  их.	
  Думаю,	
  что	
  многие	
  читатели	
  
ответили	
  бы	
  однозначно	
   	
  на	
  Ваш	
  вопрос:	
  «Гнать	
  его	
  надо,	
  наказывать,	
  лишать	
  родительских	
  прав,	
  
направить	
  в	
  лечебно-­‐трудовой	
  профилакторий».	
  Что	
  же,	
  этот	
  гнев	
  справедлив,	
  оправданы	
  жесткие	
  
меры	
  в	
  отношении	
  пьяниц.	
  

Но	
   ведь	
   Вы,	
   Галя,	
   не	
   требуете	
   ни	
   наказания	
   мужа,	
   ни	
   его	
   изоляции.	
   Вы	
   хотите,	
   говоря	
  
Вашими	
  словами	
  «семейного	
  благополучия,	
  человеческой	
  жизни,	
  людского	
  счастья».	
  

Почему	
  же	
  так	
  получается,	
  что	
  люди,	
  мечтающие	
  о	
  счастье,	
  готовы,	
  кажется,	
  сделать	
  все	
  для	
  
этого,	
   нередко	
   оказываются	
   глубоко	
   несчастными?	
   Частично	
   я	
   уже	
   пытался	
   ответить	
   на	
   это	
   на	
  
страницах	
  «Вологодского	
  комсомольца»	
  («Уже	
  поздно?»	
  №106	
  от	
  4	
  сентября).	
  Это	
  был	
  разговор	
  о	
  
проблеме	
   в	
   целом,	
   а	
   в	
   каждой	
   семье	
   есть	
   свои	
   особенности,	
   и	
   Вас	
   не	
   удовлетворят	
   общие	
  
рассуждения.	
   Давайте	
   попробуем	
   вместе	
   с	
   Вами	
   разобраться	
   в	
   ситуации,	
   которая	
   сложилась	
   в	
  
Вашей	
  семье,	
  исходя	
  из	
  того,	
  что	
  мы	
  знаем	
  от	
  Вас.	
  

Итак,	
   Вы	
   обращаетесь	
   в	
   газету,	
   активно	
   ищите	
   помощи,	
   Вас	
   никак	
   не	
   может	
   устроить	
   та	
  
жизнь,	
   которой	
   живет	
   Ваша	
   семья	
   по	
   вине	
   Вашего	
   мужа.	
   Одно	
   свое	
   письмо	
   Вы	
   так	
   и	
   назвали:	
  
«Нужен	
  ли	
  такой	
  отец?»	
  

Мне	
   кажется,	
   что	
   Вы	
   частично	
   сами	
   уже	
   ответили	
   на	
   этот	
   вопрос	
   своей	
   дальнейшей	
  
семейной	
   жизнью.	
   Ведь	
   Ваша	
   семья	
   существует,	
   Вы	
   стремитесь	
   ее	
   сохранить,	
   очевидно	
   нужен	
   и	
  
Вам	
  муж	
  и	
  детям	
  отец.	
  Хорошо,	
  если	
  бы	
  это	
  сумел,	
  наконец,	
  понять	
  и	
  Ваш	
  муж.	
  

Вы	
  ждете	
  конкретных	
  рекомендаций.	
  Вы	
  даже	
  несколько	
  раздражены,	
  ведь	
  Вы	
  пишите	
  уже	
  
второй	
  раз,	
  но	
  ничто	
  не	
  меняется.	
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Я	
  хочу,	
  чтобы	
  Вы	
  поверили:	
  наш	
  с	
  Вами	
  диалог	
  направлен	
  именно	
  на	
  то,	
  чтобы	
  помочь	
  Вам.	
  
Вы	
  ждете	
  ответа,	
  конкретных	
  рекомендаций,	
  а	
  я	
  хочу	
  задать	
  несколько	
  вопросов	
  Вам.	
  Постарайтесь	
  
ответить	
   на	
   них	
   себе,	
   уверен,	
   что	
   эти	
   размышления	
   будут	
   для	
   Вас	
   полезны.	
   Если	
   наш	
   диалог	
  
продолжится	
  на	
  страницах	
   газеты,	
  он	
  будет	
  полезен	
  не	
   	
   только	
   	
  нам	
  с	
  Вами,	
  но	
  и	
  многим	
  другим	
  
читателям.	
  

Хочу	
   заранее	
   оговориться.	
   Даже	
   если	
   Вы	
   в	
   чем-­‐то	
   не	
   правы,	
   (а	
   в	
   семье	
   все	
   должно	
   быть	
  
поровну	
  –	
  и	
  ответственность	
  и	
  правота),	
   тем	
  не	
  менее	
  оправдания	
  поведению	
  Вашего	
  мужа	
  нет	
  и	
  
быть	
  не	
  может.	
  В	
  этом	
  наша	
  с	
  Вами	
  позиция	
  едина.	
  	
  	
  

Вопрос	
   же	
   мой	
   в	
   следующем.	
   Скажите,	
   Галя,	
   Вы	
   уверены	
   в	
   том,	
   что	
   если	
   Ваш	
   муж	
  
перестанет	
  пить,	
  то	
  все	
  в	
  вашей	
  семье	
  будет	
  хорошо?	
  Ведь	
  Вы	
  пишите	
  про	
  то,	
  что	
  когда	
  муж	
  трезв,	
  
то	
   он	
   молчалив,	
   или	
   происходят	
   разлады,	
   конфликты.	
   Молчание	
   бывает	
   разным.	
   	
   Психологи,	
  
обследовав	
   большое	
   количество	
   благополучных	
   семей	
   с	
   большим	
   стажем	
   семейной	
   жизни,	
  
заметили,	
  что	
  в	
  них,	
  как	
  правило,	
  словесное	
  общение	
  очень	
  незначительное.	
  Люди	
  понимают	
  друг	
  
друга	
  с	
  одного	
  слова,	
  жеста,	
  взгляда,	
  они	
  как	
  бы	
  составляют	
  единое	
  целое.	
  Это	
  доброе	
  молчание,	
  
когда	
  с	
  близким	
  по-­‐настоящему	
  человеком	
   	
  хорошо	
  рядом	
  и	
  без	
  слов.	
  Так	
  ли	
  это	
  в	
  Вашей	
  семье?	
  
Нет,	
  у	
  Вас	
  это	
  свидетельство	
  того,	
  что	
  давно	
  нет	
  взаимопонимания,	
  что	
  между	
  вами	
  выросла	
  стена	
  
отчуждения,	
   которую	
   вы	
   оба	
   не	
   умеете	
   или	
   уже	
   не	
   хотите	
   преодолевать.	
   Задумывались	
   ли	
   Вы,	
  
почему	
   муж,	
   когда	
   он	
   трезв,	
   молчит?	
   Я	
   могу	
   допустить,	
   что	
   ему	
   нелегко	
   общаться,	
   непросто	
  
говорить,	
   я	
   готов	
   даже	
   утверждать,	
   что	
   трезвым	
   он	
   испытывает	
   значительные	
   трудности.	
   А	
   когда	
  
выпьет,	
   то	
   становится	
   смелее,	
   свободнее,	
   но	
   и	
   грубее,	
   агрессивнее.	
   Такие	
   мужчины	
   в	
   начале	
  
супружеской	
   жизни,	
   выпив,	
   становятся	
   смелее	
   в	
   ласках,	
   а	
   позднее	
   –	
   в	
   грубости.	
   Сначала	
   он	
  
свободнее	
  говорит	
  жене,	
  как	
  он	
  ее	
  любит,	
  а	
  потом	
  –	
  высказывает	
   	
  все	
  накопившиеся	
  претензии	
  и	
  
упреки,	
   часто	
   в	
   агрессивной	
   форме,	
   –	
   пьяный	
   же	
   он	
   смелее.	
   Надо	
   ли	
   говорить	
   о	
   том,	
   что	
  
преодоление	
   своих	
   трудностей	
   таким	
  путем	
   свидетельствует	
   о	
   его	
   слабости,	
   бесхарактерности?	
  А	
  
как	
  преодолевать	
  их	
  другим	
  путем,	
  он	
  не	
  может,	
  не	
  умеет.	
  Видели	
  ли	
  Вы	
  эти	
  трудности,	
  понимали	
  
ли	
  Вы	
  их?	
  Когда	
  читаешь	
  в	
  Вашем	
  письме,	
  что	
  муж,	
  будучи	
  трезвым,	
  увлекается	
  чтением,	
  невольно	
  
думаешь:	
  все	
  ли	
  потеряно?	
  	
  

Согласитесь,	
   Галя,	
   Вы	
   писали	
   в	
   газету,	
   чтобы	
   он	
   прочитал,	
   и	
   чтобы	
   это,	
   говоря	
   	
   Вашими	
  
словами,	
  «пошло	
  ему	
  в	
  урок».	
  Чтобы	
  газета,	
  ее	
  читатели	
  еще	
  раз	
  осудили	
  Вашего	
  мужа	
  и	
  чтобы	
  он	
  
это,	
  наконец,	
  понял.	
  А	
  он	
  почувствовал	
  только,	
  что	
  Вы	
  пытаетесь	
  еще	
  раз	
  оказать	
  на	
  него	
  давление,	
  
что	
  и	
   вызвало	
  его	
  протест	
  и	
  дало	
  повод	
  подсмеиваться	
  над	
  Вами	
  же.	
  Скажите,	
  Вы	
  действительно	
  
верите	
  в	
  то,	
  что	
  газета	
  и	
  общественное	
  мнение	
  могут	
  оказать	
  большее	
  действие,	
  чем	
  Вы	
  сами?	
  Если	
  
Вы	
  действительно	
  так	
  думаете,	
  то	
  Вам,	
  конечно	
  же,	
  лучше	
  расстаться,	
  а	
  уж	
  общество	
  позаботится	
  о	
  
том,	
   как	
   призвать	
   к	
   порядку	
   бездумного	
   гуляку	
   или	
   помочь	
   вылечить	
   больного	
   алкогольной	
  
болезнью	
  человека.	
  Уверен,	
  что	
  Вы	
  так	
  не	
  думаете,	
  Вы	
  просто	
  не	
  знаете,	
  как	
  поступить.	
  И	
  не	
  надо	
  
этого	
   стыдиться.	
   Это	
   действительно	
   сложный	
  и	
   трудный	
   вопрос:	
   как	
   найти	
   путь	
   к	
   душе	
   человека,	
  
который	
   к	
   тому	
  же	
   почти	
   постоянно	
   делает	
   все	
   для	
   того,	
   чтобы	
   это	
   желание	
   у	
   Вас	
   окончательно	
  
отбить.	
  Хочу	
  только,	
  чтобы	
  Вы	
  поняли:	
  Вашему	
  мужу	
  бросить	
  пить	
  тоже	
  трудно,	
  ему	
  трудно,	
  прежде	
  
всего,	
   осознать	
   эту	
   необходимость,	
   преодолевать	
   эту	
   зависимость.	
   И	
   вы	
   сможете	
   преодолеть	
   эти	
  
трудности	
   ради	
   Вашей	
   семьи,	
   ради	
   Ваших	
   детей,	
   если	
   будете	
   помогать	
   друг	
   другу,	
   а	
   не	
   искать	
  
соратников	
  в	
  борьбе	
  друг	
  с	
  другом,	
  борьбе,	
  которая	
  почти	
  всегда	
  заканчивается	
  поражением	
  обоих.	
  
	
  

С	
  уважением	
  Г.	
  ГИНДИН	
  
____________________________________	
  
«Вологодский	
  комсомолец»,	
  18	
  сентября,	
  1985	
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НЕ ХОЧУ В ШКОЛУ 
	
  
–	
  Ты	
  хочешь	
  в	
  школу?	
  –	
  спрашиваем	
  у	
  второклассника	
  накануне	
  нового	
  учебного	
  года.	
  
–	
  Нет.	
  
–	
  А	
  ты?	
  –	
  это	
  вопрос	
  девочке,	
  хорошо	
  закончившей	
  	
  первый	
  класс.	
  
–	
  Я	
  тоже	
  нет!	
  
В	
  беседах	
  с	
  детьми	
  мы	
  слышим	
  такое	
  нередко.	
  Последнее	
  время	
  –	
  чаще.	
  Странно,	
  не	
  правда	
  

ли?	
   Задайте	
   тот	
   же	
   вопрос	
   любому	
   будущему	
   первокласснику	
   –	
   конечно,	
   хочет!	
   Семилетний	
  
ребенок	
  весь	
  распахнут	
  навстречу	
  новому,	
  интересному,	
  радостному.	
  Но	
  вот	
  прошел	
  год,	
  и	
  кое-­‐кто	
  
из	
  детей	
  утратил	
  этот	
  интерес,	
  радость	
  потускнела.	
  Могут	
  возразить,	
  что	
  таких	
  детей	
  немного.	
  Даже	
  
если	
  это	
  так,	
  разве	
  нет	
  здесь	
  повода	
  для	
  тревоги?	
  Но	
  детей,	
  испытывающих	
  трудности	
  в	
  обучении	
  в	
  
первом	
  классе,	
  гораздо	
  больше,	
  чем	
  кажется.	
  

Чаще	
   стали	
   возникать	
   конфликты	
   учеников	
   с	
   учителем.	
   «А	
   чего	
   она?»	
   –	
   неожиданно	
  	
  	
  
слышим	
  	
  	
  	
  от	
  	
  	
  	
  первоклассника.	
  Такая	
  реакция,	
  более	
  типичная	
  для	
  подростка	
  6-­‐7го	
  класса,	
  который	
  
очень	
   остро	
   переживает	
   чувство	
   несправедливости,	
   непонимания,	
   недоверия,	
   противоречит	
  
традиционным,	
  психологическим	
  представлениям	
  о	
  том,	
  что	
  авторитет	
  учителя	
  для	
  первоклассника	
  
исключительно	
  высок,	
  даже	
  выше	
  авторитета	
  родительского.	
  

Да,	
  многое	
  в	
  современной	
  школе	
  не	
  устраивает	
  учеников,	
  родителей,	
  да	
  и	
  самих	
  педагогов.	
  
Об	
   этом	
   сейчас	
   говорят,	
   пишут,	
   ищут	
   новые	
   формы.	
   Однако	
   разговоры	
   касаются	
   в	
   основном	
  
старшеклассников,	
  хотя	
  именно	
  младший	
  возраст	
  требует	
  самого	
  пристального	
  внимания.	
  Ведь	
  от	
  
того,	
  как	
  пойдут	
  дела	
  в	
  первом	
  классе,	
  зависит	
  отношение	
  к	
  учебе	
  на	
  все	
  годы.	
  

Исследования	
  показали,	
  что	
  состояние	
  учеников	
  именно	
  начальной	
  школы	
  далеко	
  не	
  такое	
  
благополучное,	
   как	
   порой	
   представляется.	
   Так,	
   из	
   каждых	
   ста	
   учащихся	
   начальных	
   классов	
   около	
  
двадцати	
  имеют	
  выраженные	
  признаки	
  нервности,	
  а	
  шесть-­‐семь	
  страдают	
  неврозами.	
  

Школьное	
  детство	
  –	
  это	
  поистине	
  переходный	
  возраст:	
  непривычная	
  обстановка,	
  изменение	
  
режима,	
  новые	
   требования	
  и	
  новые	
  четкие	
  обязанности	
   (сидеть	
   за	
  партой,	
   внимательно	
   слушать,	
  
быть	
   дисциплинированным,	
   готовить	
   уроки).	
   Каждый	
   ребенок	
   хочет	
   получать	
   положительные	
  
отметки.	
   От	
   этого	
   зависит	
   его	
   авторитет	
   в	
   коллективе	
   сверстников:	
   хорошо	
   ответил	
   или	
   написал,	
  
получил	
   «5»	
   –	
   значит,	
   он	
   хороший;	
   с	
   ним	
   интересно	
   дружить	
   и	
   играть.	
   И	
   понятно,	
   совсем	
   по-­‐
другому	
   складываются	
   отношения	
   с	
   детьми,	
   кому	
   по	
   различным	
   причинам	
   с	
   самого	
   начала	
   не	
  
повезло	
  на	
  пятерку.	
  Адаптация	
  их	
  к	
  школе	
  значительно	
  затруднена.	
  

Существует	
   представление,	
   что	
   раз	
   ребенок	
   не	
   имел	
   трудностей	
   в	
   детском	
   саду,	
   прошел	
  
программу	
  подготовительной	
  группы,	
  то	
  у	
  него	
  и	
  в	
  школе	
  не	
  должно	
  быть	
  никаких	
  трудностей.	
  Как	
  
горько	
   шутила	
   мама	
   одного	
   нашего	
   маленького	
   пациента:	
   «Он	
   у	
   меня	
   годен	
   к	
   строевой,	
   кто	
   же	
  
будет	
  в	
  тонкостях	
  разбираться?»	
  Так	
  и	
  повелось:	
  если	
  ребенок	
  плохо	
  учится	
  –	
  значит,	
  он	
  лентяй.	
  Не	
  
говоря	
  о	
   том,	
   что	
  и	
  лень	
  имеет	
   свои	
  истоки,	
   есть	
  еще	
  масса	
  причин,	
  обычно	
  не	
   замечаемых	
  и	
  не	
  
понимаемых	
  в	
  школе.	
  

В	
  группе	
  «годных	
  к	
  строевой»	
  все	
  дети	
  разные,	
  с	
  неодинаковой	
  степенью	
  зрелости	
  нервной	
  
системы,	
   умственного	
   и	
   эмоционального	
   развития,	
   навыков	
   и	
   способностей.	
   И	
   трудности	
  
вызываются	
   не	
   столько	
   индивидуальными	
   особенностями	
   ребенка,	
   сколько	
   несоответствием	
  
требований	
  его	
  реальным	
  возможностям.	
  

В	
   норме	
   к	
   шести-­‐семи	
   годам	
   в	
   основном	
   заканчивается	
   формирование	
   психики,	
   но	
   темп	
  
развития	
   не	
   у	
   всех	
   детей	
   одинаков.	
   Патология	
   беременности,	
   особенности	
   родов,	
   травмы,	
   часто	
  
переносимые	
  соматические	
  болезни	
  нередко	
  являются	
  причиной	
  задержки	
  психического	
  развития.	
  
Для	
   детей,	
   у	
   которых	
   выявляются	
   признаки	
   незрелости	
   нервной	
   системы,	
   школьные	
   нагрузки	
  
оказываются	
   чрезмерными.	
   У	
   ослабленного,	
   вялого	
   или,	
   наоборот,	
   у	
   легко	
   возбудимого,	
  
беспокойного	
   ребенка	
   снижены	
   работоспособность	
   и	
   продуктивность	
   учебной	
   деятельности,	
   что,	
  
естественно,	
   сказывается	
   на	
   успеваемости.	
   У	
   этих	
   детей	
   снижено	
   активное	
   внимание,	
   память,	
  
затруднены	
   логические	
   операции.	
   Конечно,	
   определить	
   причину	
   подобных	
   нарушений	
   бывает	
  
нелегко,	
   здесь	
   необходима	
   консультация	
   специалиста.	
   В	
   том	
   случае,	
   когда	
   помощь	
   оказана	
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вовремя	
   и	
   правильно,	
   происходит	
   постепенное	
   выравнивание	
   ребенка,	
   и	
   последующее	
   развитие	
  
идет	
  хорошо.	
  

У	
  некоторых	
  детей	
  отмечаются	
  грубые	
  ошибки	
  письма:	
  пропуски	
  букв,	
  перестановка	
  слогов.	
  
Психологическое	
   обследование	
   в	
   таких	
   случаях	
   зачастую	
   выявляет	
   тонкие	
   и	
   не	
   видимые	
  
«невооруженным	
  глазом»	
  нарушения	
  речи.	
  Такие	
  дети	
  нуждаются	
  в	
  помощи	
  логопеда.	
  

Очень	
  часто	
  трудное	
  вхождение	
  детей	
  в	
  коллектив,	
  неумение	
  и	
  нежелание	
  учиться	
  является	
  
результатом	
  родительских	
  просчетов	
  и	
  ошибок,	
  следствием	
  тех	
  отношений,	
  которые	
  царят	
  в	
  семье,	
  
связаны	
   с	
   неправильной	
   родительской	
   позицией.	
   Так,	
   слишком	
   опекаемые	
   дети	
   страдают	
   от	
  
отсутствия	
   самостоятельности;	
   дети,	
   воспитанные	
   в	
   «жестких»	
   условиях	
   постоянного	
   контроля	
   и	
  
наказаний,	
   отличаются	
   пугливостью,	
   неуверенностью,	
   «зажатостью»;	
   дети	
   из	
   конфликтных	
   семей	
  
(пьянство,	
   скандалы,	
   развод)	
   чаще	
   всего	
   рассеянные,	
   подавленные,	
   грустные	
   или,	
   наоборот,	
  
неусидчивые,	
  драчливые,	
  упрямые.	
  

В	
   результате	
   школьных	
   перегрузок	
   или	
   в	
   силу	
   сложившихся	
   конфликтных	
   отношений	
   со	
  
сверстниками	
  или	
   с	
   учителем	
   (в	
   худшем	
  варианте	
  –	
   с	
   теми	
  и	
  другими)	
   у	
  ребенка	
  часто	
  возникает	
  
целый	
  ряд	
  невротических	
  симптомов.	
  Это	
  чрезмерная	
  непоседливость	
  и	
  суетливость,	
  плаксивость	
  и	
  
обидчивость,	
   расстройства	
   сна,	
   головные	
   боли,	
   заикание,	
   тики	
   (навязчивые	
   непроизвольные	
  
движения),	
   иногда	
   возобновляется	
   ночное	
   недержание	
   мочи.	
   Нередко	
   возникают	
   и	
   характерные	
  
реакции	
  протеста:	
  отказ	
  идти	
  в	
  школу,	
  побеги	
  из	
  дома,	
  нарушения	
  дисциплины.	
  И,	
  пожалуй,	
  самое	
  
главное	
   –	
   длительная	
   неуспеваемость	
   ребенка	
   формирует	
   характер	
   «неудачника»,	
   которому	
  
свойственны	
   пассивность,	
   робость,	
   неуверенность	
   в	
   себе	
   и	
   агрессивность	
   по	
   отношению	
   к	
   более	
  
«удачливым».	
  

«Примерно	
   75	
   процентов	
   болезней	
   взрослых	
   заработаны	
   в	
   детские	
   годы»	
   –	
   говорит	
  
современная	
   медицинская	
   наука.	
   Кто	
   может	
   сосчитать,	
   сколько	
   их	
   падает	
   на	
   первые	
   школьные	
  
годы?	
  Во	
  всяком	
  случае,	
  в	
  нашей	
  практике	
  очень	
  часто	
  приходится	
  реабилитировать	
  детей	
  в	
  глазах	
  
педагогов	
  и	
  даже	
  родителей,	
  убеждать	
  в	
  том,	
  что	
  ребенок	
  нуждается	
  не	
  в	
  наказании,	
  а	
  в	
  помощи,	
  
защите,	
  поддерживающем	
  лечении.	
  

В	
   областном	
   центре	
   есть	
   возможность	
   проконсультировать	
   каждого	
   ребенка,	
   у	
   которого	
  
возникли	
  трудности	
  в	
  школе,	
  особенно	
  в	
  1-­‐2	
  классах.	
  Имеется	
  областная	
  консультация	
  по	
  вопросам	
  
семейной	
   жизни.	
   Опытные	
   детские	
   психологи	
   и	
   врачи	
   работают	
   в	
   Вологодском	
   и	
   Череповецком	
  
психодиспансерах.	
   В	
   каникулярное	
   время	
   могут	
   быть	
   проконсультированы	
   дети	
   из	
   области.	
   Но	
  
школа	
   	
   	
   	
   упорно	
   	
   	
   не	
   	
   	
   видит	
   этих	
   проблем,	
   	
   учителя	
   	
   обращаются	
   за	
   консультативной	
   помощью	
  
чрезвычайно	
  редко	
  и,	
  как	
  правило,	
  тогда,	
  когда	
  болезненное	
  состояние	
  ребенка	
  стало	
  очевидным.	
  

Мы	
   понимаем,	
   что	
   педагогические	
   институты	
   до	
   недавнего	
   времени	
   не	
   давали	
  
необходимого	
  объема	
  психологических	
   знаний,	
   особенно	
  в	
  области	
  патопсихологии.	
   Вологодское	
  
отделение	
  Общества	
  психологов	
  СССР	
  решило	
  пойти	
  навстречу	
  школе	
  и	
  в	
  прошлом	
  учебном	
  году	
  на	
  
базе	
  Дома	
  работников	
  просвещения	
  организовало	
  лекторий	
  «Психология	
  –	
  школе».	
  Вот	
  темы	
  лишь	
  
некоторых	
   лекций:	
   «Ребенок	
   в	
   современной	
   семье»,	
   «Трудные	
   дети	
   –	
   представление	
   и	
  
реальность»,	
  «Проблема	
  конфликта	
  в	
  педагогической	
  практике»	
  и	
  т.	
  д.	
  В	
  школы	
  было	
  передано	
  200	
  
абонементов.	
   Каково	
   же	
   было	
   наше	
   удивление,	
   когда	
   на	
   лекции	
   специалистов-­‐психологов	
  
собиралось	
  10-­‐15	
   человек	
   («рекордное»	
  число	
  –	
  4	
   человека!).	
  Ни	
   городской	
  ни	
  районные	
  отделы	
  
народного	
  образования	
  не	
  проявили	
  к	
  лекторию	
  ни	
  малейшего	
  интереса,	
  хотя	
  один	
  из	
  авторов	
  этих	
  
строк	
  лично	
  принес	
  афишу	
  в	
  гороно.	
  	
  

Сессия	
  областного	
  Совета	
   примет	
  программу	
  «Здоровье».	
   Важно,	
   на	
  наш	
  взгляд,	
   чтобы	
  ее	
  
выполнение	
  взяли	
  на	
  себя	
  не	
  только	
  медики	
  и	
  люди,	
  обеспечивающие	
  материальную	
  базу	
  нашей	
  
медицины,	
   но	
   и	
   педагоги,	
   родители.	
   Нужно,	
   другими	
   словами,	
   сотрудничество	
   во	
   всех	
   областях,	
  
особенно	
  в	
  заботе	
  о	
  здоровье	
  детей	
  –	
  нашего	
  будущего.	
  

Г.	
  ГИНДИН,	
  
	
  М.	
  САЛТЫКОВА,	
  детский	
  психолог	
  

___________________________	
  
«Красный	
  Север»,	
  14	
  сентября,	
  1988	
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СЕКСУАЛЬНАЯ  ДИСГАРМОНИЯ  СУПРУЖЕСКОЙ  ПАРЫ  КАК  ОДИН  ИЗ  
КРИТЕРИЕВ ДИАГНОСТИКИ  СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 
 

  Современная	
   сексология	
   имеет	
   строгие	
   научные	
   методы	
   оценки	
   сексуальности	
   человека.	
  
Разработано	
   понятие	
   о	
   половой	
   конституции,	
   лимитирующей	
   диапазон	
   индивидуальных	
  
потребностей	
   на	
   определённом	
   уровне	
   половой	
   активности,	
   и	
   методы	
   её	
   квантифицированной	
  
оценки.	
   Имеются	
   данные	
   о	
   	
   нормативных	
   показателях	
   половой	
   активности	
   представителей	
  
различных	
   конституциональных	
   	
   типов	
   в	
   зависимости	
   от	
   возраста,	
   дополняющие	
   понятие	
  
«универсального	
  физиологического	
  ритма»	
  частоты	
  половых	
  сношений	
  (УФР).	
  
	
  	
   Существование	
   подобных	
   индивидуальных	
   критериев	
   оценки	
   половой	
   активности	
  
позволяет	
  	
  обосновать	
  выделение	
  доклинических	
  форм	
  	
  в	
  сексуальной	
  дисгармонии	
  в	
  супружеских	
  
парах.	
  Говоря	
  о	
  доклинических,	
  латентных	
  сексуальных	
  дисгармониях,	
  мы	
  имеем	
  в	
  виду	
  ситуации,	
  
когда	
   отсутствуют	
   сексопатологические	
   симптомы	
   	
   копулятивных	
   расстройств,	
   нет	
   осознания	
  
неудовлетворённости	
  интимными	
  отношениями	
  и	
  связанных	
  с	
  этим	
  переживаний	
  у	
  партнёров.	
  
	
  	
   Известно,	
   что	
   ряд	
   внешних,	
   поведенческих	
   условий	
   реализации	
   интимных	
   отношений	
   –	
  
фрустрация,	
  абстиненция,	
  неадекватная	
  контрацепция	
  и	
  т.	
  д.	
  –	
  сами	
  по	
  себе	
  могут	
  иметь	
  патогенное	
  
значение	
   в	
   формировании	
   половых	
   расстройств.	
   Врач-­‐сексопатолог,	
   принимая	
   больных	
   по	
  
обращаемости,	
   сталкивается	
   с	
   конечным	
   итогом	
   этого	
   пути,	
   устанавливая	
   клинический	
   диагноз	
  
заболевания	
   и(или)	
   сексуальной	
   дисгармонии.	
   Доклинические	
   стадии	
   нарушенного	
   сексуального	
  
взаимодействия,	
  не	
  осознаваемые	
  людьми	
  как	
   страдание,	
  выпадают	
  из	
   сферы	
  его	
  внимания.	
  При	
  
этом	
  сексуальная	
  дисгармония	
  рассматривается	
  как	
  причинный	
  фактор	
  последующих	
  конфликтных	
  
отношений	
  и	
  невротизации	
  супругов.	
  Вопрос	
  о	
  происхождении	
  самой	
  дисгармоничности	
  интимных	
  
отношений	
   либо	
   вообще	
   не	
   рассматривается,	
   либо	
   ответ	
   на	
   него	
   выводится	
   из	
   факта	
   полового	
  
расстройства	
  одного	
  из	
  супругов.	
  
	
  	
   При	
   нашем	
  опыте	
   работы	
   в	
   структуре	
  медико-­‐психологической	
   консультации	
   по	
   вопросам	
  
семейной	
   жизни,	
   куда	
   супруги	
   обращаются	
   	
   с	
   самыми	
   различными	
   (помимо	
   сексологических)	
  
проблемами,	
  имеется	
  возможность	
  диагностики	
  доклинических	
   стадий	
  сексуальных	
  дисгармоний.	
  
При	
   всех	
   видах	
   обращений	
   в	
   консультацию,	
   в	
   процессе	
   постановки	
   «семейного	
   диагноза»,	
  
комплексно	
   исследуются	
   все	
   аспекты	
   семейных	
   отношений.	
   При	
   этом	
   сопоставляются	
   показатели	
  
половых	
   конституций,	
   возраста,	
   стажа	
   супружеских	
   отношений,	
   частоты	
   половых	
   сношений,	
  
фактической	
  оргастичности,	
  условий	
  реализации	
  близости	
  и	
  т.	
  д.	
  Зачастую	
  такое	
  сопоставление	
  даёт	
  
основание	
   квалифицировать	
   интимные	
   отношения	
   конкретной	
   супружеской	
   пары	
   как	
  
дисгармонические,	
   даже	
   если	
   	
   отсутствует	
   осознание	
   неудовлетворённости	
   этой	
   стороной	
  
семейной	
  жизни	
  обоими	
  супругами.	
  
	
  По	
  нашему	
  мнению,	
  латентные,	
  доклинические	
  стадии	
  сексуальной	
  дисгармонии	
  в	
  браке	
  являются	
  
не	
   причиной,	
   а	
   следствием	
   нарушенных,	
   либо	
   изначально	
   конфликтных,	
   межличностных	
  
отношений,	
   что	
   имеет	
   принципиальное	
   значение	
   при	
   выборе	
   патогенетически	
   обоснованной	
  
психотерапии.	
   Социально-­‐психологический	
   анализ	
   семейных	
   отношений	
   показывает,	
   что	
   даже	
  
такие	
   поведенческие	
   отклонения	
   от	
   нормативных	
   супружеских	
   отношений,	
   как	
   	
   практика	
  
прерванных	
   половых	
   	
   сношений	
   с	
   целью	
   контрацепции	
   или	
   неадекватный	
   ритм	
   половой	
   жизни,	
  
являются	
  не	
  только	
  и	
  не	
  столько	
  следствием	
  сексуального	
  невежества,	
  но	
  вытекают	
  из	
  личностных	
  
особенностей	
   супругов	
   и	
   их	
   взаимоотношений.	
   Сексуальные	
   отношения	
   в	
   семье	
   в	
   силу	
  
чрезвычайной	
  глубины,	
  интимности,	
  неформальности	
  требуют	
  от	
  личности	
  супругов	
  особо	
  высоких	
  
способностей	
   к	
   эмпатии,	
   правильной	
   оценки	
   себя	
   и	
   партнёра	
   по	
   общению	
   и	
   других	
  
коммуникативных	
  качеств.	
  При	
  самом	
  незначительном	
  снижении	
  адаптивных	
  возможностей	
  можно	
  
выявить	
  латентный	
  уровень	
  сексуальной	
  дисгармонии,	
  даже	
  если	
  психологическая	
  	
  напряжённость	
  
в	
   семье	
   ещё	
   не	
   привела	
   к	
   клинически	
   диагносцируемому	
   сексопатологическому	
   расстройству	
   у	
  
одного	
  из	
  супругов	
  и	
  явной	
  дисгармонии	
  сексуальных	
  отношений.	
  
	
   Опыт	
   работы	
   нашей	
   консультации	
   свидетельствует,	
   что	
   при	
   отсутствии	
   сексологических	
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жалоб	
   имеют	
   место	
   доклинические	
   признаки	
   нарушенного	
   сексуального	
   взаимодействия	
   в	
  
подавляющем	
   большинстве	
   случаев	
   обращений	
   по	
   поводам:	
   нарастающей	
   конфликтности	
  
отношений	
   и	
   кризисных	
   ситуаций	
   в	
   семье	
   (1046	
   наблюдений,	
   89,2%),	
   прогрессирующей	
  
алкоголизации	
  одного	
  из	
  супругов	
  (182	
  наблюдения,	
  93%);	
  при	
  обращениях	
  по	
  поводу	
  	
  нарушений	
  
поведения	
  и	
  невротических	
  расстройств	
  у	
  детей	
  и	
  подростков	
  нарушенные	
  сексуальные	
  отношения	
  
выявлены	
  в	
  397	
  случаях,	
  что	
  составило	
  67%	
  от	
  всех	
  обратившихся	
  по	
  этим	
  причинам.	
  Аналогичные	
  
данные	
   получены	
   при	
   прицельном	
   сексологическом	
   обследовании	
   лиц,	
   страдающих	
   некоторыми	
  
психосоматическими	
  заболеваниями	
  
(язвенная	
  болезнь,	
  хронический	
  энтероколит).	
  
	
  	
  

Мы	
  считаем	
  оправданной	
  диагностику	
  не	
  осознаваемого	
  уровня	
  дисгармонии	
  сексуальных	
  
отношений	
   супругов	
   и	
   использование	
   сексологических	
   критериев	
   в	
   качестве	
   чувствительного	
  
индикатора	
  психологической	
  напряжённости	
  в	
  семейных	
  отношениях.	
  
	
  

Г.И.	
  Гиндин	
  —	
  А.Д.	
  Хасин	
  
__________________________________________	
  
Сборник	
  «Психология	
  –	
  практике»	
  (тезисы	
  докладов	
  1-­‐й	
  Региональной	
  школы-­‐семинара),	
  
Вологда,	
  11-­‐16	
  сентября,	
  1989,	
  с	
  109-­‐111	
  
	
  
 
 
 

СПРОСИМ У СЕКСОЛОГА 
 

Темы	
   любви	
   и	
   воспитания	
   культуры	
   чувств	
   интересуют	
   человека	
   испокон	
   веков.	
   Наш	
  
нынешний	
  интерес	
  к	
  ним	
  вызван,	
  прежде	
  всего,	
  многолетним	
  «табу»	
  на	
  подобную	
  информацию.	
  
Наверное,	
  нет	
  единого	
  рецепта	
  от	
  всех	
  бед,	
  поджидающих	
  человека	
  на	
  пути	
  построения	
  дружной	
  
семьи,	
  нет	
  и	
  универсального	
  пособия	
  для	
  достижения	
  полной	
  гармонии	
  в	
  отношениях	
  мужчины	
  
и	
   женщины.	
   Но	
   все	
   же	
   за	
   многие	
   века	
   человечество	
   накопило	
   кое-­‐какой	
   опыт,	
   позволяющий	
  
избежать	
  грубых	
  ошибок,	
  предостерегающий	
  от	
  опрометчивых	
  шагов.	
  Наша	
  рубрика	
  попытается	
  
помочь	
  вам	
  разобраться	
  в	
  некоторых	
  проблемах	
  любви	
  и	
  секса.	
  

Открывает	
   нашу	
   рубрику	
   интервью	
   с	
   психологом	
   и	
   сексологом	
   Гиндиным	
   Григорием	
  
Исааковичам.	
   Окончив	
   Ленинградский	
   университет	
   по	
   специальности	
   психология,	
   он	
   работает	
  
заведующим	
  медико-­‐психологической	
   консультацией	
   по	
   вопросам	
   семейной	
   жизни.	
   Григорию	
  
Исааковичу	
  были	
  заданы	
  вопросы,	
  наиболее	
  интересующие	
  студентов.	
  

	
  
–	
   С	
   какого	
   времени	
   можно	
   начинать	
   половую	
   жизнь?	
   Обязательно	
   ли	
   сохранять	
  

девственность	
  до	
  вступления	
  в	
  брак?	
  
–	
   Конкретно	
   ответить	
   на	
   этот	
   вопрос	
   нельзя.	
   Каждый	
   решает	
   это	
   для	
   себя	
   сам.	
   Если	
   союз	
  

двоих	
  людей	
  основан	
  на	
  любви	
  и	
  взаимопонимании,	
  и	
  они	
  чувствуют,	
  что	
  готовы	
  к	
  половой	
  жизни	
  и	
  
духовно,	
   и	
   физически	
   –	
   никто	
   не	
   вправе	
   запретить	
   поступать	
   так,	
   как	
   им	
   хочется.	
   Любви	
   все	
  
возрасты	
   покорны.	
   Правда,	
   здесь	
   есть	
   одно	
   «но»	
   –	
   когда	
   девушка	
   вступает	
   в	
   половой	
   контакт	
   в	
  
раннем	
   возрасте.	
   Вопрос	
   заключается	
   в	
   том	
   –	
   почему	
   она	
   идет	
   на	
   эту	
   близость?	
   Причины	
   в	
  
основном	
  носят	
  психологический	
  характер	
  (уступить	
  другу,	
  чтобы	
  не	
  потерять	
  его:	
  дефицит	
  в	
  любви,	
  
внимании,	
  ласке;	
  желание	
  оказаться	
  в	
  компании	
  сверстников,	
  чтобы	
  не	
  быть	
  одной,	
  и	
  ряд	
  других).	
  

В	
  ранней	
  близости	
  таятся	
  некоторые	
  опасности.	
  Во-­‐первых,	
  начав	
  половую	
  жизнь	
  в	
  раннем	
  
возрасте,	
   впоследствии	
   девушка	
   может	
   испытывать	
   чувство	
   отвращения	
   в	
   течение	
   длительного	
  
времени.	
   Во-­‐вторых,	
   своего	
   рода	
   обратная	
   реакция,	
   иными	
   словами	
   –	
   чрезмерное	
   стремление	
  
повторить,	
   и	
   не	
   раз,	
   половой	
   акт,	
   и	
   с	
   различными	
   партнерами,	
   то	
   есть	
   женское	
   проявление	
  
синдрома	
  «дон-­‐жуанизма»,	
  в	
  итоге	
  чего	
  наступает	
  неспособность	
  к	
  длительной	
  привязанности.	
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И	
   наконец,	
   в-­‐третьих,	
   нежелательная	
   беременность,	
   последствия	
   которой	
   в	
   юности	
   и	
   в	
  
психологическом,	
  и	
  в	
  социальном,	
  и	
  в	
  физическом	
  плане	
  крайне	
  тяжелы.	
  Что	
  касается	
  второй	
  части	
  
вопроса:	
   обязательно	
   ли	
   сохранять	
   девственность	
   до	
   вступления	
   в	
   брак	
   -­‐	
   в	
   этом	
   случае	
   каждая	
  
девушка	
  решает	
  сама.	
  

–	
  Как	
  регулярна	
  должна	
  быть	
  половая	
  жизнь,	
  нужно	
  ли	
  менять	
  партнеров?	
  
–	
   Ответ	
   на	
   этот	
   вопрос	
   предназначен	
   для	
   семенной	
   пары	
   или	
   пары	
   с	
   тесным	
   союзом.	
  

Критерием	
  того,	
  как	
  часто	
  вести	
  половую	
  жизнь,	
  является	
  самочувствие	
  партнеров	
  утром:	
  если	
  оба	
  
чувствуют	
   себя	
   отдохнувшими,	
   то	
   неважно,	
   сколько	
   раз	
   за	
   ночь	
   совершен	
   половой	
   акт.	
   В	
   любом	
  
случае	
  необходимо	
  учитывать	
  желание	
  партнера,	
  тут	
  нельзя	
  быть	
  эгоистом.	
  Для	
  мужчины	
  интимная	
  
жизнь	
   более	
   физиологична,	
   для	
   женщины	
   –	
   более	
   психологична.	
   Вообще	
   для	
   нормального	
  
мужчины	
   близость	
   должна	
   быть	
   не	
   реже	
   3-­‐4	
   раз	
   в	
   неделю.	
   Если	
   меньше	
   –	
   это	
   вызывает	
  
напряжение,	
  и	
  мужчина	
  это	
  тяжело	
  переносит,	
  поэтому	
  очень	
  важно,	
  чтобы	
  женщина	
  это	
  понимала	
  
и	
   делала	
   своего	
   рода	
   некоторые	
   уступки,	
   но	
   и	
   мужчина	
   не	
   должен	
   этим	
   злоупотреблять.	
   Часто	
  
бывают	
   такие	
   случаи,	
   когда	
   у	
   нормальной	
   здоровой	
  женщины	
  желание	
   близости	
   наступает	
   раз	
   в	
  
неделю,	
  раз	
  в	
  две	
  недели	
  и	
  т.	
  д.	
  Что	
  и	
  является	
  частой	
  причиной	
  конфликтов	
  –	
  мужчина	
  с	
  женщиной	
  
не	
  понимают	
  потребности	
  друг	
  друга,	
  ориентируясь	
  по	
  своим	
  ощущениям.	
  

–	
  Полезны	
  ли	
  в	
  половом	
  воспитании	
  кооперативные	
  издания,	
  которых	
  в	
  последнее	
  время	
  
стало	
  так	
  много?	
  

–	
  Здесь	
  существуют	
  свои	
  плюсы	
  и	
  минусы.	
  Снятие	
  табу	
  в	
  вопросе	
  секса	
  привело	
  к	
  большей	
  
информированности.	
  Особенно	
   сильно	
   это	
   повлияло	
   на	
   северян,	
   что	
   связано	
   с	
   особенностями	
   их	
  
характера	
   (скромность,	
   зажатость,	
   что	
   приводит	
   к	
   неосведомленности	
   в	
   вопросах	
   секса,	
   боязни	
  
прийти	
  к	
  консультанту-­‐сексологу).	
  

Также	
   очень	
   полезным	
   это	
   оказалось	
   для	
   людей	
   средних	
   лет,	
   особенно	
   для	
   выходцев	
   из	
  
крестьянской	
  семьи.	
  Большая	
  информация	
  несколько	
  расширила	
  границы	
  представления	
  о	
  сексе.	
  

Но	
  это	
  имеет	
  и	
  оборотную	
  сторону.	
  Среди	
  огромного	
  потока	
  информации	
  о	
  сексе	
  появилось	
  
чересчур	
   много	
   пошлятины,	
   что	
   особенно	
   плохо	
   сказывается	
   на	
   подростках,	
   нарушая	
   их	
  
сексуальность.	
   В	
   большой	
   степени	
   это	
   относится	
   и	
   к	
   порнофильмам.	
   В	
   ряде	
   стран	
   проведены	
  
исследования	
   по	
   состоянию	
   подростков	
   после	
   просмотров	
   порнофильмов.	
   Результаты	
  
настораживают:	
  сочетание	
  секса,	
  эротики	
  и	
  насилия	
  трансформируется	
  в	
  агрессивное	
  их	
  поведение.	
  

–	
  Как	
  Вы	
  относитесь	
  к	
  не	
  медицинским	
  методам	
  прерывания	
  беременности?	
  
–	
   Конечно,	
   плохо.	
   Часто	
   не	
   медицинские	
   методы	
   прерывания	
   беременности	
   оказываются	
  

недейственными	
   или	
   же	
   вызывают	
   серьезные	
   осложнения.	
   Кстати,	
   в	
   консультации	
   стали	
   делать	
  
мини-­‐аборты.	
  

–	
  Как	
  Вы	
  относитесь	
  к	
  групповому	
  сексу?	
  Является	
  ли	
  он	
  извращением?	
  
–	
   Что	
   понимать	
   под	
   групповым	
   сексом?	
  Игра	
   в	
   «ромашку»	
   –	
   это,	
   конечно,	
   извращение.	
   В	
  

некоторых	
   странах	
   групповые	
   виды	
   сексуальных	
   отношений	
   нашли	
   определенное	
  
распространение,	
   даже	
   имеются	
   некоторые	
   статьи	
   в	
   специальных	
   журналах,	
   посвященных	
  
проблемам	
  сексуальной	
  жизни.	
  И	
  специалисты	
  видят	
  в	
  этом	
  одну	
  из	
  форм	
  приспособления	
  семьи	
  к	
  
каким-­‐то	
   новым	
   условиям,	
   даже	
   одной	
   из	
   форм	
   сохранения	
   семьи.	
   Есть	
   даже	
   определенные	
  
правила	
   для	
   группового	
   секса.	
   Это	
   обязательно	
   должны	
   быть	
   супружеские	
   пары	
   или	
   пары	
   с	
  
прочным	
   союзом,	
   их	
  должно	
  быть	
  не	
  более	
   4-­‐5.	
   Такой	
   групповой	
   секс	
   извращением	
  не	
   является.	
  
Конечно,	
  это	
  не	
  рекомендуется,	
  но	
  запрещать,	
  как	
  и	
  что-­‐либо	
  в	
  сексе,	
  –	
  нелепо.	
  

–	
   Являются	
   ли	
   лесбиянки	
   полноценными	
   женщинами,	
   а	
   гомосексуалисты	
   –	
  
полноценными	
  мужчинами	
  в	
  сексуальном	
  плане?	
  

–	
   Гомосексуализм	
   –	
   нарушение	
   полоролевой	
   ориентации,	
   часто	
   в	
   его	
   основе	
   лежит	
  
нравственное	
   воспитание	
   человека,	
   личностное	
   развитие.	
   Лесбиянка	
   может	
   вступать	
   в	
   половые	
  
отношения	
   с	
  мужчиной,	
  иметь	
  детей,	
  и	
   в	
   то	
  же	
  время	
   заниматься	
   гомосексуальными	
  связями	
  –	
  в	
  
этом	
  случае	
  проявляется	
  гетеросексуальность	
  (влечение	
  к	
  обоим	
  полам),	
  то	
  же	
  самое	
  возможно	
  и	
  с	
  
гомосексуалистами.	
  

Влюбленность	
   в	
   представителя	
   своего	
   пола	
   нельзя	
   понимать	
   как	
   разврат,	
   какое-­‐то	
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хулиганство.	
   Конечно	
   же,	
   преступно	
   заставлять	
   человека	
   совершить	
   гомосексуальную	
   связь,	
  
особенно	
  это	
  касается	
  детей	
  и	
  подростков.	
  Беда	
  нашего	
  общества	
  состоит	
  в	
   том,	
  что	
  мы	
  никак	
  не	
  
можем	
  принять	
  то,	
  что	
  человек	
  имеет	
  право	
  быть	
  самим	
  собой,	
  и	
  никто	
  не	
  может	
  ему	
  это	
  запретить.	
  
Порнопродукция	
   о	
   гомосексуалистах	
   и	
   лесбиянках	
   способствует	
   увеличению	
   числа	
   девушек-­‐
лесбиянок,	
   что	
  является	
  для	
  них	
   трагедией,	
  и	
   это	
  будет	
  до	
   тех	
  пор,	
  пока	
  наше	
  общество	
  не	
  будет	
  
считать	
  лесбиянок	
  такими	
  же	
  людьми,	
  как	
  и	
  все.	
  

–	
   Считаете	
   ли	
   Вы	
   нормальным	
   такой	
   вариант,	
   когда	
   одна	
   женщина	
   живет	
   половой	
  
жизнью	
  с	
  двумя	
  мужчинами	
  одновременно?	
  

–	
  Здоровью	
  это	
  не	
  вредит.	
  Если	
  человеку	
  нравится	
  –	
  пускай	
  живет.	
  Хотя	
  такой	
  вариант	
  и	
  не	
  
рекомендуется.	
   Чрезмерное	
   раскачивание	
   чувств	
   становится	
   потребностью,	
   когда	
   нормальные	
  
сексуальные	
  отношения	
  уже	
  не	
  удовлетворяют.	
  

–	
  Вреден	
  ли	
  секс	
  с	
  самим	
  собой	
  и	
  Ваше	
  отношение	
  к	
  нему?	
  
–	
  Во-­‐первых,	
  это	
  не	
  вредно	
  и	
  не	
  опасно.	
  Во-­‐вторых,	
  это	
  всегда	
  исключительно	
  интимно.	
  Если	
  

для	
  кого-­‐то	
  это	
  является	
  проблемой,	
  лучше	
  прийти	
  в	
  консультацию	
  и	
  один	
  на	
  один	
  со	
  специалистом	
  
обсудить	
  эту	
  проблему.	
  

–	
  Что	
  Вы	
  посоветуете	
  женщине,	
  которая	
  не	
  испытывает	
  оргазма	
  в	
  половом	
  акте?	
  
–	
   Тут	
   возможны	
   два	
   варианта:	
   женщина	
   никогда	
   не	
   переживает	
   оргазма	
   или	
   переживает	
  

изредка.	
   Мужчины	
   испытывают	
   оргазм	
   всегда	
   при	
   семяизвержении,	
   можно	
   сказать,	
   природа,	
  
расточая	
  силу	
  мужчины,	
  его	
  поощряет.	
  Для	
  женщины	
  оргазм	
  —	
  это	
  подарок	
  за	
  любовь,	
  за	
  нежность,	
  
за	
   чувственность.	
   Для	
   того	
   	
   чтобы	
   забеременеть,	
   необязательно	
   испытывать	
   оргазм.	
   Нормальная	
  
здоровая	
   женщина	
   иногда	
   не	
   получает	
   оргазма	
   по	
   очень	
   многим	
   причинам,	
   чаще	
   всего	
  
психологического	
  характера.	
  

В	
   некоторых	
   случаях	
   бывает	
   так	
   –	
   женщина,	
   испытывая	
   огромное	
   чувство	
   от	
   любви	
   к	
  
мужчине,	
  не	
  получает	
  оргазма.	
  Вообще	
  пора	
  расцвета	
  женщины	
  приходится	
  на	
  30-­‐40	
  лет,	
  мужчины	
  
–	
  на	
  20-­‐22	
  года.	
  

–	
  Что	
  можно	
  посоветовать	
  женщине,	
  не	
  испытывающей	
  оргазма?	
  
–	
  Во-­‐первых,	
  ни	
  в	
  коем	
  случае	
  не	
  впадать	
  в	
  панику.	
  Во-­‐вторых,	
  мужчине	
  не	
  возводить	
  это	
  во	
  

главу	
  угла,	
  то	
  есть	
  нельзя	
  быть	
  равнодушным,	
  но	
  и	
  не	
  быть	
  настойчивым.	
  В-­‐третьих,	
  обратиться	
  за	
  
помощью	
   к	
   сексологу.	
   В	
   большинстве	
   случаев	
   можно	
   помочь.	
   По-­‐настоящему	
   об	
   этом	
   можно	
  
говорить	
  в	
  том	
  случае,	
  когда	
  имеется	
  прочный	
  союз,	
  а	
  не	
  случайные	
  связи.	
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ЭТО ЕЩЕ НЕ СТАРОСТЬ 
	
  
Один	
  советский	
  молодой	
  человек,	
  побывавший	
  в	
  начале	
  девяностых	
  годов	
  на	
  стажировке	
  

в	
  одной	
  из	
  заграничных	
  фирм,	
  с	
  ужасом	
  вспоминал	
  такой	
  эпизод.	
  Коллега	
  попросила	
  подменить	
  
ее	
  на	
  рабочем	
  месте	
  на	
  один	
  день,	
  запросто	
  изложив	
  причину	
  своего	
  отсутствия:	
  «Я	
  иду	
  делать	
  
аборт».	
  

Конечно,	
  мы	
  все	
  прекрасно	
  понимаем,	
  что	
  в	
  сексуальной	
  жизни	
  все	
  делается	
  «на	
  двоих»,	
  
что	
  в	
  нормальных	
  отношениях	
  обязательно	
  присутствие	
  и	
  мужчины,	
  и	
  женщины.	
  Но	
  результатов	
  
этих	
   отношений	
   почему-­‐то	
   принято	
   стесняться	
   и	
   скрывать	
   их	
   только	
   женщинам.	
   То	
   же	
   самое	
  
касается	
   и	
   еще	
   одной	
   стороны	
   жизни	
   –	
   климакса.	
   Вспомните,	
   прочитали	
   ли	
   вы	
   хоть	
   где-­‐то	
   в	
  
популярной	
  литературе	
  или	
   тем	
  паче	
  периодической	
  печати	
   хоть	
   строчку	
  об	
   этом.	
  Переживают	
  
все.	
   Не	
   знает	
   никто.	
   Что	
   это	
   –	
   	
   государственная	
   тайна	
   или	
   совершенно	
   постыдная	
   вещь,	
   или,	
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наконец,	
   пустяк,	
   о	
   котором	
   и	
   говорить	
   не	
   стоит?	
   Все	
   становится	
   известным	
   только,	
   что	
  
называется,	
   на	
   собственной	
   шкуре.	
   И	
   потому	
   так	
   тягостно	
   и	
   тревожно	
   ожидание.	
   Сегодня	
   мы	
  
говорим	
  об	
  этом	
  с	
  психологом	
  Григорием	
  ГИНДИНЫМ.	
  

	
  
–	
   Климакс	
   бывает	
   не	
   только	
   у	
   женщин,	
   но	
   и	
   у	
   мужчин.	
   Это	
   гормональная	
   перестройка	
   в	
  

организме,	
   такой	
   же	
   этап,	
   как,	
   скажем,	
   половое	
   созревание.	
   И	
   то,	
   и	
   другое	
   не	
   проходит	
  
безболезненно.	
  Это	
  сопровождается	
  и	
  перепадами	
  настроения,	
  и	
  раздражительностью,	
  и	
  скачками	
  
давления,	
   и	
   т.п.	
   Репродуктивная	
  функция	
   прекращается,	
   организм,	
   естественно,	
   на	
   это	
   по-­‐своему	
  
реагирует.	
  Но	
  все	
  эти	
  реакции	
  не	
  носят	
  сколь-­‐нибудь	
  опасного	
  характера.	
  

–	
  Почему	
  же	
  мы	
  так	
  боимся	
  наступлении	
  этой	
  неизвестности!	
  
–	
   Мне	
   кажется,	
   что	
   страх	
   перед	
   климаксом	
   рождается	
   из	
   чисто	
   психологических	
  

переживаний.	
   Когда	
   женщина	
   расценивает	
   климакс,	
   как	
   завершающий	
   этап,	
   как	
   конец	
  
женственности.	
  Я	
  думаю,	
  что	
  многие	
  мужчины	
  тоже	
  так	
  считают,	
  и	
  многие	
  женщины	
  понимают,	
  что	
  
мужчины	
   так	
   считают.	
   Поэтому	
   они	
   и	
   боятся	
   этого	
   периода.	
   «Я	
   была	
   женщиной	
   и	
   перестала	
   ею	
  
быть».	
  На	
  самом	
  деле	
  это	
  миф.	
  

Начнем	
  с	
  того,	
  что	
  климактерический	
  период	
  приносит	
  с	
  собой	
  и	
  положительные	
  моменты.	
  
Чисто	
  гигиенические	
  неприятности	
  кончаются,	
  прекращается	
  детородная	
  функция,	
  а	
  с	
  ней	
  и	
  вечный	
  
страх	
   забеременеть	
   тогда,	
   когда	
   этого	
   не	
   хочется.	
   С	
   другой	
   стороны,	
   женщина	
   не	
   теряет	
  
способности	
  быть	
  женщиной,	
  участвовать	
  в	
  партнерских	
  отношениях.	
  Можно	
  говорить	
  о	
  том,	
  что	
  со	
  
временем	
   сексуальное	
   влечение	
   несколько	
   ослабевает.	
   Но	
   ведь	
   и	
   у	
   мужчины	
   с	
   возрастом	
  
потребности	
  в	
  сексе	
  становятся	
  меньше.	
  

–	
  То	
  есть	
  все	
  опять	
  же	
  рождается	
  в	
   голове,	
  а	
  не	
  ниже	
  пояса?	
  Стоит	
   сказать	
   себе,	
  что	
  все	
  
кончено,	
  как	
  так	
  оно	
  и	
  будет?	
  

–	
  Да,	
   и	
   это	
   касается	
   как	
  женщин,	
   так	
   и	
  мужчин.	
   Рассмотрим	
   пример:	
  женщина	
   перенесла	
  
радикальную	
  операцию	
  с	
  полным	
  удалением	
  матки.	
  Если	
  мужчина	
  знает	
  об	
  этом,	
  то	
  нередко	
  дело	
  
доходит	
   до	
   полного	
   отрицания	
   партнерши	
   как	
   женщины.	
   То	
   есть	
   ему	
   оказывается	
   достаточным	
  
посчитать:	
  раз	
  нет	
  внутренних	
  половых	
  органов,	
   то	
  это	
  уже	
  не	
  женщина.	
  А	
  если	
  бы	
  он	
  не	
  знал	
  об	
  
этом?	
  

При	
   наступлении	
   климакса,	
   во	
   время	
   его	
   и	
   после	
  женщина	
   продолжает	
   функционировать	
  
сексуально	
   точно	
   так	
   же.	
   Мало	
   того,	
   если	
   в	
   этот	
   период	
   мужчина	
   становится	
   к	
   женщине	
   более	
  
внимательным	
   и	
   ласковым,	
   то	
   ее	
   сексуальная	
   активность	
   не	
   только	
   не	
   снижается,	
   но	
   как	
   бы	
  
подхлестывается,	
  приобретая	
  новый	
  импульс.	
  

Женщина,	
   которая	
   думает,	
   что	
   все	
   прекращается,	
   быстрее	
   стареет.	
   Я	
   видел	
   большое	
  
количество	
  пожилых	
  и	
  даже	
  старых	
  женщин,	
  ну	
  просто	
  очаровательных,	
  в	
  Прибалтике,	
  в	
  Одессе,	
  в	
  
Германии,	
   там,	
   где	
   иной	
   менталитет.	
   Я	
   считаю:	
   чем	
   человек	
   становится	
   старше,	
   тем	
   больше	
   он	
  
должен	
  обращать	
  внимания	
  на	
  себя,	
  чтобы	
  шарм	
  был,	
  элегантность.	
  Это	
  же	
  собственное	
  отношение	
  
к	
  себе,	
  впрямую	
  связанное	
  с	
  тем,	
  о	
  чем	
  мы	
  с	
  вами	
  говорили	
  раньше.	
  Нужно	
  следить	
  за	
  собой	
  и	
  на	
  
улице,	
  и	
  дома,	
  и	
  везде.	
  А	
  с	
  возрастом	
  еще	
  и	
  еще	
  больше.	
  И	
  понимать,	
  что	
  эти	
  перемены	
  в	
  большей	
  
степени	
   от	
   тебя	
   зависят.	
   И	
   тогда	
   физиологические	
   и	
   гинекологические	
   проблемы,	
   связанные	
   с	
  
климаксом,	
  будет	
  пережить	
  гораздо	
  легче.	
  

–	
   И	
   все	
   же...	
   Не	
   может	
   же	
   это	
   пройти	
   незамеченным	
   для	
   близких.	
   Тяжело,	
   наверно,	
  
переживать	
  в	
  одиночку?	
  

–	
   Конечно,	
   необходимо	
   с	
   пониманием	
   относиться	
   к	
   этому	
   состоянию.	
   Это	
   не	
   значит	
   –	
  
поклоняться,	
   подчиняться	
   всем	
   капризам:	
   «Ах,	
   оставьте,	
   у	
   меня	
   климакс!»	
   Но	
   понимать,	
   что	
   это	
  
состояние	
  не	
  простое,	
  помочь	
  друг	
  другу	
   справиться,	
  прожить	
   этот,	
  может	
  быть,	
  даже	
  достаточно	
  
длительный	
  период	
  –	
  это	
  максимально	
  важно.	
  

–	
  Я	
  полагаю,	
   что	
  одного	
   только,	
   пусть	
  даже	
   самого	
  доброго	
  расположения	
  и	
   сочувствия	
  
недостаточно.	
  

–	
  При	
  климаксе,	
  конечно	
  же,	
  можно	
  помочь	
  и	
  физически.	
  Например,	
  у	
  нас	
  в	
  Центре	
  работает	
  
врач-­‐гомеопат,	
   который	
   может	
   предложить	
   вам	
   очень	
   хорошие	
   гомеопатические	
   средства,	
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направленные	
  на	
   снятие	
  неприятных,	
   а	
   порой	
  и	
   тяжелых	
   симптомов	
   климактерического	
  периода.	
  
Есть	
   разные	
   средства,	
   есть	
   гормональные	
   препараты,	
   которых	
   вовсе	
   не	
   надо	
   бояться.	
   Они	
   в	
  
определенных	
   дозах	
   как	
   бы	
   продлевают	
   вашу	
   молодость,	
   только	
   не	
   искусственным	
   путем,	
   а	
  
естественным,	
   добавляя	
   в	
   организм	
   те	
   вещества,	
   которые	
   он	
   сам	
   постепенно	
   перестает	
  
вырабатывать.	
  

–	
  Мы	
  с	
  вами	
  почему-­‐то	
  все	
  о	
  женщинах...	
  
–	
   У	
   мужчин	
   в	
   климактерическом	
   периоде	
   тоже	
   наступают	
   всякие	
   неприятные	
   моменты.	
  

Несколько	
   снижается	
   половая	
   активность.	
   И	
   этот	
   процесс	
   также	
   может	
   сопровождаться	
  
раздражительностью,	
   вспыльчивостью	
  и	
   так	
  далее.	
  И	
   хотя	
   границы	
  мужского	
   климакса	
  несколько	
  
размыты,	
   но	
   в	
   возрасте	
   50-­‐55	
   лет	
   имеет	
   смысл	
   обратиться	
   к	
   врачу-­‐сексопатологу.	
   Он	
   поможет	
  
преодолеть	
  трудности	
  как	
  физического,	
  так	
  и	
  психогенного	
  характера.	
  У	
  мужчин	
  ведь	
  то	
  же	
  самое:	
  я	
  
уже	
   старый,	
   мне	
   ничего	
   не	
   надо.	
   Да	
   глупости	
   это,	
   ерунда!	
   У	
   мужчин	
   в	
   этот	
   период	
   нередко	
  
случается	
  перерождение	
  предстательной	
  железы.	
  На	
  это	
  тоже	
  есть	
  профилактические	
  мероприятия.	
  
Не	
  нужно	
  ждать,	
  пока	
  гром	
  грянет.	
  

–	
   Некоторые	
   мужчины	
   в	
   определенном	
   возрасте	
   начинают	
   думать,	
   что	
   чем	
   реже	
   они	
  
будут	
   «заниматься	
   любовью»,	
   «экономить»,	
   тем	
   на	
   дольше	
   им	
   хватит	
   сил.	
   Или	
   это	
   очередной	
  
миф?	
  

–	
   Чем	
   реже	
   случаются	
   близкие	
   отношения,	
   тем	
   хуже.	
   Скажем,	
   уезжает	
   мужчина	
   в	
  
командировку.	
   Первые	
   два	
   месяца	
   мучается,	
   а	
   потом	
   как-­‐то	
   успокаивается.	
   Организм	
  
приноравливается	
  к	
  новым	
  условиям,	
  снижая	
  интенсивность	
  выработки	
  половых	
  гормонов.	
  Иногда	
  
бывает	
   так	
   и	
   в	
   супружеской	
   паре.	
   Была	
   нормальная,	
   интенсивная	
   половая	
   жизнь,	
   потом	
   под	
  
влиянием	
   каких-­‐то	
   причин	
   жена	
   потихонечку	
   начинает	
   урежать	
   эти	
   моменты.	
   Сначала	
   –	
   раз	
   в	
  
неделю.	
  Мужчина	
  понервничает-­‐понервничает	
  и	
  привыкнет.	
  Потом	
  –	
  раз	
  в	
  две	
  недели,	
  раз	
  в	
  месяц.	
  
И	
  оба	
  постепенно	
  привыкают	
  к	
  такой	
  редкой	
  половой	
  жизни.	
  А	
  потом,	
  когда	
  с	
  возрастом	
  женщина	
  
становится	
   сексуально	
   активнее,	
   она	
   в	
   недоумении:	
   а	
   чаще-­‐то	
   он	
   ее	
   и	
   не	
   хочет	
   уже!	
   Потому	
   что	
  
наступило	
  действительное	
  угасание	
  влечения.	
  

–	
  На	
  этом	
  этапе	
  еще	
  можно	
  все	
  поправить?	
  
–	
  Конечно,	
  постепенно	
  можно	
  вернуться	
  к	
  прежнему	
  ритму.	
  Очень	
  важно	
  понимать,	
  что	
  это	
  

нужно	
  для	
  обоих,	
  нужно	
  внимательно	
  относиться	
  друг	
  к	
  другу.	
  Разговоры	
  типа:	
  «Постыдись,	
  мы	
  уже	
  
дед	
  с	
  бабкой!»	
  диктуются	
  только	
  стереотипами	
  воспитания.	
  От	
  природы	
  же	
  никуда	
  не	
  денешься	
  –	
  
нормальная	
   половая	
   жизнь	
   есть	
   и	
   в	
   50,	
   и	
   в	
   60	
   лет,	
   и	
   после	
   этого	
   возраста	
   у	
   многих	
   ничего	
   не	
  
кончается.	
  

Старость	
  –	
  понятие	
  относительное.	
  Еще	
  в	
  прошлом	
  веке,	
  вспомните	
  классику,	
  сорокалетнюю	
  
женщину	
  могли	
  назвать	
  пожилой.	
  Менталитет	
  меняется,	
  старость	
  отодвигает	
  свои	
  границы.	
  

–	
   Почему	
   о	
   климактерическом	
   периоде	
   всегда	
   умалчивалось,	
   почему	
   мы	
   до	
   сих	
   пор	
  
ничего	
  не	
  знаем	
  о	
  целом	
  куске	
  своей	
  жизни?	
  

− А	
  что,	
  разве	
  только	
  об	
  этом	
  мы	
  не	
  знали?	
  Разве	
  мы	
  вообще	
  что-­‐то	
  знали	
  о	
  сексуальной	
  
стороне	
  жизни?	
  Кто	
  вообще	
  думал	
  о	
  человеке?	
  Важно	
  было,	
  что	
  мы	
  думаем,	
  стройными	
  шеренгами	
  
идя	
   голосовать.	
   А	
   какая	
   разница,	
   что	
   переживает	
   конкретная	
   женщина	
   по	
   поводу	
   своего	
  
климактерического	
  периода.	
  Об	
  этом	
  заботятся	
  только	
  в	
  цивилизованном	
  мире	
  и	
  говорят	
  об	
  этом	
  
как	
  о	
  вещи	
  настолько	
  же	
  естественной,	
  как,	
  скажем,	
  грипп.	
  Мы	
  же	
  только	
  недавно	
  узнали,	
  что	
  есть	
  
целый	
   раздел	
   науки,	
   который	
   занимается	
   разработкой	
   средств,	
   смягчающих	
   и	
   предотвращающих	
  
процесс	
  старения.	
  

*	
  	
  	
  *	
  	
  	
  *	
  
Ничего	
  не	
  кончается,	
  пока	
  мы	
  живы.	
  И	
  мы	
  можем	
  быть	
  молодыми	
  ровно	
  столько,	
  сколько	
  

захотим.	
   Главное	
   -­‐	
   не	
   сузить	
   свой	
  мир	
  до	
  размеров	
   кухонной	
  плиты,	
   а	
   радоваться	
  жизни,	
   пока	
  
она,	
  слава	
  Богу,	
  есть.	
  

Т.	
  ГАРАНИНА	
  
_________________________	
  
«Русский	
  Север»,	
  17	
  декабря,	
  1996	
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В	
   1999	
   году,	
   когда	
   в	
   Новой	
   России	
   с	
   ее	
   новыми	
   нарождающимися	
   институтами	
   широкое	
  
распространение	
   получил	
   гражданский	
   брак,	
   молодые	
   люди,	
   не	
   слишком	
   сведущие	
   в	
  
терминологии,	
   называли	
   гражданским	
   браком	
   совместное	
   проживание,	
   юридически	
  
классифицируемое	
   как	
   «сожительство».	
   Вопрос	
   «жениться	
   или	
   не	
   жениться?»	
   не	
   возникал.	
  
Получалось,	
  что	
  можно	
  не	
  жениться.	
  	
  
Редакция	
   газеты	
   «Русский	
   север	
   —	
   Пятница»	
   провела	
   социологический	
   опрос	
   среди	
   своих	
  
читателей.	
   Корреспондент	
   газеты	
   Наталья	
   Молчанова	
   задавала	
   вологжанам	
   вопрос:	
  
«Обязательно	
  ли	
  жениться?»	
  
 

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТОВ: В. БЕЛОВА и Г. ГИНДИНА  
 
БЕЛОВ	
  Василий	
  Иванович,	
  писатель,	
  лауреат	
  Государственной	
  премии:	
  
	
  

«Бобыль,	
  бродяга,	
  шатун,	
  вообще	
  человек	
  без	
  семьи	
  считался	
  обиженным	
  судьбой	
  и	
  Богом.	
  
Иметь	
  семью	
  и	
  детей	
  было	
  так	
  же	
  необходимо,	
  так	
  же	
  естественно,	
  как	
  необходимо	
  и	
  естественно	
  
было	
  трудиться».	
  

(В.	
  Белов,	
  «Лад»)	
  
	
  

«Брак	
   больше	
   нужен	
   женщине,	
   чем	
   мужчине,	
   –	
   говорит	
   Светлана	
  Ш.	
   –	
   Прежде	
   всего	
   для	
  
удовлетворения	
   чувства	
   материнства,	
   да	
   и	
   одиночество	
   тяжелейшим	
   образом	
   сказывается	
   на	
  
женщине».	
  

Вот	
  те	
  раз!	
  А	
  мы-­‐то	
  до	
  сих	
  пор	
  думали,	
  что	
  брак	
  нужен	
  в	
  одинаковой	
  мере	
  как	
  мужчинам,	
  
так	
  и	
  женщинам	
  (...)	
  разве	
  чувство	
  отцовства	
  для	
  нормального	
  мужчины	
  не	
  так	
  же	
  естественно,	
  как	
  
и	
   чувство	
   материнства	
   для	
   нормальной	
   женщины?	
   А	
   почему	
   это	
   вдруг	
   одиночество	
   совсем	
  
перестало	
  действовать	
  и	
  на	
  мужчин?»	
  

(В.	
  Белов,	
  «Читая	
  письма...»)	
  
	
  

«У	
   нормального,	
   физически	
   и	
   нравственно	
   здорового	
   человека	
   может	
   ли	
   возникнуть	
  
сомнение	
   в	
   необходимости	
   семьи?	
  Предполагаю,	
   что	
   нет.	
  Объяснить	
   подобные	
   сомнения	
  можно	
  
лишь	
  духовной	
  либо	
  физической	
  ущербностью».	
  

(В.	
  Белов.	
  «Семья	
  2000	
  года».	
  Из	
  интервью	
  «Комсомольской	
  правде»,	
  1987г.)	
  
	
  

ГИНДИН	
   Григорий	
   Исаакович,	
   директор	
   областного	
   центра	
   медико-­‐психологической	
   помощи	
   и	
  
планирования	
  семьи:	
  
	
  

Брак	
   очень	
   нужен	
   и	
   важен,	
   это	
   самое	
   замечательное,	
   что	
   существует	
   вообще	
   в	
   живой	
  
природе.	
  (Ведь	
  браки	
  бывают	
  не	
  только	
  у	
  людей,	
  но	
  и	
  у	
  птиц,	
  и	
  у	
  животных).	
  Наверное,	
  брак	
  –	
  это	
  
то,	
   ради	
   чего	
   и	
   стоит	
   жить	
   человеку.	
   Но	
   для	
   меня	
   как	
   для	
   специалиста	
   очень	
   важным	
   является	
  
вопрос	
   о	
   времени	
   вступления	
   в	
   брак.	
   7-­‐10	
   лет	
   назад	
   у	
   нас	
   в	
   стране	
   наблюдалась	
   тенденция	
   к	
  
ранним	
  бракам.	
  С	
  очень	
  большой	
  вероятностью	
  можно	
  говорить	
  о	
  том,	
  что	
  эти	
  браки	
  чаще	
  других	
  
бывают	
   неблагополучными	
   и	
   недолговечными.	
   Ведь	
   семья	
   –	
   это	
   прекрасная,	
   но	
   очень	
   тяжелая	
  
работа.	
   Она	
   требует	
   взаимопонимания,	
   взаимной	
   ответственности.	
   А	
   человеку,	
   который	
   еще	
   не	
  
созрел	
  как	
  личность,	
  очень	
  тяжело	
  чувствовать	
  такую	
  ответственность.	
  

Сейчас	
   в	
   нашу	
   жизнь	
   все	
   больше	
   входят	
   более	
   поздние	
   браки.	
   Такой	
   тип	
   семьи	
   более	
  
близок	
   к	
   европейской	
   традиции.	
   Нередко	
   возлюбленные	
   начинают	
   жить	
   вместе,	
   не	
   заключая	
  
брачного	
   союза,	
  пока	
  не	
  достигнут	
  личностной	
  зрелости,	
   экономической	
  состоятельности	
  и	
  лучше	
  
не	
  узнают	
  друг	
  друга.	
  Поэтому	
  «брак	
  вне	
  брака»	
  не	
  должен	
  нас	
  пугать.	
  

	
  
__________________________________	
  
«Русский	
  Север	
  —	
  Пятница»,	
  10	
  сентября,	
  1999	
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«НЕ ПОЗВОЛИМ ТОРГОВАТЬ РУССКИМИ ДЕТЬМИ...» 
	
  
ОТ	
  РЕДАКЦИИ:	
   	
   	
  Об	
   этом	
  уже	
   говорят	
  по	
  Вологде	
  –	
  кто-­‐то	
   собирается	
  продавать	
  русских	
  

детей	
   в	
   Америку!	
   Мнения	
   у	
   людей	
   по	
   этому	
   поводу	
   самые	
   разные,	
   но	
   большинство	
   просто	
  
озадачено,	
  ибо	
  сути	
  вопроса	
  почти	
  никто	
  не	
  знает.	
  Сегодня	
  мы	
  предоставили	
  слово	
  одному	
  из	
  тех	
  
людей,	
   благодаря	
   которым	
   могла	
   бы	
   измениться	
   судьба	
   маленьких	
   калек.	
   Детишек,	
   вокруг	
  
которых	
   сейчас	
   так	
   много	
   шума	
   и	
   которых,	
   всего	
   скорее,	
   уже	
   через	
   год	
   не	
   вспомнят	
   те,	
   кто	
  
сегодня	
  борется	
  за	
  их	
  российское	
  гражданство.	
  

Думаем,	
   что	
  поговорить	
  нужно.	
  Ибо	
  проблема	
  эта	
  –	
   усыновление	
  русских	
  детей	
  –	
  будет	
  
возникать	
  неизбежно.	
  

	
  
На	
  Гавайских	
  островах,	
  территории	
  США,	
  живут	
  три	
  американские	
  семьи,	
  взоры	
  и	
  надежды	
  

которых	
  в	
  течение	
  нескольких	
  месяцев	
  были	
  обращены	
  к	
  далекой	
  северной	
  Вологде.	
  
Майкл	
   Джонсон,	
   офицер	
   вертолетного	
   полка,	
   молод,	
   силен,	
   увлекается	
   атлетической	
  

гимнастикой,	
   мотоциклами,	
   игрой	
   на	
   саксофоне,	
   любит	
   собак.	
   Его	
   жена	
   несколько	
   часов	
   в	
   день	
  
работает	
  в	
  магазине.	
  У	
  них	
  приличный	
  заработок	
  и	
  хорошая	
  квартира.	
  

Джон	
  Тернер	
  имеет	
   строительное	
  дело,	
   строит	
   частные	
  дома,	
   а	
   сейчас	
   заканчивает	
  новый	
  
просторный	
   дом	
   для	
   своей	
   семьи.	
   Он	
   любит	
   спорт,	
   который	
   сблизил	
   его	
   с	
   его	
   женой,	
  
профессиональной	
  спортсменкой.	
  

Билл	
   Хоуп	
   –	
  юрист,	
   владелец	
  юридической	
   конторы,	
   очень	
   состоятельный	
   человек,	
   у	
   него	
  
прекрасный	
  дом	
  с	
  удобствами,	
  о	
  которых	
  можно	
  только	
  мечтать.	
  Его	
  жена	
  –	
  социальный	
  работник,	
  
она	
  посвятила	
  себя	
  работе	
  с	
  детьми,	
  которые	
  подверглись	
  насилию.	
  

Эти	
   семьи	
   объединяет	
   одна	
   общая	
   беда	
   –	
   у	
   них	
   нет	
   детей.	
   Вернее,	
   у	
   Хоупов	
   есть	
   один	
  
ребенок,	
   здоровая	
  девочка	
  пяти	
  лет,	
   но	
  после	
  ее	
  рождения	
  миссис	
  Хоуп	
  не	
  может	
  больше	
  иметь	
  
детей.	
  Есть	
  наГавайях	
  и	
  благотворительная	
  корпорация	
  «Гавайи	
  Интернешнл	
  Чайлд	
  Плейсмент	
  энд	
  
Фэмели	
   Сервисез»,	
   которая	
   способствует	
   усыновлению	
   детей	
   из	
   разных	
   стран	
   в	
   американские	
  
семьи,	
  в	
  том	
  числе	
  и	
  из	
  России.	
  Туда	
  и	
  обратились	
  все	
  три	
  семьи,	
  там	
  же	
  ознакомились	
  с	
  договором	
  
о	
  сотрудничестве,	
  заключенным	
  в	
  Вологде.	
  В	
  нем,	
  в	
  частности,	
  говорится:	
  

...Управление	
  образования	
  передает	
  американской	
  стороне	
  информацию	
  о	
  детях-­‐сиротах,	
  
проживающих	
   в	
   детских	
  дошкольных	
   учреждениях	
   Вологодской	
   области	
   и	
   не	
   усыновляемых	
   в	
  
России.	
  

Американская	
  сторона	
  проводит	
  отбор	
  претендентов	
  среди	
  семей,	
  желающих	
  усыновить	
  
детей,	
   и	
   передает	
   пакет	
   документов	
   (заключение	
   социально-­‐психологической	
   экспертизы,	
  
сведения	
  о	
  доходах	
  семьи,	
  медицинское	
  заключение)	
  Управлению	
  образования.	
  

Управление,	
   используя	
   предоставленные	
   американской	
   стороной	
   и	
   имеющиеся	
  
документы,	
   готовит	
   процедуру	
   усыновления	
   и	
   содействует	
   в	
   оформлении	
   необходимых	
  
документов.	
  

Американская	
  сторона	
  за	
  свой	
  счет	
  предоставляет	
  один	
  раз	
  в	
  год	
  одному	
  представителю	
  
Управления	
  возможность	
  прибыть	
  в	
  США	
  с	
  целью	
  участия	
  в	
  инспекционной	
  проверке	
  адаптации	
  
усыновленных	
  детей	
  к	
  новым	
  семьям,	
  проводимой	
  Американской	
  стороной.	
  

Американская	
   сторона	
   при	
   содействии	
   Управления	
   оказывает	
   гуманитарную	
   помощь	
   в	
  
реализации	
  программ	
  социального	
  развития	
  Вологодской	
  области.	
  

Ознакомились	
  они	
  и	
  с	
  фотографиями	
  и	
  медицинскими	
  сведениями	
  на	
  трех	
  детей-­‐инвалидов	
  
из	
  Вологды.	
  Все	
  эти	
  дети	
  и	
  сейчас	
  находятся	
  в	
  Вологодском	
  доме	
  ребенка.	
  

Настеньке	
   К.	
   в	
   июне	
   исполнился	
   один	
   год.	
   Ее	
   мать,	
   психически	
   больная,	
   большую	
   часть	
  
жизни	
  провела	
  в	
  психиатрической	
  больнице,	
  находится	
  там	
  и	
  сейчас.	
  У	
  девочки	
  врожденный	
  вывих	
  
тазобедренных	
   суставов,	
   до	
   сих	
   пор	
   она	
   находится	
   в	
   гипсовой	
   укладке.	
   Суставы	
   формируются	
  
плохо,	
  врачи-­‐ортопеды	
  не	
  торопятся	
  снимать	
  укладку,	
  сколько	
  это	
  продлится,	
  сказать	
  пока	
  не	
  могут.	
  
Очевидно	
   одно:	
   девочка	
   и	
   после	
   снятия	
   гипса	
   будет	
   еще	
   долгое	
   время	
   нуждаться	
   в	
  
профессиональном	
   восстановительном	
   лечении.	
   У	
   Насти	
   отмечается	
   умеренно	
   выраженная	
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задержка	
   нервно-­‐психического	
   развития,	
   что	
   также	
   потребует	
   в	
   будущем	
   длительных	
  
реабилитационных	
  	
  	
  усилий	
  	
  	
  	
  специалистов.	
  

Андрюше	
  М.	
  в	
  сентябре	
  исполнится	
  три	
  года.	
  Его	
  мать	
  также	
  больна	
  хроническим	
  душевным	
  
заболеванием.	
   У	
   мальчика	
   с	
   рождения	
   отмечается	
   органическое	
   поражение	
   нервной	
   системы,	
   в	
  
первые	
  месяцы	
  жизни	
   были	
   судороги	
   при	
   повышении	
   температуры.	
   В	
   настоящее	
   время	
  мальчик	
  
беспокойный,	
   тревожный,	
   у	
   него	
   выраженные	
   подергивания	
   головы,	
   сходящееся	
   косоглазие,	
  
отмечается	
  задержка	
  психического	
  развития:	
  речь,	
  двигательная	
  активность,	
  навыки	
  соответствуют	
  
двум	
  годам.	
  

Маше	
  М.	
   два	
   года.	
   Девочка	
   родилась	
   с	
   обширной	
   спинномозговой	
   грыжей,	
   имелся	
   свищ,	
  
прооперирована	
   на	
   четвертый	
   день	
   жизни.	
   Родители	
   были	
   предупреждены,	
   что	
   она	
   будет	
  
инвалидом,	
  и	
  после	
  операционного	
  лечения	
  девочка	
  поступила	
  в	
  Дом	
  ребенка.	
  И	
  сейчас	
  при	
  любом	
  
простудном	
   состоянии	
   у	
   девочки	
   отмечается	
   нарушение	
   функции	
   тазовых	
   органов,	
   недержание	
  
мочи	
  и	
  кала,	
  вторичное	
  поражение	
  мочевыводящих	
  органов,	
  нарушение	
  функции	
  кишечника	
  после	
  
длительного	
   лечения	
   антибиотиками.	
   У	
   Маши	
   выраженная	
   задержка	
   психомоторного	
   развития:	
  
двигательная	
  активность	
  к	
  двум	
  годам	
  на	
  уровне	
  11	
  месяцев,	
  развитие	
  навыков	
  соответствует	
  году.	
  

Судьба	
   этих	
   детей	
   трагична.	
   Из	
   Дома	
   ребенка	
   их	
   ждет	
   перевод	
   в	
   специализированный	
  
интернат,	
  где	
  инвалидизация,	
  как	
  правило,	
  нарастает.	
  Даже	
  если	
  бы	
  нашлись	
  у	
  нас	
  люди,	
  которые	
  
решились	
   бы	
   на	
   усыновление	
   этих	
   детей,	
   возможность	
   их	
   лечения	
   в	
   наших	
   условиях	
   крайне	
  
ограничена.	
  Впрочем,	
  когда	
  их	
  пытались	
  предлагать	
  семьям,	
  стоящим	
  на	
  очереди	
  на	
  усыновление,	
  
это	
  встречало	
  недоумение,	
  а	
  порой	
  даже	
  возмущение	
  этих	
  людей.	
  Вправе	
  ли	
  мы	
  их	
  осуждать,	
  когда	
  
здоровых-­‐то	
  детей	
  поднять	
  ой	
  как	
  непросто!	
  

И	
   все	
   же	
   появилась	
   надежда!	
   С	
   Гавайев	
   пришли	
   документы,	
   заявления	
   с	
   просьбой	
  
разрешить	
  усыновление	
  именно	
  этих	
  детей.	
  В	
  них	
  говорилось	
  о	
  том,	
  что	
  детей	
  ждут,	
  для	
  них	
  готовят	
  
комнаты,	
  игрушки,	
  их	
  готовы	
  окружить	
  заботой	
  и	
  вниманием.	
  Но	
  чуду	
  не	
  суждено	
  было	
  свершиться.	
  

Когда	
   ко	
   мне	
   год	
   назад	
   обратились	
   представители	
   вышеназванной	
   корпорации	
   с	
  
предложением	
  о	
  международных	
  усыновлениях,	
  я	
  предполагал,	
  что	
  на	
  пути	
  этого	
  дела	
  могут	
  быть	
  
серьезные	
   трудности	
   –	
   уж	
   больно	
   оно	
   непривычно	
   для	
   нашего	
   традиционного	
   мышления.	
  
Предвидел	
   и	
   возможность	
   неоднозначных	
   реакций	
   в	
   свой	
   адрес	
   и	
   согласился	
   лишь	
   тогда,	
   когда	
  
увидел	
  этих	
  несчастных	
  детей.	
  Но	
  реальность	
  превзошла	
  все	
  ожидания.	
  

Как	
   это	
   ни	
   парадоксально,	
   но	
   непреодолимым	
   препятствием	
   стала	
   инспектор	
   по	
   охране	
  
прав	
   детства	
   областного	
   управления	
   образования	
   В.	
   А.	
   Головкина.	
   При	
   первой	
   же	
   встрече	
  
Валентина	
   Александровна	
   заявила,	
   что	
   она	
   «принципиально	
   против».	
   С	
   ее	
   точки	
   зрения,	
   наши	
  
детские	
   дома	
   не	
   так	
   уж	
   плохи.	
   Кроме	
   того,	
   есть	
   якобы	
   сведения,	
   что	
   этих	
   детей	
   берут	
   для	
   того,	
  
чтобы	
   брать	
   у	
   них	
   органы	
   для	
   пересадки	
   нуждающимся	
   в	
   них	
   американским	
   детям.	
   Девочек,	
  
естественно,	
  берут	
  для	
  того,	
  чтобы	
  потом	
  использовать	
  в	
  порнобизнесе.	
  

Нужны	
   ли	
   тут	
   слова?	
   Я	
   не	
   говорю	
   уже	
   о	
   том,	
   что	
   у	
   этих	
   детей	
   у	
   самих	
   нет	
   ни	
   одного	
  
здорового	
  органа,	
   им	
  бы	
   кто-­‐нибудь	
  пересадил.	
  Но	
  представьте	
   теперь,	
   уважаемый	
  читатель,	
   что	
  
эти	
   семьи	
  ждут	
   детей,	
   чтобы	
   их	
   поскорее	
   продать	
   или	
   для	
   пересадки	
   органов.	
   Например,	
   юрист	
  
Хоуп!	
   Или	
   его	
   жена,	
   которая	
   помогает	
   пострадавшим	
   от	
   насилия	
   детям!	
   Или	
   семья	
   Джонсонов,	
  
которые	
   принимают	
   Настю,	
   вылечивают	
   ей	
   ножки,	
   растят	
   ее,	
   воспитывают,	
   а	
   потом...	
   продают	
   в	
  
бордель?!	
  Ведь	
  известно	
  же,	
  что	
  это	
  за	
  люди.	
  «Ничего,	
  —	
  говорит	
  Валентина	
  Александровна,	
  —	
  за	
  
деньги	
  можно	
  все	
  написать».	
  

Здесь	
   уместно	
   сказать,	
   что	
   каждое	
   досье	
   на	
   предполагаемых	
   родителей	
   заверено	
   личной	
  
подписью	
  и	
  печатью	
  гос.	
  секретаря	
  США	
  Джеймса	
  Бейкера.	
  А	
  чтобы	
  мы	
  уж	
  совсем	
  не	
  сомневались,	
  
то	
  его	
  подпись	
  заверяет	
  наш	
  вице-­‐консул	
  в	
  Вашингтоне	
  Кузнецов.	
  

Но	
  и	
  это	
  ничего	
  не	
  значит	
  для	
  Валентины	
  Александровны	
  Головкиной.	
  Это	
  ничего	
  не	
  значит	
  
и	
   для	
   прокурора	
   Галины	
   Федоровны	
   Осовской,	
   которая	
   курирует	
   Дом	
   ребенка.	
   Она	
   тоже	
  
«принципиально	
  против»	
  и	
  в	
   течение	
  всего	
   этого	
  времени	
  оказывала	
   самое	
  жесткое	
  давление	
  на	
  
главного	
  врача	
  Дома	
  ребенка	
  Аллу	
  Александровну	
  Кордакову,	
   человека	
  безусловно	
  честного,	
   всю	
  
душу	
   вкладывающую	
   в	
   своих	
   питомцев.	
   И	
   не	
   разрешает	
   усыновление,	
   невзирая	
   на	
   Конвенцию	
   о	
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правах	
   ребенка,	
   принятую	
   на	
   44	
   сессии	
   Генеральной	
   Ассамблеи	
   ООН	
   в	
   1989	
   году,	
   несмотря	
   на	
  
наличие	
  ст.	
  165	
  Кодекса	
  о	
  браке	
  и	
  семье	
  РСФСР.	
  

Это	
   ничего	
   не	
   значит	
   и	
   для	
   старшего	
   инспектора	
   областной	
   инспекции	
   по	
   делам	
  
несовершеннолетних	
   УВД,	
   майора	
   милиции	
   Т.	
   Г.	
   Бобылевой,	
   опубликовавшей	
   в	
   газете	
  
«Вологодские	
  новости»	
   (№	
  110	
  от	
  18	
  июля)	
   статью	
  «Мы	
  вам	
  –	
  детей,	
   вы	
  нам	
  –	
  валюту?».	
  Начав	
   с	
  
того,	
  что	
  дело	
  усыновления	
  детей	
  приемными	
  родителями	
  из-­‐за	
  границы	
  безусловно	
  правильное	
  и	
  
гуманное,	
   она	
   всем	
   последующим	
  изложением	
  доказывает,	
   что	
   делать	
   этого	
   ни	
   	
   в	
   	
   коем	
   	
   случае	
  
нельзя.	
  	
  Потому,	
  дескать,	
  что	
  известно,	
  как	
  много	
  вокруг	
  этого	
  нарушений	
  и	
  мошенничества.	
  Что	
  же,	
  
с	
   этим	
   трудно	
   не	
   согласиться,	
   как	
   же	
   у	
   нас	
   без	
   этого?	
   Очевидно,	
   бывает.	
   Только	
   совершенно	
  
непонятно,	
  какое	
  это	
  имеет	
  отношение	
  к	
  конкретному	
  нашему	
  случаю?	
  К	
  А.	
  А.	
  Кордаковой?	
  Ко	
  мне,	
  
наконец?	
  И	
   существует	
  ли	
  в	
  нашем	
  законодательстве	
  принцип	
  презумпции	
  невиновности?	
  «Меня	
  
могут	
   упрекнуть:	
   уж	
   очень	
   все	
   мрачно	
   и	
   трагично!	
   А	
   может	
   быть,	
   все-­‐таки	
   нет	
   дыма	
   без	
   огня,	
   –	
  
пишет	
   она,	
   –	
   и	
   в	
   условиях	
   бесконтрольности	
   возможны	
   любые	
   преступления?»	
   Кто	
   же	
   мешает	
  
майору	
   милиции	
   и	
   прокурору	
   установить	
   этот	
   необходимый	
   контроль?	
   Оказывается,	
   проще	
  
запретить,	
  а	
  заодно	
  и	
  облить	
  грязью,	
  дабы	
  впредь	
  неповадно	
  было.	
  

Есть	
  еще	
  один	
  аргумент	
  у	
  противников	
  этого	
  дела	
  –	
  «Мы	
  не	
  позволим	
  торговать	
  русскими	
  
детьми!»	
  

Тут	
  нужно	
  объяснить	
  читателям,	
  что	
  корпорация	
  рекомендует	
  приемным	
  родителям	
  делать	
  
благотворительный	
  взнос	
   в	
   те	
  детские	
   учреждения,	
   откуда	
   усыновляется	
  ребенок,	
  Не	
  менее	
  1000	
  
долларов.	
   Вот	
   оно	
   откуда:	
   «Мы	
   вам	
  детей,	
   вы	
   нам	
   –	
   валюту».	
   Нужно	
   ли	
   говорить,	
   что	
   значат	
   эти	
  
деньги	
  для	
  хилого	
  бюджета	
  Дома	
  ребенка.	
  А.	
  А.	
  Кордакова	
  не	
  может	
  до	
  сих	
  пор	
  закончить	
  ремонт	
  –	
  
нет	
   труб,	
   радиаторов,	
   снабженческие	
   организации	
   почти	
   не	
   работают,	
   а	
   на	
   биржах	
   это	
   стоит	
  
бешеных	
   денег.	
   Пригодилась	
   бы	
   валюта.	
   Но,	
   раз	
   «не	
   будем	
   торговать»,	
   значит,	
   не	
   будем.	
  
Помилуйте,	
  а	
  кто	
  заставляет	
  брать	
  эти	
  деньги?	
  

Один	
   из	
   руководящих	
   работников	
   управления	
   образования	
   уже	
   рассуждает	
   о	
   том,	
   что	
  
«Гиндин	
   торгует	
   русскими	
   детьми».	
   А	
   Т.	
   Бобылева	
   пишет,	
   что	
   8	
   тысяч	
   долларов	
   (она,	
   очевидно,	
  
точно	
  знает)	
  	
  переводят	
  на	
  счет	
  посредников.	
  Это	
  –	
  чтобы	
  вы	
  не	
  сомневались,	
  ради	
  чего	
  посредники	
  
стараются	
  продавать	
  детей.	
  «Как	
  вы	
  сами	
  понимаете,	
  получить	
  такие	
  деньги	
  в	
  наше	
  время	
  –	
  мечта»,	
  
–	
   пишет	
   она.	
   А	
   несколькими	
   абзацами	
   ниже	
   следует	
   пассаж	
   о	
   том,	
   что	
   в	
   Вологде	
   уже	
   есть	
   такой	
  
посредник	
   —	
   Г.	
   И.	
   Гиндин.	
   Уважаемых	
   грабителей	
   прошу	
   не	
   беспокоиться!	
   Я	
   не	
   получал	
   от	
  
корпорации	
  ни	
  одного	
  рубля,	
  ни	
  одного	
  доллара.	
  

И	
  еще.	
  Каждый	
  обыватель	
  имеет	
  право	
  на	
  свое	
  мнение,	
  на	
  свою	
  точку	
  зрения,	
  пусть	
  даже	
  
кажущуюся	
  нам	
  нелепой.	
  Но	
  имеют	
  ли	
  на	
  это	
  право	
  люди,	
  которым	
  по	
  должности	
  положено	
  быть	
  
объективными	
  и	
  компетентными?	
  

Теперь	
   они	
   ссылаются	
   на	
   распоряжение	
   Министерства	
   образования	
   РСФСР,	
   которое	
   (уже	
  
после	
   подписания	
   договора	
   в	
   Вологде)	
   предписало	
   осуществлять	
   международные	
   усыновления	
  
только	
  через	
  них.	
  Но	
  даже	
  и	
  через	
  Министерство	
  местные	
  чиновники	
  действовать	
  отказались.	
  

Ну,	
  это	
  все	
  дела	
  аппаратные.	
  А	
  как	
  же	
  дети,	
   спросите	
  вы?	
  А	
  никак.	
  Американская	
  сторона,	
  
поняв	
  бесполезность	
  затеи,	
  затребовала	
  назад	
  документы	
  для	
  того,	
  чтобы	
  подобрать	
  детей	
  в	
  других	
  
городах.	
  

«Кто	
   этот	
   первый	
   малыш,	
   которого	
   ждут	
   зарубежные	
   родители,	
   –	
   так	
   сентиментально	
  
заканчивает	
  свою	
  статью	
  Т.	
  Бобылева,	
  –	
  и	
  как	
  сложится	
  его	
  судьба?»	
  

К	
  сожалению,	
  его	
  судьба	
  трагична,	
  и	
  в	
  этом	
  ему	
  помогли	
  соотечественники.	
  
	
  

_________________________	
  
«Русский	
  Север»,	
  18	
  августа,	
  1992	
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ИХ УДЕЛ – ДЕТДОМОВСКОЕ СЧАСТЬЕ 
(резонанс)	
  

	
  
Прочитав	
   статью	
   Григория	
   Гиндина,	
   не	
   могла	
   спокойно	
   сидеть,	
   решила	
   написать	
   всё,	
   что	
  

думаю	
  по	
  этому	
  поводу.	
  
Я	
  не	
  понимаю	
  тех	
  людей,	
  которые	
  были	
  против	
  отправки	
  этих	
  детей	
  в	
  американские	
  семьи,	
  

выдвигали	
  такие	
  невероятные	
  версии,	
  что	
  «детьми	
  мы	
  торгуем».	
  Да	
  извините	
  меня,	
  а	
  какой	
  свет	
  в	
  
тёмном	
  царстве	
  интернатов	
  и	
  детских	
  домов	
  увидят	
  эти	
  дети?	
  Тем	
  более,	
  они	
  такие	
  больные.	
  Кто	
  
же	
  их	
  возьмётся	
  вылечить?	
  Кому	
  они	
  будут	
  нужны?	
  Наверное,	
  В.А.Головкина	
  не	
  даст	
  ни	
  рубля	
  на	
  их	
  
лечение.	
  Я	
  лично	
  считаю,	
  нельзя	
  говорить	
  такое	
  о	
  семьях,	
  которые	
  не	
  могут	
  иметь	
  детей.	
  Уж	
  если	
  
они	
  всю	
  жизнь	
  ждут	
  этого	
  радостного	
  момента	
  –	
  прихода	
  ребёнка	
  в	
  семью,	
  –	
  то	
  не	
  пойдут	
  торговать	
  
его	
  органами	
  или	
  зарабатывать	
  с	
  его	
  помощью	
  деньги.	
  

Меня	
   постоянно	
   мучает	
   вопрос:	
   а	
   почему	
   только	
   больных	
   детей	
   нужно	
   отдавать	
   таким	
  
семьям?	
  У	
  нас	
  тысячи	
  детей,	
  которые	
  мучаются	
  в	
  домах-­‐интернатах,	
  они	
  здоровы,	
  но	
  они	
  никому	
  не	
  
нужны.	
  Их	
  развитие	
  дальше	
  ПТУ	
  не	
  продвинется,	
  да	
  и	
  это	
  в	
  лучшем	
  случае.	
  

А	
   сколько	
   было	
   бы	
   радости,	
   если	
   бы	
   эти	
   дети	
   попали	
   в	
   добрые,	
   надёжные	
   руки	
  
американских	
  семей!	
  Сколько	
  бы	
  они	
  увидели	
  солнца	
  и	
  света	
  в	
  этой	
  жизни!	
  И	
  почему	
  у	
  нас	
  какие-­‐то	
  
единицы	
  должны	
  всё	
  решать?	
  Почему	
  именно	
  они?	
  Почему	
  не	
  считаются	
  с	
  мнением	
  других	
  людей	
  –	
  
в	
  одном	
  же	
  городе	
  живём.	
  И	
  ещё:	
  я	
  бы	
  не	
  стала	
  требовать	
  никаких	
  денег	
  взамен	
  этих	
  детей.	
  Деньги	
  
–	
   это	
   уже	
   что-­‐то	
   не	
   очень	
   приличное	
   в	
   этом	
   вопросе.	
   Лучше	
   бы	
   потом,	
   через	
   несколько	
   лет,	
  
пригласить	
  эти	
  семьи	
  с	
  нашими	
  детьми	
  и	
  поинтересоваться,	
  как	
  им	
  там	
  живётся.	
  На	
  сто	
  процентов	
  я	
  
уверена,	
  что	
  дети	
  и	
  родители	
  были	
  бы	
  счастливы.	
  

Я	
  полностью	
  поддерживаю	
  Григория	
  Гиндина	
   (только	
  вот	
  насчёт	
  денег	
  разногласие).	
  Пусть	
  
моё	
  письмо	
  попадёт	
  в	
  его	
  руки,	
  может	
  быть	
  прислушаются	
  и	
  к	
  нашему	
  мнению.	
  Вероятно,	
  многие	
  
вологжане	
   будут	
   на	
   нашей	
   стороне,	
   и	
   все	
   эти	
   письма	
   положите	
   на	
   стол	
   В.Головкиной	
   –	
   может,	
  
призадумается,	
  какое	
  «счастливое	
  детство»	
  готовят	
  она	
  и	
  ей	
  подобные	
  этим	
  детям.	
  
	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   Марина	
  Смирнова,	
  вологжанка	
  

_________________________	
  
«Русский	
  Север»,	
  3	
  сентября,	
  1992	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

НЕ ДОПУСТИТЬ ПРЕЦЕДЕНТА 
(резонанс)	
  

	
  
Во	
  второй	
  половине	
  августа	
  в	
  областной	
  печати	
  появилось	
  несколько	
  статей,	
  посвящённых	
  

одной	
  теме.	
  В	
  них	
  столкнулись	
  мнения	
  по	
  поводу	
  усыновления	
  наших	
  детей-­‐сирот	
  американскими	
  
гражданами.	
   Владимир	
   Рыбников	
   в	
   статье	
   «Американское	
   имя	
   для	
   Настеньки»	
   («КС»,	
   №124)	
  
осторожно	
  и	
  не	
  навязчиво	
  провёл	
  мысль	
  о	
  существовании	
  теневой	
  причины	
  интереса	
  американцев	
  
к	
   больным	
   русским	
   детям.	
   «Известны	
   случаи,	
   –	
   пишет	
   Рыбников,	
   –	
   когда	
   в	
   те	
   же	
   США	
   из	
   стран	
  
третьего	
   мира	
   подпольно	
   «экспортировались»	
   	
   малыши,	
   что	
   бы	
   стать	
   потом	
   живыми	
   донорами	
  
внутренних	
  органов	
  для	
  больных	
  богачей».	
  	
  

Подобного	
   рода	
   непозволительных	
   высказываний	
   об	
   американцах	
   не	
   могут	
   простить	
  
Григорий	
   Гиндин	
   и	
  Игорь	
  Шайтанов.	
   В	
   статье	
   «	
   Не	
   позволим	
   торговать	
   русскими	
   людьми»	
   («РС»,	
  
№133)	
   Григорий	
   Гиндин	
   с	
   восторгом	
   повествует	
   о	
   том,	
   какие	
   на	
   Гавайских	
   островах	
   проживают	
  
замечательные	
   американцы,	
   а	
  Игорь	
  Шайтанов	
   в	
   статье	
   «Что	
   за	
   высоким	
   словом»	
   («КС,	
  №127	
   )	
   с	
  	
  
упоением	
  	
  о	
  прекрасном	
  американском	
  человеке	
  Магде	
  Боугин.	
  	
  

Но	
   вопрос	
   ведь	
   не	
   в	
   том,	
   хороши	
   или	
   плохи	
   американцы	
   с	
   Гавайских	
   островов,	
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добродетельна	
  ли	
  Магда	
  Боугин.	
  
В	
   Сомали	
   на	
   наших	
   глазах	
   умирают	
   от	
   голода	
   сотни	
   малолетних	
   детей,	
   но	
   ни	
   Майкл,	
   ни	
  

Джон,	
  ни	
  Билли	
  не	
  торопятся	
  усыновлять	
  сомалийских	
  детей.	
  Зато	
  они	
  стремятся	
  создать	
  прецедент	
  
(а	
  наши	
  отечественные	
  лакеи	
  изо	
  всех	
  сил	
  способствуют	
  им	
  в	
  этом)	
  безвозмездной	
  передачи	
  детей	
  
России	
   в	
   Америку.	
   За	
   всю	
   историю	
   России	
   такого	
   прецедента	
   не	
   было.	
  Мы	
   своих	
   детей	
   никогда	
  
никому	
  добровольно	
  не	
  отдавали.	
  Прецедент	
  –	
  великая	
  вещь.	
  Где	
   гарантия,	
  что	
  за	
   тремя	
  детьми-­‐
инвалидами	
  не	
  уедут	
  в	
  скором	
  времени	
  и	
  333	
  вполне	
  здоровых	
  ребёнка-­‐сироты..?	
  А	
  что?	
  Можно.	
  
Вот	
  троих-­‐то	
  увезли.	
  Им	
  там	
  хорошо	
  будет,	
  не	
  то	
  что	
  у	
  нас.	
  На	
  родине	
  они	
  пропадут,	
  а	
  там	
  –	
  рай.	
  

Подобного	
   рода	
   смердяковские	
  рассуждения	
   теперь,	
   к	
   сожалению,	
   не	
   редкость.	
   Тяжело	
   в	
  
России,	
  трудно,	
  но	
  не	
  будем	
  же	
  забывать,	
  что	
  Россия	
  –	
  хотят	
  этого	
  или	
  нет	
  лакеи	
  всех	
  мастей	
  –	
  это	
  
«лучших	
  будущих	
  времён	
  глагол,	
  и	
  жизнь,	
  и	
  просвещенье».	
  И	
  не	
  простят	
  нам	
  потомки,	
  если	
  будем	
  
отдавать	
  наших	
  больных	
  детей	
  направо	
  и	
  налево.	
  

Да	
  и	
  потом	
  –	
  это	
  ошибочное	
  мнение,	
  что	
  больные	
  дети	
  являются	
  сиротами.	
  У	
  них	
  есть	
  мать.	
  
Имя	
  ей	
  –	
  Россия.	
  И	
  она	
  не	
  простит	
  нам,	
  если	
  мы	
  не	
  заступимся	
  за	
  её	
  детей.	
  «Дружно	
  не	
  грузно,	
  а	
  
врозь	
  хоть	
  брось»,	
  –	
  говорит	
  пословица.	
  Так	
  и	
  нам	
  сейчас	
  –	
  трудно	
  стоять,	
  а	
  надо	
  выстаивать	
  всем	
  
вместе.	
  

	
  
Роберт	
  Балакшин,	
  Александр	
  Драчёв	
  

__________________________	
  
«Русский	
  Север»,	
  3	
  сентября,	
  1992	
  

	
  
	
  

 
 

ФОРМИРОВАНИЕ ЛИЧНОСТИ РЕБЁНКА В СЕМЬЕ 
И ЗАДАЧИ ПСИХОПРОФИЛАКТИКИ 

 
(Единственная	
  сохранившаяся	
  в	
  домашнем	
  архиве	
  лекция	
  (для	
  педиатров),	
  

	
  так	
  как	
  Г.И.	
  вообще	
  не	
  любил	
  конспектировать)	
  
	
  
	
  
	
   Психогигиена	
  и	
  психопрофилактика	
  всегда	
  были	
  очень	
  важными	
  разделами	
  отечественной	
  
медицины.	
   В	
   настоящее	
   время	
   профилактический	
   подход	
   становится	
   всё	
   более	
   и	
   более	
  
актуальным.	
  Это	
  обусловлено	
  увеличением	
  распространенности	
  нарушений	
  психического	
  здоровья	
  
детей,	
   изменением	
   структуры	
   заболеваемости,	
   увеличением	
   пограничных	
   форм.	
   Снижается	
  
количество	
   грубых,	
   несовместимых	
   с	
   жизнью	
   экзогенно-­‐органических	
   поражений	
   мозга.	
   В	
   то	
   же	
  
время	
  возрастает	
  частота	
  мягких	
  повреждений,	
  влияющих	
  на	
  качество,	
  темп	
  психического	
  развития	
  
и	
   социализации…	
   Существенны	
   факторы,	
   сопровождающие	
   школьное	
   обучение.	
   Всеобщий	
   охват	
  
обучением,	
   усложнение	
   учебных	
   требований,	
   раннее	
   начало	
   учения	
   –	
   всё	
   это	
   по	
   отдельности	
   и	
  
вместе	
  может	
  способствовать	
  развитию	
  нервно-­‐психических	
  	
  расстройств.	
  
	
   В	
   основу	
   самих	
   профилактических	
  мер	
   должен	
   быть	
   положен	
   принцип	
   наиболее	
   раннего,	
  
систематического	
  и	
  длительного	
  их	
  применения.	
  
	
   Необходимо	
   выделение	
   наиболее	
   уязвимых	
   контингентов	
   детей,	
   выделение	
   ситуаций	
  
высокого	
   риска,	
   в	
   которых	
   наиболее	
   вероятно	
   возникновение	
   нервно-­‐психических	
   расстройств	
   и	
  
выявление	
   групп	
   детей,	
   подверженных	
   такой	
   опасности.	
   Для	
   ребёнка	
   такими	
   обстоятельствами	
  
могут	
  оказаться	
  неправильное	
  воспитание,	
  раздоры	
  в	
  семье,	
  неспособность	
  освоить	
  свою	
  половую	
  
роль,	
   трудные	
   условия	
   обучения,	
   непринятие	
   коллектива	
   и	
   т.д.	
   К	
   детям,	
   подверженным	
   нервно-­‐
психическим	
  расстройствам,	
  в	
  первую	
  очередь	
  относятся	
  дети	
  психически	
  больных	
  родителей,	
  дети	
  
с	
   отклонениями	
   в	
   интеллектуальном	
   или	
   психо-­‐сексуальном	
   развитии,	
   дети	
   с	
   органическими	
  
поражениями	
  мозга,	
  дети	
  с	
  трудным	
  поведением,	
  постоянно	
  неуспевающие	
  и	
  дети	
  	
  с	
  хроническими	
  



82 
 

соматическими	
  заболеваниями.	
  
	
   Ведущей	
   фигурой,	
   осуществляющей	
   психопрофилактику	
   в	
   детском	
   возрасте,	
   должен	
   быть	
  
педиатр.	
   Вы	
   одни	
   из	
   первых	
   специалистов,	
   встречающихся	
   с	
   ребёнком	
   	
   сразу	
   после	
   рождения,	
   и	
  
именно	
  к	
  вам	
  в	
  первую	
  очередь	
  приводят	
  детей	
  с	
  нервно-­‐психическими	
  расстройствами,	
  т.	
  к.	
  они	
  
нередко	
   проявляются	
   соматическими	
   симптомами	
   или	
   сочетаются	
   с	
   ними.	
   Педиатр	
   обладает	
  
преимуществом	
   длительного	
   наблюдения	
   за	
   развитием	
   ребёнка	
   и	
   за	
   семьёй	
   в	
   целом.	
   Это	
  
позволяет	
   вам	
   даже	
   при	
   	
   отсутствии	
   специальных	
   жалоб	
   со	
   стороны	
   родителей	
   принять	
  
необходимые	
   меры.	
   Часто	
   родители	
   такие	
   особенности	
   в	
   поведении	
   ребёнка	
   как:	
   робость,	
  
зажатость,	
   слезливость,	
   потребность	
   в	
   поддержке,	
   зависимость	
   от	
  мнения	
   взрослых,	
   родителей	
  и	
  
воспитателей,	
   ябедничанье,	
   трудность	
   контактов	
   со	
   сверстниками,	
   агрессивность,	
   злобность,	
  
вспыльчивость,	
   драчливость,	
   чрезмерная	
   подвижность	
   и	
   т.	
   д.	
   или	
   не	
   замечают,	
   или	
   расценивают	
  
как	
  вредные	
  привычки.	
  Из-­‐за	
  существующих	
  предрассудков	
  опасаются	
  обращаться	
  к	
  невропатологу	
  
или	
   психиатру,	
   расценивая	
   это	
   как	
   угрозу	
   престижу	
   семьи,	
   опасаясь	
   постановки	
   на	
   учёт	
   в	
  
психоневрологических	
  учреждениях	
  и	
  т.	
  д.	
  
	
   Общие	
  представления	
  о	
  том,	
  что	
  от	
  атмосферы	
  семейного	
  воспитания	
  	
  зависит	
  поведение	
  и	
  
здоровье	
   детей,	
  широко	
   известны.	
   Однако	
   	
   механизмы	
   влияния	
   семьи	
   на	
   её	
   	
   членов	
   для	
   врачей	
  
нередко	
   остаются	
   неясными.	
   Учитывая	
   это,	
   а	
   так	
   же	
   отсутствие	
   практических	
   навыков	
   анализа	
  
внутрисемейных	
  отношений,	
  мы	
  кратко	
  остановимся	
  на	
  современных	
  представлениях	
  о	
  сущности	
  и	
  
функциях	
  семьи.	
  
	
   Семья	
   –	
   это	
   малая	
   социальная	
   группа,	
   основанная	
   на	
   супружеских	
   и	
   родственных	
  
отношениях.	
   В	
   семье	
   происходят	
   как	
   материальные	
   (биологические,	
   хозяйственные),	
   так	
   и	
  
духовные	
   (нравственные,	
   правовые,	
   психологические)	
   процессы.	
   Огромна	
   социализирующая	
  
воспитательная	
   роль	
   семьи.	
   Именно	
   в	
   семье	
   ребёнок	
   усваивает	
   опыт	
   социальной	
   жизни,	
  
приобретает	
   свойства,	
   необходимые	
   для	
   жизни	
   в	
   обществе.	
   Семья	
   даёт	
   возможность	
   вступать	
   в	
  
контакты	
   с	
   людьми,	
   овладеть	
   речью,	
   получить	
   знание	
   о	
   предметах	
   и	
   явлениях	
   реального	
   мира.	
  
Успешное	
   приспособление	
   к	
   социальной	
   среде	
   возможно	
   только	
   посредством	
   познания	
  
окружающих	
   людей.	
   Лишь	
   возникающие	
   у	
   самого	
   ребёнка	
   эмоциональные	
   отношения	
   и	
   его	
  
способность	
   понимать	
   чувства	
  других	
   людей	
  по	
  отношению	
  к	
  нему	
   создают	
  необходимую	
  основу	
  
для	
  правильного	
  поведения.	
  В	
  этом	
  	
  процессе	
  существенное	
  значение	
  имеет	
  синтония,	
  или	
  эмпатия	
  
–	
   способность	
   сопереживать	
   чувствам	
   другого.	
   Эта	
   способность	
   не	
   формируется	
   в	
   детских	
  
учреждениях,	
  например,	
  в	
  домах	
  ребёнка,	
  или	
  формируется	
  с	
  большим	
  трудом	
  (пример).	
  Несмотря	
  
на	
  то,	
  что	
  в	
  условиях	
  детского	
  учреждения	
  ребёнок	
  получает	
  пищу,	
  уход,	
  находится	
  в	
  безопасности,	
  
отсутствие	
  матери	
  сказывается	
  на	
  его	
  эмоциональном	
  	
  состоянии,	
  социальных	
  контактах	
  и	
  даже	
  на	
  
интеллектуальном	
  развитии.	
  Без	
  взаимодействия	
  с	
  матерью	
  или	
  заменяющим	
  её	
  лицом	
  возникает	
  
риск	
   нарушения	
   обязательных	
   и	
   нормальных	
   процессов	
   созревания	
   личности	
   ребёнка.	
   Один	
   из	
  
напрашивающихся	
  выводов	
  заключается	
  в	
  том,	
  что	
  между	
  матерью	
  и	
  ребёнком	
  после	
  его	
  рождения	
  
должен	
   устанавливаться	
   как	
   можно	
   более	
   ранний	
   телесный	
   и	
   затем	
   эмоциональный	
   контакт.	
  
Только	
   таким	
   образом	
   можно	
   обеспечить	
   взаимодействие	
   с	
   самого	
   начала	
   жизни	
   важное	
   для	
  	
  
формирования	
  жизненно	
  важных	
  реакций	
  и	
  поведения	
  в	
  целом.	
  Однако,	
  эмоциональный	
  контакт	
  с	
  
ребёнком	
  и	
  в	
  дальнейшей	
  жизни,	
  раннем	
  дошкольном	
  возрасте,	
  особенно	
  с	
  6	
  мес.	
  до	
  2-­‐х	
  лет,	
  очень	
  
существенен.	
   Недостаточность	
   эмоциональной	
   привязанности	
   или	
   её	
   извращение	
   приводят	
   к	
  
трудностям	
   в	
   дальнейшей	
   социальной	
   адаптации	
   детей.	
   Эти	
   трудности	
   объясняются	
   ранней	
  
эмоциональной	
   депривацией,	
   которая	
   воспрепятствовав	
   образованию	
   эмоциональных	
   связей,	
  
лишает	
   ребёнка	
   чувства	
   защищённости,	
   мешает	
   созданию	
  моделей	
   поведения	
   и	
   межличностных	
  
отношений,	
  нарушает	
  снабжение	
  жизненным	
  опытом.	
  
	
   Следует	
   учитывать,	
   что	
   отцовство	
   –	
   такой	
   же	
   элемент	
   семейной	
   жизни	
   и	
   столь	
   же	
  	
  
значительный,	
  как	
  и	
  материнство.	
  Опыт	
  врачей	
  и	
  педагогов	
  показывает	
  важность	
  раннего	
  контакта	
  
отца	
   с	
   ребёнком.	
   Врачу,	
   анализирующему	
   семью	
   ребёнка,	
   важно	
   знать,	
   какое	
   влияние	
   на	
   него	
  
оказывается	
  отцом.	
  Это	
  существенно	
  и	
  для	
  понимания	
  стиля	
  воспитания	
  и	
  для	
  оценки	
  личности,	
  а	
  
главное	
  –	
  для	
  использования	
  отца	
  в	
  психотерапии.	
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   В	
   последние	
   десятилетия	
   роль	
   отца	
   возрастает	
   из-­‐за	
   	
   уменьшения	
   размеров	
   семьи,	
  
установления	
  более	
  интимных	
  отношений	
  между	
  её	
  членами.	
  Возникающие	
  тесные	
  привязанности	
  
между	
   родителями	
   и	
   их	
   детьми,	
   с	
   одной	
   стороны,	
   стали	
   серьёзными	
   рычагами	
   в	
   процессе	
  
социализации	
  детей,	
   а	
   с	
  другой	
  –	
  нередко	
  оказывают	
  отрицательное	
  воздействие	
  на	
  психическое	
  
здоровье	
   и	
   на	
   поведение	
   тех	
   детей,	
   которые	
   теряют	
   родителей,	
   в	
   том	
   числе	
   и	
   отцов.	
   Дети	
   с	
  
асоциальным	
   поведением	
   	
   чаще	
   встречаются	
   в	
   тех	
   семьях,	
   где	
   отсутствует	
   отец.	
   Будучи	
   ближе	
   к	
  
матери	
  и	
  копируя	
  её	
  поведение	
  в	
  этих	
  случаях,	
  ребёнок	
  чувствует	
  себя	
  неуверенно	
  при	
  выполнении	
  
любых	
  мужских	
  ролей.	
  Попытка	
  матери	
   установить	
   с	
   ним	
  более	
   тесные	
  отношения	
  мешает	
   ему	
   в	
  
становлении	
   мужской	
   половой	
   идентификации.	
   Перед	
   его	
   глазами	
   имеются	
   лишь	
   примеры	
  
женского	
   поведения,	
   он	
   лишён	
   мужских	
   образцов	
   разрешения	
   жизненных	
   проблем	
   и	
   типов	
  
отношений.	
   Некоторые	
   мальчики,	
   чтобы	
   избежать	
   подозрений	
   в	
   их	
   женственном	
   поведении	
  
осознанно	
   или	
   неосознанно	
   стремятся	
   быть	
   утрированно	
   «мужественными»,	
   грубыми,	
  
агрессивными	
  и	
  т.	
  д.	
  
	
   Отсутствие	
   отца	
   отрицательно	
   влияет	
   и	
   на	
   девочек,	
   которые	
   могут	
   создавать	
  
идеализированный	
   образ	
   отца	
   и	
   сообразно	
   с	
   этим	
   идеалом	
   искать	
   объект	
   любви.	
   В	
   жизни	
   это	
  
маловероятно	
   и,	
   не	
   находя	
   того,	
   кто	
   бы	
   соответствовал	
   этому	
   идеализированному	
   стандарту,	
  
женщина	
   не	
   способна	
   полюбить	
   по-­‐настоящему	
   и	
   испытывает	
   разочарование	
   при	
   встрече	
   с	
  
реальными	
  мужчинами.	
  
	
   Уже	
   в	
   30-­‐40-­‐х	
   годах	
   детские	
   психиатры	
   пришли	
   к	
   выводу	
   о	
   прямой	
   зависимости	
   между	
  	
  
родительским	
   	
   воспитанием	
   и	
   возникновением	
   нарушений	
   поведения	
   или	
   личностных	
  
деформаций.	
   Оценить	
   родительские	
   отношения	
   очень	
   трудно,	
   т.	
   к.	
   	
   их	
   чувства,	
   как	
   правило,	
   не	
  
выступают	
   в	
   чистом	
   виде,	
   являясь	
   сложными,	
   противоречивыми,	
   изменчивыми.	
   Так,	
   любовь	
  
соседствует	
   с	
   неприязнью,	
   душевное	
   расположение	
   с	
   отвержением.	
   Только	
   вдумчивое	
   изучение	
  
(расспросы,	
  наблюдение)	
  ответят	
  на	
  вопрос	
  о	
  том,	
  как	
  в	
  действительности	
  воспитывается	
  ребёнок.	
  
	
   Выявлено	
   несколько	
   образцов	
   отношений	
   родителей	
   к	
   детям	
   и	
   соответственно	
   несколько	
  
типов	
  воспитания.	
  
	
   Эмоциональное	
  отвергание	
  ребёнка	
  может	
  быть	
  в	
  разной	
  степени	
  выражено	
  и	
  по	
  разному	
  
проявляться.	
  Среди	
  причин	
  отвергания	
  детей	
  матерями	
  называют	
  их	
  	
  психологическую	
  незрелость,	
  
неустойчивость,	
   невротичность.	
   Такие	
   матери	
   сами	
   не	
   способны	
   адаптироваться	
   к	
   жизни,	
   в	
  
отношениях	
  с	
  другими	
  людьми	
  они	
  враждебны,	
  или	
  боязливы,	
  тревожны	
  и	
  не	
  могут	
  привязаться	
  к	
  
своему	
   ребенку.	
   Их	
   неумение	
   	
   построить	
   межперсональные	
   отношения	
   проявляются	
   в	
  
неустроенной	
  семейной	
  жизни,	
  невыполнении	
  обязанностей	
  перед	
  обществом	
  и	
  своим	
  ребёнком.	
  
Одни	
   боятся	
   беременности,	
   не	
   хотят,	
   чтобы	
   ребёнок	
  мешал	
   их	
   личной	
  жизни,	
   другие	
   приходят	
   в	
  
ужас	
   от	
   необходимости	
   выполнять	
   роль	
   матери.	
   Такие	
   женщины	
   сами	
   в	
   раннем	
   возрасте	
  
отвергались,	
  или	
  были	
  лишены	
  родительской	
  любви.	
  Некоторые	
  же	
  так	
  опекались	
  в	
  родительской	
  
семье,	
   что	
   не	
   смогли	
   принять	
   роль	
   и	
   ответственность	
   взрослого,	
   оставшись	
   инфантильными.	
  
Вообще	
  чувства	
  матери	
  ребёнка	
  к	
  своему	
  мужу	
  и	
  её	
  оценка	
  брака	
  в	
  большой	
  мере	
  определяют	
  её	
  
отношение	
  к	
  ребёнку.	
  
	
   Встречается	
   отвергание	
   ребёнка	
   и	
   отцом,	
   но	
   несколько	
   реже.	
   Причиной	
   его	
   может	
   быть	
  
принятие	
   точки	
   зрения	
   жены,	
   которой	
   ребёнок	
   не	
   нравится	
   –	
   это	
   происходит	
   тогда,	
   когда	
   муж	
  
занимает	
  подчиненное	
  положение	
  и	
  своим	
  согласием	
  с	
  женой	
  покупает	
  её	
  расположение.	
  Другой	
  
причиной	
   могут	
   быть	
   обиды,	
   страдания	
   и	
   невротические	
   комплексы	
   отца,	
   переживающего	
  
недостаток	
   любви	
   и	
   внимания	
   со	
   стороны	
   жены.	
   Иными	
   словами,	
   возникшее	
   чувство	
   ревности	
  
заставляет	
   его	
   видеть	
   в	
   ребёнке	
   соперника.	
   Некоторые	
   отцы,	
   идентифицируя	
   ребёнка	
   с	
   собой,	
  
переносят	
  на	
  него	
  чувства	
  неприятия	
  самого	
  себя.	
  Их	
  враждебность	
  к	
  сыновьям	
  связана	
  со	
  страхом,	
  
что	
  дети	
  повторят	
  проклинаемый	
  ими	
  жизненный	
  путь.	
  
	
   Выделяют	
  несколько	
  видов	
  неадекватного	
  	
  воспитания.	
  
	
   1.	
  ГИПООПЁКА	
  	
  	
  
	
   Тип	
  А.	
  Явное	
  эмоциональное	
  отвергание,	
  которое	
  проявляется	
  в	
  открытой	
  враждебности.	
  В	
  
типичной	
  форме	
  это	
  воспитание	
  по	
  типу	
  «Золушки»,	
  	
  когда	
  вне	
  зависимости	
  от	
  поведения	
  ребёнка,	
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его	
   заслуг,	
   он	
   не	
   только	
   не	
   получает	
   одобрения,	
   или	
   поощрения,	
   но	
   и	
   никогда	
   не	
   удостаивается	
  
ласки	
   и	
   внимания.	
   Его	
   замечают	
   только	
   для	
   того,	
   чтобы	
   чем-­‐то	
   загрузить	
   или	
   наказать	
   за	
  
недостаточно	
   быстрое	
   выполнение	
   задания,	
   	
   подчас	
   непосильного.	
   Переживания	
   или	
   трудности	
  
ребёнка	
   игнорируются,	
   или	
   вызывают	
   лишь	
   раздражение	
   и	
   приводят	
   к	
   дополнительным	
  
наказаниям	
  за	
  «неблагодарность,	
  нерадивость».	
  	
  Ребёнка	
  постоянно	
  заставляют	
  чувствовать,	
  что	
  он	
  
плох,	
   в	
   чём-­‐то	
   виноват,	
   не	
   сообразителен,	
   неумел,	
   что	
   он	
   помеха	
   родителям	
   в	
   их	
   жизни.	
  Менее	
  
грубое	
  отвергание	
  сводится	
  к	
  тому,	
  что	
  ребёнка	
  не	
  обнимают,	
  не	
  ласкают	
  и	
  не	
  похлопывают	
  в	
  знак	
  
дружеского	
  участия	
  и	
  внимания.	
  Мать	
  стремится	
  насколько	
  это	
  возможно	
  рано	
  отнять	
  его	
  от	
  груди,	
  
уйти	
  от	
  ребёнка	
  к	
  своей	
  работе	
  или	
  другим	
  обязанностям,	
  предоставив	
  заботу	
  о	
  нём	
  другим	
  лицам.	
  
(Что	
   впоследствии	
   может	
   явиться	
   причиной	
   для	
   формирования	
   	
   повышенной	
   обидчивости,	
  
мазохизма).	
  
	
   Тип	
   Б.	
   Перфекционизм.	
   Вместо	
   того,	
   что	
   бы	
   назвать	
   вещи	
   своими	
   именами	
   и	
   выяснить	
  
причину	
   отвергания,	
   мать	
   проецирует	
   свою	
   вину	
   на	
   ребёнка,	
   убеждая	
   себя	
   и	
   окружающих	
   и	
   его	
  
самого,	
   что	
   он	
   плохой,	
   нервный,	
   упрямый	
   или	
   имеет	
   плохую	
   наследственность,	
   Она	
   при	
   этом	
  
требует,	
   чтобы	
   и	
   специалисты	
   так	
   же	
   признали	
   дефектность	
   ребёнка.	
   Оправдывая	
   свои	
  
отрицательные	
   чувства	
   его	
   несовершенством,	
   она	
   принимает	
   как	
   руководство	
   к	
   действию	
  
необходимость	
  улучшить	
  ребёнка.	
  Прочитываются	
  горы	
  книг	
  по	
  воспитанию,	
  выслушивается	
  масса	
  
советов	
  педагогов	
  и	
  врачей,	
  причём	
  рекомендации	
  выполняются	
  слишком	
  буквально	
  и	
  негибко.	
  У	
  
ребёнка	
   формируется	
   гнетущее	
   чувство	
   безнадёжности	
   и	
   неудовлетворённости	
   собой,	
   ребёнок	
  
перестаёт	
  верить	
  в	
  свои	
  силы	
  и	
  постоянно	
  переживает	
  чувство	
  вины.	
  
	
   Тип	
  В.	
  Гипопротекция.	
  По	
  существу,	
  это	
  не	
  тип	
  воспитания,	
  а	
  его	
  недостаточность.	
  В	
  семье	
  в	
  
этом	
   случае	
   не	
   удовлетворяются	
   естественные	
   потребности	
   ребёнка.	
   Его	
   забывают	
   накормить,	
  
переодеть	
   в	
   одежду,	
   соответствующую	
   погоде,	
   вымыть,	
   постричь	
   и	
   т.	
   д.,	
   не	
   учитываются	
   его	
  
духовные	
   потребности,	
   с	
   ним	
   не	
   занимаются	
   и	
   не	
   помогают.	
   У	
   родителей	
   отсутствует	
   интерес	
   к	
  
тому,	
   как	
   ребёнок	
   проводит	
   время,	
   каковы	
   его	
   переживания.	
   (Здесь	
   находятся	
   корни	
  
формирования	
  поверхностности,	
  замкнутости,	
  недостатка	
  эмпатии).	
  
	
  	
   2.	
  ГИПЕРОПЁКА	
  	
  	
  

Чрезмерная	
   родительская	
   забота,	
   проявляющаяся	
   в	
   	
   необычной	
   привязанности,	
  
преданности	
  ребёнку.	
  Такие	
  родители	
  не	
  позволяют	
  никому	
  вмешиваться	
  в	
  их	
  отношения	
  с	
  детьми,	
  
они	
   сводят	
   до	
   минимума	
   свои	
   отношения	
   с	
   супругом,	
   друзьями,	
   уменьшают	
   свою	
   трудовую	
   и	
  
социальную	
   активность.	
   Причиной	
   могут	
   быть	
   предшествующие	
   выкидыши,	
   мёртворождения,	
  
утрата	
  или	
  болезнь	
  ребёнка,	
  длительный	
  период	
  бесплодности,	
  невозможность	
  иметь	
  ещё	
  детей.	
  
Другие	
  причины	
  связаны	
  с	
  переживаниями	
  самих	
  матерей	
  в	
  детском	
  возрасте,	
  они	
  стараются	
  дать	
  
детям	
  то,	
  что	
  сами	
  не	
  имели	
  в	
  детстве,	
  однако	
  в	
  своём	
  старании	
  чрезмерно	
  усердствуют.	
  Причины	
  
гиперопёки	
   могут	
   зависеть	
   и	
   от	
   отношений	
   матери	
   с	
   отцом	
   ребёнка.	
   Подчиняемые,	
   пассивные	
  
отцы,	
  не	
  разделяющие	
  с	
  матерью	
  работу	
  по	
  дому,	
   	
  недостаточно	
  активные	
  в	
  производственной	
  и	
  
общественной	
  жизни,	
  иногда	
  и	
  сексуальная	
  неадекватность	
  в	
  браке	
  заставляет	
  мать	
  перенести	
  всю	
  
свою	
  энергию	
  на	
  заботу	
  о	
  ребёнке.	
  (Примеры).	
  

Обращает	
   на	
   себя	
   внимание	
   доминирующая	
   гиперопёка,	
   при	
   которой	
   наряду	
   с	
   мелочной	
  
опёкой,	
   ограждением	
   от	
   реальных	
   и	
   воображаемых	
   опасностей	
   и	
   	
   болезней	
   ребёнку	
   постоянно	
  
навязывается	
   воля	
   родителей,	
   лишающая	
   его	
   свободы	
   выбора,	
   самостоятельности,	
   инициативы	
  и	
  
препятствующая	
  воспитанию	
  чувства	
  долга.	
  

Потворствующая	
   гиперопёка,	
   когда	
   ребёнок	
   становится	
   	
   предметом	
   постоянного	
  
любования,	
   восхищения	
   «кумиром»,	
   которому	
   не	
   только	
   поклоняются,	
   но	
   и	
   демонстрируют	
   его	
  
перед	
   всеми,	
   как	
   образец,	
   талант,	
   уникальное	
   явление.	
   При	
   этом	
   его	
   шалости	
   и	
   проступки	
  
безоговорочно	
   прощаются,	
   более	
   того	
   –	
   они	
   истолковываются	
   как	
   признаки	
   необычности	
   и	
  
одарённости.	
  

3.	
  ВОСПИТАНИЕ	
  ПО	
  ТИПУ	
  ПОВЫШЕННОЙ	
  МОРАЛЬНОЙ	
  ОТВЕТСТВЕННОСТИ	
  	
  	
  
Родители,	
  которые	
  не	
  осуществили	
  свои	
  мечты	
  и	
  надежды,	
  пытаются	
  их	
  реализовать	
  через	
  

детей.	
   Требование	
   отличной	
   учёбы,	
   посещение	
   	
   различных	
   престижных	
   кружков	
   и	
   школ	
   	
   или	
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поручается	
  уход	
  за	
  младшим	
  	
  братом,	
  бабушкой,	
  домашние	
  заботы,	
  непосильные	
  для	
  ребёнка.	
  
В	
   основе	
   многих	
   нервно-­‐психических	
   расстройств	
   лежат	
   переживания	
   детей,	
   связанные	
   с	
  

распавшимися	
   семьями,	
   со	
   смертью	
   родителя	
   или	
   родителей,	
   с	
   родительской	
   жестокостью,	
   с	
  
чрезмерно	
   строгой	
   дисциплиной,	
   нелюбящей	
   или	
   негармоничной	
   семьёй.	
   Профилактика	
   нервно-­‐
психических	
  расстройств	
  детского	
  и	
  более	
  старшего	
  возраста	
  невозможна	
  без	
  знания	
  зависящих	
  от	
  
неблагополучия	
   в	
   семье	
   психологических	
   механизмов.	
   Далеко	
   не	
   всегда	
   удаётся	
   полностью	
  
исключить	
  эти	
  	
  переживания	
  или	
  радикально	
  изменить	
  ситуацию	
  в	
  семье,	
  однако	
  во	
  многих	
  случаях	
  
возможно	
   либо	
   	
   улучшить	
   климат	
   семьи,	
   либо	
   ослабить	
   влияние	
   действующих	
   на	
   ребёнка	
  
факторов.	
  Очень	
  важно,	
  чтобы	
  педиатр	
  был	
  осведомлён	
  о	
  тех	
  семейных	
  обстоятельствах,	
  которые	
  
способны	
  воспрепятствовать	
  нормальному	
  формированию	
  детской	
  психики.	
  

Уместно	
   указать	
   на	
   те	
   семейные	
   психологические	
   механизмы,	
   с	
   которыми	
   связывают	
  
возникновение	
  отклонений	
  в	
  поведении	
  и	
  психическом	
   здоровье	
  детей.	
  В	
  первую	
  очередь	
   к	
  ним	
  	
  
относятся	
  препятствия	
  к	
  установлению	
  тесных	
  эмоциональных	
  контактов	
  с	
  родителями.	
  Отсутствие	
  
или	
   	
   слабость	
   этих	
   ранних	
   чувств	
   лишает	
   ребёнка	
   основы	
   для	
   развития	
   других	
   более	
   поздних	
  	
  
привязанностей.	
  В	
  то	
  же	
  время	
  значение	
  эмоциональных	
  связей	
  для	
  ребёнка	
  крайне	
  важно	
  –	
  они	
  
смягчают	
  возникновение	
  тревоги	
  в	
  новых	
  ситуациях.	
  	
  

Таким	
   образом,	
   ребёнок,	
   чувствуя	
   себя	
   защищённым,	
   опирается	
   на	
   семью	
   как	
   на	
   базу	
  
безопасности.	
  Семья	
  также	
  создаёт	
  модели	
  поведения	
  для	
  детей,	
  которые	
  чаще	
  всего	
  подражают	
  
тем,	
   с	
   кем	
   у	
   них	
   наиболее	
   тесные	
   взаимоотношения.	
   При	
   этом	
   они	
   копируют	
   не	
   только	
   жесты,	
  
походку,	
   интонацию	
   речи,	
   но	
   и,	
   что	
   более	
   важно,	
   стиль	
   преодоления	
   жизненных	
   стрессов,	
  
свойственный	
  родителям.	
  
	
   Являясь	
   для	
   своих	
   детей	
   источником	
   жизненного	
   опыта,	
   родители	
   могут	
   его	
   расширять	
  
посредством	
  вовлечения	
  в	
  домашние	
  дела,	
  игры,	
  разнообразя	
  окружение	
  и	
  тем	
  самым	
  стимулируя	
  
развитие.	
   Они	
   же	
   могут	
   и	
   затормозить	
   его,	
   если	
   пренебрегут	
   своими	
   родительскими	
  
обязанностями.	
  
	
   В	
  случае,	
  если	
  родители	
  оказываются	
  непоследовательны	
  в	
  насаждаемой	
  ими	
  дисциплине,	
  
ребёнок	
   будет	
   дезориентирован	
   в	
   том,	
   как	
   ему	
   себя	
   вести,	
   и	
   это	
   может	
   привести	
   к	
   разладу	
  
поведения	
  и	
  трудностям	
  приспособления,	
  невротическим	
  расстройствам.	
  

Семья	
   снабжает	
   своих	
   членов	
   стандартами	
   поведения,	
   выполнения	
   ролей,	
   используя	
   для	
  
этой	
   цели	
   слова,	
   жесты,	
   мимику.	
   Дома,	
   в	
   которых	
   дети	
   получают	
   противоречивые	
   сведения,	
  
затрудняют	
  приспособление	
  ребёнка	
  	
  и	
  в	
  	
  настоящем	
  и	
  в	
  будущем.	
  

Способы	
   поддержания	
   дисциплины	
   в	
   семье	
   различны.	
   При	
   этом	
   не	
   так	
   важна	
   манера	
  
наказания,	
  как	
  установившиеся	
  отношения	
  между	
  родителями	
  и	
  детьми.	
  Плохие	
  отношения	
  между	
  
ними	
   важнее	
   в	
   генезе	
   поведенческих	
   нарушений.	
   Непоследовательные	
   требования,	
   слабая,	
  
чрезмерно	
  запрещающая	
  или	
  ханжеская	
  дисциплина	
  	
  чаще	
  встречается	
  в	
  семьях,	
  где	
  растут	
  дети	
  с	
  
грубыми	
   нарушениями	
   поведения.	
   Непонимание	
   родителями	
   характерологических	
   особенностей	
  
своих	
   детей,	
   а	
   иногда	
   и	
   одновременное	
   неприятие	
   их	
   или	
   чрезмерность	
   требований,	
   могут	
  
оказаться	
   патогенными	
   факторами.	
   Эту	
   же	
   роль	
   	
   могут	
   сыграть	
   чрезмерная	
   ригидность	
  
воспитательных	
  мер,	
  их	
  беспорядочность,	
  или	
  наличие	
  у	
  родителей	
  принципиальных	
  расхождений	
  
в	
  подходе	
  к	
  ребёнку.	
  

Имеют	
   значение	
   также	
   уродливые	
   формы	
   сверхзащитного	
   поведения	
   родителей,	
  
препятствующего	
  автономии	
  и	
  независимости	
  детей.	
  

На	
   психическом	
   благополучии	
   ребёнка	
   могут	
   сказаться	
   несогласие	
   между	
   родителями,	
  
напряжение	
  в	
  отношениях,	
  нарушение	
  коммуникации.	
  

Перечисленные	
   неблагоприятные	
   семейные	
   факторы	
   должны	
   быть	
   предметом	
   внимания	
  
педиатра.	
  

Изучение	
   семьи	
   –	
   деликатное	
   дело.	
   Многие	
   родители	
   по	
   разным	
   причинам	
   не	
   склонны	
  
раскрывать	
  истинные	
  взаимоотношения	
  и	
  особенности	
  воспитания.	
  Поэтому	
  важным	
  являются	
  не	
  
только	
   опросы	
   членов	
   семьи,	
   но	
   и	
   наблюдение	
   за	
   отношениями	
   в	
   семье,	
   а	
   	
   так	
  же	
   и	
   в	
   условиях	
  
медицинского	
  учреждения.	
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В	
  1996	
  году	
  Центр	
  начинает	
  сотрудничество	
  с	
  группой	
  специалистов	
  из	
  Германии	
  по	
  работе	
  с	
  
детьми	
  -­‐жертвами	
  сексуального	
  насилия	
  в	
  семье.	
  Как	
  результат	
  этого	
  сотрудничества	
  в	
  1997	
  
выходит	
   в	
   свет	
   пособие	
   для	
   специалистов,	
   работающих	
   с	
   детьми	
   и	
   подростками	
   (врачей,	
  
психологов,	
  юристов	
  и	
  социальных	
  педагогов),	
  написанное	
  совместно	
  с	
  психологом	
  О.	
  Духовой:	
  	
  
	
  
 

 
«СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ ДЕТЯМ-ЖЕРТВАМ  

СЕКСУАЛЬНОГО НАСИЛИЯ В СЕМЬЕ»	
  
	
  

Ниже	
  приводится	
  статья,	
  написанная	
  на	
  основании	
  этого	
  пособия:	
  
	
  
	
  	
   	
  

С	
   1996	
   года	
   продолжается	
   работа	
   группы	
   специалистов	
   г.	
   Вологды	
   и	
   сотрудников	
  
Медицинской	
   амбулатории	
   защиты	
   детей	
   г.	
   Дюссельдорфа	
   по	
   оказанию	
   помощи	
   детям	
   и	
  
подросткам,	
   перенесшим	
   сексуальное	
   насилие.	
   Следует	
   отметить,	
   что	
   работа	
   в	
   этой	
   области	
  
сопряжена	
  со	
  значительными	
  трудностями.	
  Самые	
  существенные	
  из	
  них:	
   табуированность	
  данной	
  
темы	
   вообще,	
   отсутствие	
   специалистов,	
   практически	
   владеющих	
   навыками	
   работы	
   с	
   семьями,	
   в	
  
которых	
   произошло	
   сексуальное	
   использование	
   ребёнка,	
   и,	
   последнее,	
   –	
   отсутствие	
   отлаженных	
  
рабочих	
  связей	
  между	
  службами,	
  которые	
  должны	
  оказывать	
  необходимую	
  помощь	
  этим	
  семьям	
  
при	
  разрешении	
  существующей	
  ситуации.	
  

В	
   данной	
   статье	
   мы	
   не	
   претендуем	
   на	
   рассмотрение	
   всех	
   этих	
   сложных	
   проблем.	
  
Преодоление	
  трудностей,	
  которые	
  возникают	
  в	
  работе,	
  когда	
  соприкасаешься	
  с	
  реальным	
  случаем	
  
насилия	
   над	
   ребёнком,	
   очевидно	
   потребует	
   большего	
   количества	
   времени.	
   Опыт	
   других	
   стран	
  
показывает,	
   что	
   на	
   это	
   потребовалось	
   не	
   одно	
   десятилетие.	
   Учитывая	
   специфику	
   проблемы,	
  
несомненно	
   можно	
   считать	
   успехом	
   то,	
   что	
   в	
   результате	
   усилий	
   специалистов	
   формируется	
  
понимание	
   необходимости	
   работы	
   в	
   этой	
   области,	
   осознаётся	
   сложность,	
   неоднозначность	
  
проблемы	
  и	
  её	
  специфика.	
  

Социальные	
   изменения	
   последнего	
   десятилетия	
   способствовали	
   тому,	
   что	
   расширяется	
  
спектр	
   помощи,	
   которую	
   оказывают	
   школьные	
   психологи,	
   социальные	
   работники,	
   социальные	
  
педагоги.	
   Можно	
   сказать,	
   что	
   и	
   сами	
   эти	
   профессии	
   –	
   приметы	
   времени.	
   Нередко	
   именно	
   этим	
  
специалистам	
   приходится	
   первыми	
   сталкиваться	
   с	
   ситуациями	
   сексуального	
   использования	
  
ребёнка	
  или	
  подростка.	
  

Диагностика	
   факта	
   сексуального	
   насилия	
   –	
   особая	
   деятельность,	
   требующая,	
   как	
   правило,	
  
участия	
   в	
   этой	
   работе	
   специально	
   подготовленного	
   психолога.	
   Однако,	
   реальность	
   такова,	
   что	
  
впервые	
   беседовать	
   с	
   ребёнком	
   приходится	
   педагогу,	
   школьному	
   психологу	
   или	
   социальному	
  
педагогу.	
  Следует	
  обратить	
  внимание	
  этих	
  специалистов	
  на	
  ряд	
  важных	
  обстоятельств,	
  которые	
  они	
  
должны	
  учесть,	
  приступая	
  к	
  беседе	
  с	
  ребёнком:	
  

–	
  Важно	
  	
  оценить	
  	
  собственное	
  	
  отношение	
  к	
  данной	
  проблеме,	
  к	
  сексу	
  вообще.	
  Взрослый,	
  
имеющий	
  собственные	
  проблемы,	
  связанные	
  с	
  сексуальной	
  жизнью,	
  	
  столкнётся	
  	
  со	
  значительными	
  
трудностями	
  в	
  беседе	
  с	
  ребёнком,	
  с	
  трудом	
  вызовет	
  его	
  доверие	
  и	
  вряд	
  ли	
  сможет	
  помочь	
  ребёнку;	
  	
  

–	
   Очень	
   важный	
   момент	
   –	
   язык.	
   Часто	
   язык,	
   которым	
   пострадавший	
   описывает	
  	
  	
  
произошедшее	
   с	
   ним,	
   шокирует	
   взрослых,	
   выходит	
   за	
   рамки	
   приличий.	
   Если	
   специалист	
   	
   хочет	
  
достичь	
  поставленной	
  цели,	
  он	
  должен	
  принять	
  язык	
  ребёнка	
  и	
  использовать	
  в	
  	
  разговоре	
  с	
  ним	
  те	
  
слова	
  и	
  названия,	
  которые	
  использует	
  он.	
  Нежелательно	
  использовать	
  два	
  посыла	
  одновременно:	
  
1)	
  говори	
  обо	
  всём,	
  что	
  случилось;	
  
2)	
  не	
  говори	
  неприличных	
  слов;	
  

–	
  Чрезвычайно	
  важно	
  собрать	
  необходимую	
  информацию	
  о	
  ребёнке,	
  его	
  семье,	
  интересах,	
  
ситуации	
  насилия.	
  Однако,	
   во	
  время	
  беседы	
  с	
  ребёнком	
  нужно	
  использовать	
   только	
   те	
   сведения,	
  
которые	
  сообщает	
  сам	
  ребёнок,	
  ни	
  в	
  коем	
  случае	
  не	
  оказывая	
  на	
  него	
  давление	
  намёками	
  на	
  то,	
  что	
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специалист	
  «всё	
  знает»;	
  
–	
   Утверждения,	
   вопросы,	
   вербальные	
   и	
   невербальные	
   реакции	
   взрослого	
   должны	
   быть	
  

лишены	
  всякого	
  оценочного	
  отношения;	
  
–	
  Специалист,	
  	
  	
  	
  который	
  	
  	
  	
  намеревается	
  	
  	
  	
  проводить	
  	
  	
  	
  беседу	
  	
  	
  	
  с	
  	
  	
  	
  жертвой	
  сексуального	
  

насилия,	
   должен	
   быть	
   готов	
   	
   затратить	
   	
   на	
   это	
   столько	
   времени,	
   сколько	
   потребуется.	
   Иногда	
   на	
  
такой	
  разговор	
  уходит	
  несколько	
  часов;	
  

–	
   Речь	
   взрослого,	
   тон	
   его	
   голоса	
   не	
   должен	
   быть	
   интимным,	
   а	
   скорее	
   лёгким	
  и	
   деловым.	
  
Кроме	
  того,	
  не	
  следует	
  навязывать	
  ребёнку	
  контакт	
  «глаза	
  в	
  глаза»	
  –	
  это	
  может	
  напугать	
  ребёнка.	
  
Важно	
   также	
   чутко	
   откликаться	
   на	
   приемлемую	
   для	
   ребёнка	
   дистанцию	
   между	
   взрослым	
   и	
  
ребёнком;	
  

–	
   Нужно	
   избегать	
   прикосновений	
   и	
   других	
   форм	
   телесного	
   контакта,	
   таких	
   как	
  	
  
поглаживание	
  руки,	
   трепание	
  по	
  волосам,	
  прижимание	
  к	
   себе,	
   которые	
  дают	
   хороший	
   	
  результат	
  
при	
   установлении	
   контакта	
   в	
   обследовании	
   и	
   беседах	
   по	
   другим	
   поводам.	
   В	
   	
   данном	
   случае	
   это	
  
также	
  может	
  напугать	
  ребёнка;	
  

–	
  Во	
  время	
  рассказа	
  не	
  следует	
  перебивать	
  ребёнка,	
  корректировать	
  его	
  высказывания	
  	
  	
  	
  	
  и	
  
использовать	
  вопросы,	
  которые	
  предполагают	
  вполне	
  определённые	
  ответы;	
  

− Нельзя	
   давать	
   обещаний,	
   нельзя	
   говорить	
   ребёнку	
   «всё	
   будет	
   хорошо»,	
   ибо	
  	
  
воспоминания	
  о	
  насилии	
  не	
  будут	
  приятны	
  для	
  ребёнка.	
  

В	
   отдельных	
   случаях	
   бывает	
   	
   необходимо	
   заранее	
   определить,	
   кто	
   будет	
   беседовать	
   с	
  
ребёнком	
   –	
   	
   мужчина	
   или	
   	
   женщина;	
   это	
   зависит	
   от	
   того,	
   кто	
   был	
   насильником.	
   Если	
   этот	
  
специалист	
  чем-­‐то	
  	
  напоминает	
  насильника,	
  это	
  может	
  значительно	
  осложнить	
  беседу.	
  

Совершенно	
   очевидно,	
   что	
   подобная	
   работа	
   с	
   пострадавшим	
   возможна	
   только	
   при	
  
возникновении	
   отношений	
   взаимного	
   доверия,	
   или,	
   иначе	
   говоря,	
   при	
   установлении	
   успешного	
  
контакта	
   	
   	
   с	
   	
   	
   ребёнком.	
   Более	
   того,	
   если	
   специалисту	
   не	
   удастся	
   установить	
   доверительных	
  
отношений,	
  то	
  вряд	
  ли	
  поставленные	
  им	
  цели	
  будут	
  достигнуты.	
  	
  

Беседа	
   должна	
   преследовать	
   две	
   цели:	
   добиться	
   доверия	
   со	
   стороны	
   ребёнка	
   и	
   	
   собрать	
  	
  
как	
   можно	
   больше	
   нужной	
   	
   информации.	
   	
   Специалист	
   должен	
   ориентироваться	
   на	
   каждый	
  
конкретный	
  случай	
  и	
  возраст	
  ребёнка.	
  

	
  Существуют	
  различные	
  пути,	
  чтобы	
  начать	
  беседу:	
  
–	
  с	
  маленькими	
  детьми:	
  предложить	
  игру	
  и	
  вместе	
  поиграть;	
  через	
  некоторое	
  время	
  можно	
  

задать	
   общие	
   вопросы	
   о	
   семье,	
   школе,	
   друзьях	
   и	
   т.д.	
   Если	
   ребёнок	
   чувствует	
   себя	
   хорошо,	
   ему	
  
стараются	
  объяснить	
  цель	
  беседы.	
  

–	
  можно	
  вначале	
  дать	
  небольшое	
  пояснение	
  о	
  целях	
  обследования,	
  потом	
  общие	
  темы	
  или	
  
игры.	
  Например:	
  «Я	
  помогаю	
  детям,	
  с	
  которыми	
  взрослые	
  делают	
  такие	
  вещи,	
  которые	
  не	
  должны	
  
делать».	
  

Детям	
   более	
   старшего	
   возраста	
   необходимо	
   дать	
   информацию,	
   чтобы	
   уменьшить	
  
напряжение,	
   сказать,	
   почему	
   проводится	
   эта	
   беседа.	
   Затем	
   поговорить	
   на	
   нейтральные	
   темы:	
  
школа,	
  хобби,	
  свободное	
  время,	
  братья,	
  сёстры.	
  

	
  Особая	
  трудность	
  для	
  ребёнка	
  заключается	
  в	
  том,	
  что	
  ему	
  тяжело	
  выразить	
  словами	
  всё	
  то,	
  
что	
  с	
  ним	
  произошло.	
  Он	
  точнее	
  и	
  легче	
  это	
  выразит	
  своим	
  поведением,	
  действиями.	
  Для	
  ребёнка	
  
будет	
  менее	
  травматично,	
  если	
  он	
  выразит	
  всё	
  в	
  игре.	
  

Возможны	
  следующие	
  варианты:	
  	
  
–	
  игра	
  с	
  куклами:	
  для	
  детей	
  от	
  2	
  до	
  7	
  лет;	
  	
  
–	
  рисование:	
  для	
  детей	
  с	
  5	
  лет;	
  
–	
  рассказывание	
  различных	
  историй	
  –	
  начиная	
  с	
  детей	
  школьного	
  возраста.	
  
Специалист	
   обращает	
   внимание	
   на	
   то,	
   как	
   часто	
   отмечаются	
   сексуальные	
   проявления	
   в	
  

высказываниях	
  и	
  поведении	
  ребёнка.	
  
а)	
  игра	
  с	
  куклами	
  в	
  кукольный	
  дом	
  
Дети,	
   которые	
   не	
   испытали	
   сексуального	
   насилия,	
   играют	
   и	
   в	
   игре	
   воспроизводят	
   свою	
  

повседневную	
   жизнь.	
   Дети,	
   которые	
   пережили	
   сексуальное	
   насилие,	
   ведут	
   себя,	
   чаще	
   всего	
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следующим	
   образом:	
   они	
   раздевают	
   кукол,	
   разглядывают	
   их	
   между	
   ног,	
   делают	
   сексуальные	
  
замечания,	
  кладут	
  их	
  вместе	
  в	
  кровать,	
  проигрывают	
  сексуальные	
  роли.	
  Обе	
  группы	
  детей	
  играют	
  
так,	
  как	
  это	
  происходило	
  и	
  происходит	
  с	
  ними	
  на	
  самом	
  деле.	
  

б)	
  рисование	
  
Может	
  происходить	
  различными	
  путями.	
  Специалист	
  предлагает	
  ребёнку	
  	
  нарисовать	
  
–	
  	
  картинку	
  (без	
  темы);	
  
–	
  картинку	
  о	
  своей	
  семье;	
  
–	
  картинку	
  о	
  себе	
  самом.	
  	
  
Дети,	
  которые	
  испытали	
  сексуальное	
  насилие:	
  
–	
   рисуют	
   картинки,	
   на	
   которых	
   отчётливо	
   виден	
   повседневный	
   интерес	
   к	
   сексуальным	
  

темам	
  и	
  повышенное	
  восприятие	
  сексуальности	
  (грудь	
  у	
  себя	
  самой,	
  пенис	
  у	
  животных);	
  
–	
  рисуют	
  людей	
  во	
  время	
  сексуальных	
  действий;	
  
–	
   часто	
   особое	
   внимание	
   уделяют	
   нижней	
   части	
   тела	
   (например,	
   очень	
   подробно	
   рисуют	
  

молнию	
  на	
  брюках).	
  Если	
  потом	
  ребёнок	
  комментирует	
  содержание	
  картины,	
  становится	
  видно	
  её	
  
сексуальное	
  направление;	
  

–	
  представляют	
  (изображают)	
  чувства,	
  которые	
  являются	
  реакцией	
  на	
  то,	
  что	
  они	
  испытали	
  
(гнев,	
  огорчение,	
  беспомощность);	
  

–	
   в	
  рисунках	
  иногда	
   специально	
  уклоняются	
  от	
   сексуального	
   содержания	
  –	
   так,	
   например,	
  
10-­‐летняя	
  девочка	
  рисует	
  мать	
  штрихами.	
  	
  

После	
   того,	
   как	
   ребёнок	
   нарисовал,	
   нужно	
   спросить	
   его,	
   что	
   изображено	
   на	
   картине,	
  	
  
побудить	
  к	
  тому,	
  чтобы	
  ребёнок	
  назвал	
  отдельные	
  части	
  тела.	
  Необходимо	
  обратить	
  внимание	
  на	
  
то,	
  что	
  бросается	
  на	
  картине	
  в	
  глаза	
  (например,	
  почему	
  так	
  широко	
  расставлены	
  ноги).	
  	
  

Основной	
   задачей	
   всех	
   усилий	
   является	
   прекращение	
   любых	
   сексуальных	
   действий	
   над	
  
ребёнком	
  или	
  подростком.	
  

При	
  установлении	
  сексуального	
  насилия	
  по	
  отношению	
  к	
  ребёнку	
  должно	
  быть	
  установлено	
  
–	
   каким	
   образом	
   ребёнок	
   может	
   быть	
   защищён	
   от	
   дальнейших	
   попыток	
   насилия.	
   Необходимо	
  
учитывать,	
  что	
  вся	
  семья	
  нуждается	
  в	
  помощи.	
  Для	
  каждого	
  члена	
  семьи	
  должен	
  быть	
  выбран	
  свой	
  
путь.	
  Это	
  может	
  быть	
  следующее:	
  

–	
  виновник	
  покидает	
  семью;	
  
–	
  потерпевший	
  ребёнок	
  (подросток)	
  покидает	
  семью,	
  живёт	
  вне	
  своей	
  семьи;	
  
–	
  мать	
  с	
  ребёнком	
  (детьми)	
  покидает	
  партнёра.	
  
Любое	
   из	
   этих	
   действий	
   является	
   самостоятельной,	
   трудно	
   разрешимой	
   проблемой.	
   И	
  

решить	
   их	
   можно	
   только	
   в	
   сотрудничестве	
   с	
   другими	
   учреждениями,	
   способными	
   оказать	
  
необходимую	
  помощь.	
  

Десять	
  лет	
  назад	
  об	
  этой	
  проблеме	
  в	
  нашей	
  стране	
  не	
  говорил	
  никто.	
  Однако,	
  в	
  последние	
  
годы	
  юристы,	
  врачи,	
  психологи	
  с	
  этой	
  проблемой	
  сталкиваются	
  всё	
  чаще.	
  Это	
  не	
  потому,	
  что	
  наше	
  
общество	
  стало	
  более	
  безнравственным.	
  Просто	
  мы	
  позволили	
  себе	
  об	
  этом	
  знать!	
  

	
  Теперь	
  нам	
  необходимо:	
  
–	
  научиться	
  распознавать	
  симптомы	
  сексуального	
  насилия;	
  
–	
  знать	
  свои	
  собственные	
  профессиональные	
  возможности;	
  
–	
  сотрудничать	
  с	
  другими	
  учреждениями,	
  способными	
  оказать	
  необходимую	
  помощь.	
  

	
  
О.Б.ДУХОВА,	
  Г.И.ГИНДИН	
  

_______________________________________________	
  
Статья	
  опубликована	
  в	
  сборнике	
  «Социальная	
  работа	
  в	
  современных	
  условиях:	
  проблемы	
  и	
  перспективы»,	
  	
  
3-­‐я	
  Международная	
  научно-­‐практическая	
  конференция	
  Вологда-­‐Кострома.	
  
20-­‐25	
  мая,	
  2002,	
  с.	
  129-­‐133	
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Рецензия 
 
на	
   пособие	
   Г.И.	
   Гиндина	
   и	
   О.Б.	
   Духовой	
   	
   «Социально-­‐психологическая	
   помощь	
   детям	
   –	
   жертвам	
  
сексуального	
  насилия	
  в	
  семье».	
  
	
  
	
  

Работа	
  психологов	
  Г.И.	
  Гиндина	
  и	
  О.Б.	
  Духовой	
  «Социально-­‐психологическая	
  помощь	
  детям	
  
–	
  жертвам	
  сексуального	
  насилия	
  в	
  семье»	
  посвящена	
  важной	
  и	
  актуальной	
  проблеме.	
  До	
  недавнего	
  
времени	
   подобная	
   тема	
   не	
   освещалась	
   не	
   только	
   в	
   специальной	
   медицинской,	
   но	
   и	
   в	
  
публицистической	
  литературе.	
  Те	
  немногочисленные	
  публикации,	
  которые	
  появились	
  в	
  последние	
  
несколько	
  лет,	
  широкому	
  кругу	
  специалистов	
  практически	
  не	
  известны.	
  

Особенность	
  данной	
  проблемы	
  еще	
  и	
   в	
   том,	
   что	
   помощь	
  детям,	
   перенесшим	
   сексуальное	
  
насилие	
  в	
  семье,	
  и	
  самим	
  семьям	
  может	
  быть	
  результативной	
  только	
  при	
  широком	
  взаимодействии	
  
различных	
   специалистов:	
   врачей-­‐психотерапевтов	
   и	
   психиатров,	
   психологов,	
   соц.	
   работников,	
  
юристов	
   и	
   т.д.	
   Между	
   тем	
   на	
   практике	
   такое	
   взаимодействие	
   между	
   работниками	
  
здравоохранения,	
   образования,	
   органами	
   милиции	
   и	
   юстиции,	
   другими	
   службами	
   социальной	
  
защиты	
   практически	
   отсутствует,	
   так	
  же	
   как	
   и	
   отсутствует	
   специальная	
   литература	
  методического	
  
плана.	
   Именно	
   поэтому	
   данное	
   методическое	
   пособие,	
   написанное	
   высокопрофессиональными	
  
психологами,	
  имеет	
  несомненно	
  практическую	
  ценность.	
  

Рецензируемое	
  пособие	
  может	
  быть	
  названо	
  введением	
  в	
  обозначенную	
  выше	
  проблему,	
  
которая	
  требует	
  дальнейшего	
  многостороннего	
  изучения	
  в	
  научно-­‐методическом	
  плане,	
  что	
  в	
  свою	
  
очередь	
   требует	
   специальной	
   профессиональной	
   подготовки,	
   чему	
   отчасти	
   способствуют	
  
разработки	
   авторов.	
   Особое	
   значение	
   для	
   психологов-­‐практиков	
   имеют	
   разделы,	
   касающиеся	
  
социально-­‐психологической	
   помощи	
   детям	
   –	
   жертвам	
   сексуального	
   насилия	
   и	
   их	
   семьям.	
  
Проведение	
   такой	
   целенаправленной	
   и	
   тонкой	
   работы	
   возможно	
   только	
   на	
   основе	
  
психологической	
  диагностики	
  личности	
  и	
  характера	
  объектов	
  психокоррекции.	
  

В	
   связи	
   с	
   этим	
   хочется	
   пожелать	
   авторам	
   соответствующий	
   раздел	
   несколько	
   расширить,	
  
тем	
  более	
  что	
  их	
  опыт	
  это	
  позволяет	
  сделать.	
  

Представленное	
   для	
   издания	
   пособие	
   соответствует	
   принятым	
   принципам	
   и	
   формам	
  
написания	
   такого	
   рода	
   документов,	
   оно	
   хорошо	
   структурировано,	
   имеет	
   теоретическое	
  
обоснование	
   и	
   конкретные	
   практические	
   рекомендации	
   не	
   только	
   для	
   психологов	
   и	
   социальных	
  
работников,	
  но	
  и	
  для	
  юристов,	
  педагогов	
  и	
  врачей,	
  что	
  полностью	
  отвечает	
   социальному	
  заказу	
  в	
  
связи	
  с	
  приоритетами,	
  выдвинутыми	
  Президентом	
  РФ.	
  

В	
   заключение	
   подчеркнем,	
   что	
   это	
   первое	
   методическое	
   пособие,	
   посвященное	
   данной	
  
теме;	
   оно	
   может	
   быть	
   рекомендовано	
   для	
   широкого	
   круга	
   специалистов,	
   работающих	
   в	
   области	
  
психического	
  здоровья	
  детей	
  и	
  подростков	
  не	
  только	
  Вологды,	
  но	
  и	
  других	
  регионов	
  России.	
  

	
  
	
  

Руководитель	
  лаборатории	
  клинической	
  
психологии	
  Санкт-­‐Петербургского	
  научно-­‐	
  
исследовательского	
   института	
   им.	
   В.М.	
  
Бехтерева,	
  	
  
профессор	
  факультета	
  психологии	
  	
  
Санкт-­‐Петербургского	
  гос.университета	
  

	
  	
  
Л.И.	
  ВАССЕРМАН	
  

_________________________	
  
Санкт-­‐Петербург,	
  29	
  октября,	
  1997	
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Интервью в иногородней прессе 
 
 
 
 

ЛЕЧЕНИЕ ДЛЯ СЕМЬИ 
 

–	
   Григорий	
   Исаакович,	
   к	
   нам	
   в	
   редакцию	
   обращаются	
   читатели	
   с	
   просьбой	
   помочь	
  
организовать	
  в	
  Соколе	
  семейное	
  консультирование.	
  Как	
  вы	
  к	
  этому	
  относитесь?	
  

–	
   Сокол	
   находится	
   близко	
   от	
   Вологды,	
   и	
   к	
   нам	
   обращается	
   много	
   пациентов	
   из	
   вашего	
  
города.	
   К	
   тому	
   же	
   неловко	
   бывает	
   и	
   пациентам,	
   и	
   консультантам,	
   когда	
   после	
   доверительной	
  
беседы,	
   в	
   которой	
   обсуждались	
   самые	
   интимные	
   стороны	
   супружеских	
   отношений,	
   они	
  
встречаются	
   на	
   улице,	
   в	
   общественных	
   местах.	
   Эта	
   трудность	
   существует	
   и	
   в	
   Вологде,	
   а	
   Сокол	
   –	
  
город	
   небольшой.	
   К	
   нам	
   приезжает	
   немало	
   пациентов	
   из	
   других	
   городов,	
   где	
   есть	
   свои	
   службы,	
  
даже	
  из	
  Москвы	
  и	
  Ленинграда,	
  действуя	
  по	
  тому	
  же	
  принципу:	
  лишь	
  бы	
  обо	
  мне	
  ничего	
  никто	
  не	
  
узнал!..	
  

Наша	
  консультация	
  областная,	
  мы	
  никому	
  не	
  отказываем,	
  нужно	
  только	
  учитывать,	
  что	
  у	
  нас	
  
предварительная	
  запись,	
  можно	
  записаться	
  по	
  телефону	
  на	
  конкретный	
  день	
  и	
  час.	
  

–	
  Неужели	
  у	
  нас,	
   	
   	
  на	
  Севере	
  много	
  желающих	
  обратиться	
  за	
  таким	
  непривычным	
  видом	
  
помощи?	
  

–	
  Правильно,	
  на	
  Севере	
  свои	
  традиции.	
  В	
  условиях	
  сурового	
  климата,	
  скудного	
  земледелия	
  
можно	
   было	
   только	
   прочной	
   семьей	
   и	
   выжить,	
   и	
   вырастить	
   детей.	
   Это	
   формировало	
   крепкий	
  
семейный	
  уклад.	
  Народ	
  у	
  нас	
  в	
  большинстве	
  своем	
  сдержанный,	
  немногословный.	
  Казалось	
  бы,	
  у	
  
нас	
  не	
  должно	
  быть	
  большого	
  числа	
  этих	
  проблем.	
  

Но	
   в	
   современной	
   жизни	
   стираются	
   все	
   границы.	
   У	
   нас	
   так	
   же	
   много	
   разводов,	
   как	
   и	
   в	
  
городах	
   центральной	
   России.	
   Проблем,	
   связанных	
   с	
   семейной	
  жизнью,	
   стало	
   почти	
   столько	
  же	
   в	
  
сельской	
   местности,	
   сколько	
   и	
   в	
   городах.	
   Поэтому	
   уже	
   через	
   две	
   недели	
   работы	
   нашей	
  
консультации	
  пришлось	
  вводить	
  предварительную	
  запись	
  к	
  специалистам,	
  когда	
  за	
  неделю,	
  а	
  когда	
  
и	
  за	
  месяц,	
  в	
  зависимости	
  от	
  сезона	
  (летом	
  посещений	
  несколько	
  меньше,	
  чем	
  зимой).	
  

Консультация	
   существует	
   около	
   шести	
   лет,	
   можно	
   уже	
   делать	
   некоторые	
   обобщения,	
  
подводить	
   итоги.	
   В	
   целом	
   за	
   год	
   бывает	
   до	
   4000	
   посещений.	
   Для	
   небольшой	
   службы	
   это	
  
значительный	
  объем	
  работы.	
  

–	
  Так	
  какие	
  виды	
  помощи	
  у	
  вас	
  оказывают?	
  
–	
  Прежде	
  всего,	
  это	
  помощь	
  семьям,	
  испытывающим	
  трудности	
  психологического	
  характера	
  

(общение,	
   кризисные	
   ситуации	
   в	
   семье,	
   высокая	
   конфликтность),	
   консультативная	
   помощь	
  
вступающим	
  в	
  брак.	
  

Люди,	
   которые	
   твердо	
   решили	
   развестись,	
   часто	
   нуждаются	
   в	
   психологической	
   помощи,	
  
именно	
  в	
  этот	
  период	
  очень	
  важно	
  расстаться,	
  сохранив	
  в	
  себе	
  человека,	
  сохранив	
  себя	
  для	
  детей	
  и	
  
детей	
  для	
  себя.	
  

Наконец,	
  возможно	
  и,	
  скажем	
  так,	
  перемирие,	
  попытка	
  более	
  объективно	
  оценить	
  ситуацию	
  
и,	
  главное,	
  себя	
  в	
  ней.	
  Самому	
  это	
  сделать	
  трудно,	
  а	
  с	
  помощью	
  специалиста-­‐психолога	
  несколько	
  
легче.	
  

У	
  нас	
  оказывается	
  консультативная	
  помощь	
  мужчинам	
  и	
  женщинам	
  по	
  вопросам	
  интимной	
  
жизни	
   и	
   лечение	
   при	
   различных	
   расстройствах	
   сексуальной	
   сферы.	
   Мы	
   занимаемся	
   также	
  
обследованием	
  и	
  лечением	
  семейных	
  пар	
  при	
  бесплодных	
  браках.	
  

И,	
   наконец,	
   один	
   из	
   самых	
   важных	
   аспектов	
   нашей	
   работы,	
   –	
   консультация	
   по	
   вопросам	
  
развития,	
   обучения	
   и	
   воспитания	
   детей	
   и	
   подростков.	
   Мы	
   уже	
   сейчас	
   проводим	
   выборочное	
  
обследование	
   детских	
   садов,	
   более	
   тесно	
   контактируем	
   со	
   школами,	
   с	
   нами	
   сотрудничают	
  
инспекции	
   и	
   комиссии	
   по	
   делам	
   несовершеннолетних.	
   Ну,	
   и	
   конечно,	
   принимаем	
   родителей,	
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педагогов.	
  
–	
   	
   Григорий	
   Исаакович,	
   хорошо	
   ли	
   это,	
   когда	
   личное,	
   интимное	
   выносится	
   на	
   чье-­‐то	
  

обсуждение?	
  
–	
   Да,	
   это	
   вопрос	
   очень	
   серьезный,	
   и	
   нам	
   его	
   часто	
   задают	
   в	
   основном	
   те	
   люди,	
   которые	
  

сами,	
  даже	
  если	
  они	
  нуждаются	
  в	
  помощи,	
  за	
  ней	
  не	
  обратятся.	
  Но	
  ведь	
  мы	
  работаем	
  с	
  теми,	
  кто	
  к	
  
нам	
   приходит	
   самостоятельно.	
   Мы	
   не	
   навязываем	
   никому	
   свои	
   знания,	
   понимание,	
   желание	
  
помочь.	
  

В	
   некоторых	
   городах	
   существует	
   обязательная	
   форма	
   добрачного	
   консультирования,	
   мы	
  
считаем	
  это	
  неэтичным,	
  даже	
  если	
  и	
  половине	
  молодоженов	
  это	
  было	
  бы	
  полезно.	
  

У	
   нас	
   в	
   течение	
   нескольких	
   лет	
   читается	
   цикл	
   из	
   четырех	
   лекций	
   «Трудное	
   счастье»	
   для	
  
вступающих	
   в	
   брак.	
   Абонементы	
   можно	
   приобрести	
   в	
   ЗАГСе,	
   когда	
   молодые	
   люди	
   подают	
  
заявление	
   на	
   бракосочетание.	
   Мы	
   знаем,	
   что	
   прослушать	
   эти	
   лекции	
   для	
   них	
   полезно,	
   но	
   не	
  
настаиваем	
  на	
  обязательном	
  посещении,	
  это	
  право	
  выбора	
  каждого	
  человека.	
  

То	
  же	
   самое	
  можно	
   сказать	
  и	
  о	
   семейном	
  консультировании.	
  В	
   трудной	
   ситуации	
   каждый	
  
решает	
   по-­‐своему,	
   как	
   поступить,	
   с	
   кем	
   поделиться.	
   Но	
   я	
   уверен:	
   даже	
   те	
   люди,	
   которые	
  
утверждают,	
   что	
   свои	
   проблемы	
   нужно	
   решать	
   самим,	
   не	
   совсем	
   объективны	
   –	
   редко	
   кто	
  
переживает	
   свои	
   проблемы	
   в	
   себе.	
   Кто-­‐то	
   делится	
   с	
   товарищем,	
   кто-­‐то	
   с	
   родственниками.	
   Но	
  
знакомый	
   человек,	
   тем	
   более	
   родственник,	
   включен	
   в	
   ситуацию	
   своим	
   отношением	
   к	
   человеку,	
  
ищущему	
  помощи,	
  а	
  стало	
  быть	
  ему	
  трудно	
  быть	
  объективным.	
  Или	
  он	
  опирается	
  на	
  собственный	
  
опыт,	
   который	
   тоже	
   относителен.	
   А	
   наш	
   консультант	
   стоит	
   на	
   защите	
   всей	
   семьи,	
   на	
   его	
   стороне	
  
знания	
  объективных	
  закономерностей,	
  опыт	
  работы.	
  

–	
  Как	
  часто	
  в	
  этом	
  году	
  обращались	
  за	
  консультациями	
  по	
  проблемам	
  воспитания	
  из	
  школ	
  
Сокола?	
  

–	
  Я	
  Вам	
  могу	
  сказать	
  точно	
  не	
  только	
  за	
  этот	
  год,	
  но	
  и	
  за	
  все	
  шесть	
  лет	
  работы	
  консультации	
  
—	
  ни	
  разу.	
  

–	
  Из	
  инспекции	
  и	
  комиссии	
  по	
  делам	
  несовершеннолетних?	
  
–	
  Ни	
  разу.	
  
–	
  Из	
  народного	
  суда	
  и	
  ЗАГСа?	
  
–	
   Ни	
   разу.	
   Хотелось,	
   чтобы	
   наш	
   сегодняшний	
   разговор	
   послужил	
   более	
   тесному	
  

содружеству.	
  Мы	
  к	
  этому	
  диалогу	
  готовы.	
  
	
  
_________________________________	
  	
  
Газета	
  «Сокольская	
  правда»	
  (г.	
  Сокол),	
  23	
  августа,	
  1986	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

УМЕНИЕ БЫТЬ НЕПРАВЫМ 
(продолжение	
  разговора,	
  начатого	
  23	
  августа)	
  

	
  
–	
   Чем,	
   на	
   ваш	
   взгляд	
   объясняется	
   такое	
   большое	
   число	
   разводов?	
   Почему	
   в	
   семье	
   за	
  

последние	
  годы	
  произошли	
  такие	
  серьезные	
  изменения?	
  
–	
  А	
  разве	
  только	
  в	
  семье?	
  Разве	
  мы	
  живем	
  и	
  работаем	
  так	
  же,	
  как	
  тридцать	
  лет	
  назад?	
  Нет,	
  

мы	
  стали	
  жить	
  гораздо	
  динамичнее,	
  содержательнее,	
  интереснее,	
  но	
  и	
  напряженнее.	
  
Увеличиваются	
   требования	
   современного	
   производства,	
   а	
   мы	
   не	
   всегда	
   умеем	
  

перестроиться.	
   Растет	
   благосостояние,	
   но	
   еще	
   быстрее	
   –	
   потребности,	
   и	
   мы	
   не	
   всегда	
   умеем	
  
соотнести	
   то,	
   что	
   хочется,	
   с	
   тем,	
   что	
   «можется».	
   Мы	
   стали	
   чувствительнее	
   к	
   тому,	
   как	
   к	
   нам	
  
относятся,	
  как	
  нас	
  оценивают.	
  

Раньше,	
   когда	
   материальная	
   сторона	
   жизни	
   была	
   значительно	
   хуже,	
   а	
   семьи	
   –	
   более	
  
многодетны,	
   наиболее	
   значимым	
   был	
   экономический	
   фактор	
   супружества.	
   Сейчас	
   ищут	
   в	
   браке	
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взаимопонимания,	
  участия,	
  поддержки,	
  помощи,	
  тепла.	
  Если	
  этого	
  нет	
  –	
  расстаются.	
  К	
  сожалению,	
  
даже	
  тогда,	
  когда'	
  можно	
  было	
  найти	
  пути	
  друг	
  к	
  другу.	
  

Значительно	
  «помолодел»	
  возраст	
  вступления	
  в	
  брак,	
  за	
  последние	
  два	
  десятилетия	
  на	
  2-­‐3	
  
года.	
  В	
  брак	
  все	
  чаще	
  вступают	
  люди	
  в	
  18-­‐19	
  лет,	
  горячие,	
  бескомпромиссные,	
  не	
  умеющие	
  слушать	
  
и	
  понимать	
  друг	
  друга,	
  терпеть	
  и	
  прощать.	
  А	
  без	
  этого	
  семейной	
  жизни	
  не	
  бывает.	
  

Ничто	
  не	
   заменит	
  опыта,	
  полученного	
  в	
  родительской	
   семье,	
   а	
   этот	
  опыт	
  все	
  чаще	
  бывает	
  
негативным:	
   и	
   семьи	
   неполные,	
   и	
   живут	
   недружно,	
   и	
   пьянство	
   еще	
   процветает.	
   Опекаем	
   своих	
  
детей	
   так,	
   что	
   они	
   к	
   брачному	
   возрасту	
   подходят	
   совершенно	
   не	
   беспокоясь	
   за	
   материальную	
  
сторону	
  семейной	
  жизни	
  –	
  родители	
  добровольно	
  давно	
  уже	
  взвалили	
  это	
  на	
  свои	
  плечи.	
  

–	
  Какие	
  выводы	
  для	
  себя	
  вы	
  сделали,	
  как	
  специалист,	
  занимаясь	
  проблемами	
  семьи?	
  
–	
  Во-­‐первых,	
  в	
  семье	
  все	
  поровну.	
  Это	
  только	
  так	
  кажется,	
  «муж	
  плохой»,	
  «жена	
  плохая».	
  На	
  

самом	
  деле	
  практически	
  всегда	
  «муж	
  и	
  жена	
  –	
  одна	
  сатана».	
  В	
  семье	
  все	
  должно	
  быть	
  поровну:	
  и	
  
ВЗАИМНАЯ	
  ответственность,	
  и	
  ВЗАИМНОЕ	
  терпение,	
  и	
  ВЗАИМНОЕ	
  понимание.	
  

Прежде	
  всего	
  –	
  ответственность,	
  Даже	
  еще	
  до	
  супружества.	
  
Чего	
   стоят	
   сетования	
   мужчины	
   через	
   несколько	
   лет	
   супружества,	
   что	
   жена	
   крикливая,	
  

ворчливая,	
  властная.	
  А	
  где	
  твои	
  глаза	
  были?	
  Если	
  она	
  была	
  другой,	
  почему,	
  живя	
  с	
  тобой,	
  она	
  стала	
  
такой,	
  как	
  сейчас?	
  

Что	
   значат	
   упреки	
   в	
   том,	
   что	
   муж	
   пьет?	
   А	
   разве	
   он	
   не	
   пил	
   уже	
   тогда,	
   когда	
   еще	
   только	
  
ухаживал?	
   Недооценила?	
   Думала	
   –	
   справлюсь?	
   А	
   если	
   действительно	
   раньше	
   не	
   пил,	
   то	
   почему	
  
стал	
  менять	
  любовь	
  на	
  бутылку?	
  

Всегда,	
  в	
  любой	
  ситуации	
  виноваты	
  мы	
  оба,	
  каждый	
  своей	
  мерой!	
  
Как	
  важно	
  быть	
   терпеливыми!	
  Друг	
   к	
  другу,	
   к	
  детям,	
   старикам!	
  Уметь	
  прощать	
   слабости	
  и	
  

недостатки	
  друг	
  друга	
  и,	
  что	
  еще	
  важнее,	
  –	
  видеть	
  достоинства.	
  
Надо	
  уметь	
  сказать:	
  «Я	
  был	
  неправ»,	
  «Я	
  неправа».	
  Нам	
  же	
  все	
  чаще	
  приходится	
  слышать:	
  «А	
  

он...»,	
  «А	
  она…»	
  и	
  т.	
  д.	
  
Во-­‐вторых,	
  в	
  семье	
  все	
  очень	
  тесно	
  связано.	
  Нет	
  отдельно	
  проблем	
  взаимоотношений,	
  нет	
  

отдельно	
   проблем,	
   связанных	
   с	
   интимной	
   жизнью,	
   проблем	
   с	
   детьми.	
   Это	
   все	
   единый	
   круг	
  
проблем.	
  Высокая	
  конфликтность	
  многих	
   семей	
  сказывается,	
   в	
  первую	
  очередь	
  на	
  формировании	
  
характеров	
  и	
  даже	
  на	
  здоровье	
  детей.	
  
	
  
______________________________	
  
«Сокольская	
  правда»,	
  19	
  сентября,	
  1986	
  

	
  
 
 
 

ПОСТРОИТЬ ХАРАКТЕР 
(продолжение	
  разговора	
  от	
  23	
  августа	
  и	
  19	
  сентября)	
  

	
  
–	
   Григорий	
   Исаакович,	
   расскажите,	
   как	
   ваши	
   специалисты	
   работают	
   с	
   самыми	
  

маленькими	
  гражданами?	
  
–	
  Существует	
   такое	
   правило	
   –	
   подготовительную	
   группу	
  детского	
   сада	
  должен	
  посмотреть	
  

врач	
  –	
  психиатр,	
  чтобы	
  своевременно	
  выявить	
  малышей,	
  страдающих	
  умственной	
  отсталостью	
  или	
  
задержками	
  психического	
  развития,	
  потому	
  что	
  в	
  школе	
  таким	
  трудно,	
  иногда	
  их	
  еще	
  на	
  один	
  год	
  
оставляют	
   в	
   детском	
   саду.	
   Это	
   традиционные	
   профилактические	
   осмотры,	
   таких	
   детишек	
   обычно	
  
бывает	
  немного.	
  

Мы	
  выясняем,	
  много	
  ли	
  детей,	
  подчеркиваю,	
  здоровых	
  имеют	
  поведенческие	
  особенности	
  
психологического	
   характера,	
   которые	
   нуждаются	
   в	
   своевременной	
   поправке,	
   чтобы	
   лучше	
  
привыкать	
   к	
  школе.	
  Имеется	
   в	
   виду	
   нерешительность,	
   повышенная	
   застенчивость,	
   или,	
   наоборот,	
  
чрезмерная	
   подвижность,	
   иногда	
   –агрессивность,	
   зависимость	
   от	
   взрослых	
   и	
   сверстников,	
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трудности	
   в	
   установлении	
   контакта	
  и	
   т.	
   п.	
  Лечить	
   здесь	
   в	
  медицинском	
   смысле	
   слова	
  нечего,	
   	
   но	
  
поправка	
  требуется	
  значительная,	
  прежде	
  всего	
  семейных	
  отношений.	
  

Детский	
  психолог,	
  находясь	
  около	
  двух	
  недель	
  с	
  детьми	
  в	
  группе,	
  наблюдает	
  за	
  ними,	
  при	
  
необходимости	
  обследует.	
  Затем	
  мы	
  приглашаем	
  родителей	
  в	
  семейную	
  	
  	
  консультацию	
  для	
  бесед.	
  

Двухлетнее	
   исследование	
   показало,	
   что	
   таких	
   ребят	
   в	
   детских	
   садах	
   около	
   30	
   процентов.	
  
Причем	
   родители	
   и	
   воспитатели	
   этих	
   особенностей	
   не	
   видят,	
   а	
   родители	
   даже	
   не	
   всегда	
   охотно	
  
соглашаются	
   на	
   беседы.	
   Заниматься	
   этими	
   детьми,	
   конечно,	
   надо,	
   так	
   как	
   нередко	
  
характерологические	
  особенности	
  заостряются	
  в	
  подростковом	
  возрасте.	
  

–	
  У	
  подростков,	
  очевидно,	
  тоже	
  много	
  проблем?	
  
–	
   Этот	
   возраст	
   всегда	
   был	
   сложным	
   не	
   только	
   для	
   взрослых,	
   но	
   и	
   для	
   самих	
   подростков.	
  

Сейчас	
   самое	
   главное,	
   что	
   можно	
   выделить,	
   это	
   довольно	
   высокое	
   развитие	
   подростков	
   (и	
  
биологическое,	
  и	
  социальное)	
  по	
  сравнению	
  с	
  их	
  сверстниками	
  50-­‐х	
  годов.	
  

Им	
   более	
   свойственна	
   тенденция	
   судить,	
   анализировать,	
   отрицать	
   без	
   достаточных	
  
оснований.	
  С	
  другой	
  стороны,	
  очень	
  многим	
  подросткам	
  свойственно	
  отсутствие	
  интереса	
  к	
  чему-­‐
либо;	
  прежде	
  всего	
  к	
  труду.	
  

Тут	
   мы	
   очень	
   многое	
   потеряли	
   за	
   последние	
   годы.	
   С	
   подростком,	
   умеющим,	
   желающим	
  
трудиться,	
   знающим	
   цену	
   чужому	
   труду,	
   как	
   говорят,	
   «нет	
   проблем».	
   А	
   вот	
   когда	
   нет	
   ни	
   к	
   чему	
  
интереса,	
   на	
   первый	
   план	
   выступают	
   самые	
   низшие	
   потребности,	
   проявляющиеся	
   в	
   росте	
  
агрессивных	
  явлений,	
  расширении	
  сферы	
  сексуальности,	
  снижении	
  возраста	
  начала	
  половой	
  жизни.	
  

Не	
  хотелось	
  бы,	
  чтобы	
  создавалась	
  мрачная	
  картина,	
  но,	
  мне	
  кажется,	
  что	
  для	
  благодушия	
  
тоже	
  нет	
  оснований.	
  И	
  благополучие	
  наших	
  семей	
  и	
  будущее	
  детей	
  зависит	
  прежде	
  всего	
   	
  от	
  нас	
  
самих.	
  
____________________________	
  
«Сокольская	
  правда»,	
  14	
  ноября,	
  1986	
  
 
 
 
 

СЕМЬЯ НУЖДАЕТСЯ В ЗАЩИТЕ 
	
  	
  
–	
   На	
   днях	
   иду	
   по	
   коридору	
   одной	
   из	
   череповецких	
   школ,	
   мальчонка	
   лет	
   двенадцати	
  

бьется	
   у	
   стены	
   в	
   руках	
   завуча,	
   орет	
   вне	
   себя.	
   «Это	
   наша	
   боль,	
   Илюша»,	
   —	
   сказала	
   директор	
  
школы,	
   –	
   снова	
   срыв...	
  Оказалось,	
  мама,	
   образованная,	
   с	
   папой	
   в	
   разводе,	
   ребенок	
   трудно	
   все	
  
переживает...	
  

–	
  Да,	
   неврозы,	
   алкоголизм,	
   сексология	
   –	
   все	
   тесно	
   замыкается	
   на	
   семью.	
  Поэтому	
   четыре	
  
блока	
  проблем	
  определяют	
  нашу	
  деятельность.	
  

1.	
   Психология	
   семейных	
   отношений:	
   кризисные	
   ситуации,	
   конфликты,	
   неуживчивость,	
  
помощь	
   разводящимся	
   –	
   иногда	
   это	
   благо,	
   помогаем	
   им	
   по-­‐человечески	
   выйти	
   из	
   ситуации	
   и	
  
сохранить	
  себя	
  для	
  детей.	
  

2.	
   Психологические	
   и	
   медицинские	
   проблемы	
   интимных	
   отношений.	
   Здесь	
   в	
   последние	
  
годы	
   меняется	
   к	
   лучшему,	
   особенно	
   для	
   людей	
   среднего	
   возраста	
   –	
   есть	
   здоровая	
   нормальная	
  
эротика.	
  

3.	
   Бесплодие.	
   Огромнейшая	
   проблема.	
   Мы	
   считали	
   женщину	
   потенциально	
   виновной.	
  
Ничего	
   подобного!	
   Много	
   проблем	
   и	
   у	
   мужчин.	
   Поэтому	
   занимаемся	
   мы	
   с	
   семьей,	
   порой	
  
одновременно	
   с	
   мужем	
   и	
   женой,	
   и	
   у	
   нас	
   здесь	
   хорошие	
   результаты.	
   Однако	
   сейчас	
   резко	
  
сократилось	
   количество	
   обращений	
   с	
   первичным	
   6есплодием,	
   а	
   со	
   вторичным	
   (когда	
   есть	
   один	
  
ребенок)	
  нет	
  вовсе.	
  Это	
  один	
  из	
  ответов	
  людей	
  на	
  проблемы	
  сегодняшнего	
  времени.	
  

4.	
  Консультации	
  по	
  вопросам	
  развития,	
  обучения	
  и	
  воспитания	
  детей.	
  Их	
  ведут	
  два	
  детских	
  
психолога	
   и	
   я.	
   Сегодня	
   очевидно:	
   чем	
   дальше	
   –	
   тем	
   больше	
   проблем	
   у	
   детей	
   и	
   родителей.	
   На	
  
договорной	
   основе	
   с	
   ГПЗ-­‐23	
   работаем	
   с	
   подготовительными	
   группами	
   восьми	
   детских	
   садов,	
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потому	
   что	
   видим,	
   что	
   даже	
   обращение	
   к	
   психологу	
   в	
  школе	
   –	
   уже	
   поздно.	
   Здесь	
   наша	
   позиция	
  
наступательная:	
  психолог	
  консультации	
  выходит	
  в	
  детский	
  сад,	
  целый	
  день	
  смотрит,	
  кто	
  нуждается	
  
в	
  обследовании.	
  Выявили:	
  в	
  психологической	
  помощи	
  нуждается	
  каждый	
  третий	
  ребенок.	
  

Две	
   причины	
   этого	
   явления.	
   Во-­‐первых,	
   состояние	
   здоровья.	
   Мы	
   живем	
   в	
   ужасной	
  
экологической	
  среде:	
  чем	
  дышим?	
  что	
  едим?	
  Многие	
  дети	
  травмируются	
  еще	
  внутриутробно,	
  а	
  там	
  
патология	
   в	
   родах...	
   Результаты	
   —	
   задержка	
   в	
   психическом	
   развитии,	
   нарушение	
  
работоспособности,	
   внимания,	
   утомляемость,	
   агрессивность...	
   Обнаруживается	
   это	
   только	
   при	
  
тщательном	
  психологическом	
  исследовании.	
  Педагоги	
  же,	
  к	
  сожалению,	
  всех	
  особенностей	
  ранней	
  
психологии	
  не	
   знают.	
  Мы	
  предлагаем	
   семинары	
  для	
   учителей.	
  В	
  пединституте	
  начали	
  читать	
   этот	
  
курс.	
  

Ну,	
   а	
   вторая	
   причина	
   –	
   наши	
   характерологические	
   особенности,	
   помните,	
   у	
   Александра	
  
Галича:	
  «...	
  и	
  почти	
  до	
  предела	
  заверчены»?	
  Но	
  это	
  сказано	
  о	
  нас	
  двадцать	
  лет	
  назад.	
  Теперь	
  же	
  –	
  
запредельно!	
  Отсюда	
   агрессивность	
   взрослых	
   в	
   отношениях	
   с	
   детьми,	
   резкий	
  императивный	
   тон:	
  
мы	
  же	
  раздражены	
  окружающим	
  –	
  и	
  дети	
  раздражают,	
  мешают.	
  

В	
  условиях	
  нашей	
  жизни	
  мужчина	
  потерял	
  возможность	
  обеспечить	
  семью,	
  если	
  он	
  честен.	
  
Не	
  может	
  уберечь	
  ее	
  от	
  разгула	
  преступности.	
  Не	
  дадут	
  тепло,	
  свет,	
  отключат	
  воду,	
  нет	
  в	
  магазине	
  
хлеба	
   –	
   хоть	
   ты	
   тресни,	
   но	
   ведь	
   ничем	
   не	
   поможешь	
   близким!	
   Словом,	
   мужчина	
   перестал	
   быть	
  
мужчиной.	
  

Женщины	
   –	
   те	
   более	
   «живучи»,	
   как-­‐то	
   еще	
   умудряются	
   извернуться,	
   накормить	
   семью,	
  
многое	
   держится	
   на	
   них.	
   Вот	
   мать	
   и	
   «погоняет»	
   в	
   семье,	
   становится	
   монстром,	
   входит	
   в	
  
противоприродное,	
   противоестественное	
   состояние.	
   Когда	
   в	
   семье	
   более	
   строгий	
   отец,	
   а	
   мать	
  
ласковая	
  –	
  нет	
  почвы	
  для	
  патологии.	
  Когда	
  же	
  мама	
  ребенка	
  жесткая,	
  холодная,	
  а	
  отец	
  мягкий,	
  то	
  
оказывается,	
  что	
  отец	
  ничего	
  не	
  компенсирует	
  ребенку.	
  

Если	
  ребенок	
  растет	
  в	
  нелюбви	
  к	
  матери	
  –	
  неизбежна	
  психопатия.	
  Мать	
  же	
  не	
  пропускает	
  
вперед	
   отца,	
   да	
   и	
   он	
   не	
   рвется.	
   И	
   мальчики	
   у	
   такой	
   мамы	
   –	
   робкие,	
   несмелые,	
   забитые.	
   В	
  
подростковом	
  возрасте	
   у	
   них	
   вызревает	
   реакция	
  протеста:	
   ведь	
   такого	
  не	
  берут	
   в	
   компанию,	
  для	
  
этого	
   надо	
   встать	
   на	
   уши,	
   поэтому	
   именно	
   такой	
   на	
   глазах	
   сверстников	
   толкнет	
   беременную	
  
женщину	
   –	
   надо	
   же	
   выпендриться!	
   А	
   в	
   кабинете	
   психолога	
   ревет,	
   трус	
   ведь...	
   Детская	
   робость	
  
чревата,	
  дает	
  много	
  проблем.	
  Это	
  надо	
  знать	
  родителям.	
  

А	
  с	
  девочками	
  еще	
  труднее...	
  Если	
  мама	
  жесткая	
  –	
  дочка	
  такая	
  же,	
  а	
  уж	
  в	
  третьем	
  колене	
  –	
  
сатана	
   да	
   и	
   только.	
   Если	
   у	
   таких	
   есть	
   сын,	
   внук	
   в	
   семье	
   –	
   задолбают.	
   А	
   ведь	
   ребенку	
   жизненно	
  
необходима	
  ласка...	
  

Вспоминаю	
   случай:	
   идет	
   мальчонка	
   лет	
   пяти,	
   мама	
   такая	
   женственная,	
   красивая.	
   Идут	
   в	
  
консультацию,	
  он	
  все	
  подвертывается	
  ей	
  под	
  руку,	
  так	
  ему	
  надо	
  приласкаться.	
  А	
  она	
  его	
  стряхнула	
  
как-­‐то	
   так.	
  Оказалось,	
  мальчик	
   –	
   тяжелейший	
  невротик,	
   с	
   нейродерматитом.	
  На	
   приеме	
   я	
   просил	
  
маму	
   припомнить	
   самый	
   теплый	
   момент	
   отношения	
   ее	
   мамы	
   к	
   ней.	
   Она	
   не	
   могла	
   вспомнить.	
  
Говорила:	
  моя	
  мама	
  честная,	
  порядочная...	
  

Добрый,	
  ласковый	
  отец	
  этого	
  ребенка	
  очень	
  страдал,	
  в	
  конце	
  концов	
  семья	
  распалась,	
  папа	
  
ушел.	
  Через	
  пять	
  лет	
  мы	
  увидели	
  мальчика-­‐подростка	
  уже	
  с	
  выраженными	
  характерологическими	
  
признаками.	
  

Другой	
   случай.	
  Мама	
  –	
  интересная	
  женщина,	
  деловой,	
   энергичный	
  человек,	
   председатель	
  
профкома.	
  Отец	
  –	
  военный,	
  мягкий,	
  добрый.	
  Если	
  мальчик	
  не	
  ел,	
  мать	
  запихивала	
  ему	
  кашу,	
  зажав	
  
нос,	
   он	
   плевал,	
   мама	
   подбирала	
   –	
   и	
   в	
   рот	
   обратно.	
   Проделывала	
   это	
   за	
   закрытой	
   дверью,	
   папа,	
  
естественно,	
  рвался...	
  

У	
  отца	
  была	
  отдушина	
  –	
  машина,	
  охота,	
  рыбалка,	
  но	
  он	
  никогда	
  не	
  брал	
  ребенка	
  с	
  собой.	
  
В	
  12	
  лет	
  сын	
  перестал	
  называть	
  мать	
  мамой.	
  
В	
  13	
  спросил	
  отца:	
  как	
  ты	
  мог	
  на	
  ней	
  жениться?	
  
В	
   таком	
   случае	
   с	
   мамой	
   работать	
   бесполезно:	
   несгибаемая	
   женская	
   логика,	
   эгоцентризм.	
  

Единственная	
  возможность	
  помочь	
  ребенку	
  –	
  вытолкать	
  вперед	
  папу.	
  
Все	
   десять	
   лет	
   существования	
   консультации	
   за	
   нашими	
   рекомендациями	
   по	
   вопросам	
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воспитания	
   родители	
   шли	
   по	
   предварительной	
   записи.	
   Теперь	
   и	
   здесь	
   очереди	
   нет.	
   Из	
   тех,	
   кто	
  
покупает	
  абонемент	
  на	
  наши	
  лекции,	
  приходит	
  слушать	
  процентов	
  десять.	
  Опять	
  же	
  людям	
  не	
  до	
  
этого.	
  Но	
  именно	
  сейчас,	
  считаем,	
  семья	
  как	
  никогда	
  нуждается	
  в	
  защите.	
  

–	
   Семья	
   в	
   растерянности,	
   Григорий	
   Исаакович.	
   Смена	
   общественного	
   строя,	
   похоже,	
  
лишила	
   многих	
   ориентиров	
   в	
   воспитании.	
   Вот	
   вам	
   тревожные	
   размышления	
   одной	
   матери:	
  
«Если	
  я	
  буду	
  воспитывать	
  сына	
  так,	
  как	
  воспитывали	
  меня,	
  он	
  не	
  нужен	
  будет	
  обществу,	
  а	
  если	
  он	
  
будет	
  другим,	
  он	
  будет	
  потерян	
  для	
  меня».	
  На	
  что	
  опереться	
  сегодня	
  в	
  воспитании?	
  

–	
  Каких	
  бы	
  ни	
  создали	
  мы	
  деловых,	
  предприимчивых	
  людей,	
  но	
  если	
  при	
  этом	
  не	
  вспомним,	
  
что	
  есть	
  добро	
  и	
  порядочность,	
  мы	
  все	
  равно	
  погибнем.	
  Упаси	
  Господь	
  воспитать	
  детей	
  сильными	
  и	
  
бездушными,	
  манкуртами	
  без	
  души	
  и	
  сердца,	
  –	
  таких	
  мы	
  обрекаем	
  еще	
  на	
  большие	
  страдания.	
  И	
  
хотя	
   дети	
   теперь	
   нередко	
   упрекают	
   порядочных	
   родителей:	
   «Вы	
   не	
   тому	
   учили»,	
   –	
   мы	
   должны	
  
стоять	
  на	
  святом:	
  бездуховность	
  не	
  должна	
  пройти.	
  Здесь	
  альтернативы	
  нет.	
  

–	
  В	
  поисках	
  нравственных	
  идеалов	
  многие	
  обращаются	
  теперь	
  к	
  религии.	
  
–	
  Да,	
  наша	
  трагедия	
  в	
  том,	
  что	
  мы	
  забыли	
  общечеловеческие	
  10	
  заповедей.	
  
От	
   того,	
   что	
  мама	
  окрестилась	
   сама	
  и	
  окрестила	
  ребенка,	
   худого	
  нет,	
  но	
  расчет	
  на	
   то,	
   что,	
  

надев	
  крестик,	
  спасет	
  себя	
  и	
  ребенка,	
  –	
  безнадежен.	
  Не	
  так	
  все	
  просто.	
  Дай	
  Бог	
  все	
  возродить.	
  Но	
  
чтобы	
   воспитать	
   набожного,	
   надо,	
   чтобы	
   бабушка	
   была	
   такой,	
   мать,	
   чтобы	
   следование	
   религии	
  
было	
  духом	
  семьи.	
  Лет	
  через	
  пятьдесят	
  сегодняшний	
  рывок	
  к	
  религии,	
  возможно,	
  даст	
  себя	
  знать...	
  

–	
  Какова	
  надежда	
  у	
  семьи	
  на	
  защиту	
  школы,	
  учителя?	
  
–	
  А	
  школа	
   ощетинилась	
  жутко,	
   она	
   не	
  может	
   быстро	
   перестроиться.	
   Указом	
   этого	
   сделать	
  

нельзя.	
   Учитель	
   должен	
   быть	
   спокоен,	
   богат,	
   счастлив,	
   благополучен	
   –	
   иначе	
   та	
   же	
   злая	
  
взбудораженность.	
  Есть	
  милые	
  учителя,	
  но	
  чтобы	
  системе	
  перестроиться...	
  Много	
  лет	
  пройдет.	
  

–	
  Сейчас	
  организуется	
  специальная	
  государственная	
  служба	
  социальной	
  защиты	
  семьи	
  и	
  
детей,	
  это	
  отделы	
  в	
  облисполкомах,	
  в	
  городах.	
  

–	
  Надо	
  прикрыть	
  семью	
  и	
  детей	
  на	
  переходный	
  период.	
  
Но	
   дело	
   в	
   том,	
   что	
   исполком	
   облсовета	
   исполнение	
   решения	
   еще	
   силаевского	
   Совмина	
  

РСФСР	
   задержал	
   на	
   полгода,	
   а	
   депутаты	
   областного	
   Совета	
   высказались	
   вообще	
   против	
   этого	
  
отдела,	
  и	
  он	
  до	
  сих	
  пор	
  не	
  создан.	
  

Что	
   касается	
  Череповца,	
   то	
   ему	
   сам	
  Бог	
   велел	
  иметь	
   свой	
  центр	
  психологической	
  помощи	
  
семье	
  и	
  детям.	
  

Знаю,	
   «телефон	
   доверия»	
   уже	
   есть	
   у	
   Виктора	
   Короткова	
   в	
   научно-­‐методическом	
   центре	
  
изучения	
  социальных	
  проблем.	
  Крепкие	
  специалисты,	
  можно	
  уже	
  опереться	
  на	
  них.	
  

У	
  нас	
   есть	
  мощный	
  организационный	
  потенциал,	
   надо	
   только,	
   чтобы	
  он	
   заработал	
   во	
  имя	
  
наших	
  детей.	
  

Р.	
  	
  МИНИНА	
  
_______________________________________	
  
Газета	
  «Череповецкий	
  металлург»	
  (г.	
  Череповец),	
  №	
  125-­‐126,	
  26	
  октября,	
  1991	
  

 
 
 
 

К НАМ ЕДЕТ ПСИХОЛОГ 
 

–	
  Григорий	
  Исаакович,	
  у	
  нас	
  в	
  стране	
  давно	
  уже	
  бытует	
  такая	
  привычка:	
  если	
  у	
  человека	
  
замечают	
   какие-­‐либо	
   отклонении	
   в	
   поведении,	
   то	
   считают,	
   что	
   произошел	
   «сдвиг	
   по	
   фазе».	
   В	
  
последнее	
   время	
   по	
   вполне	
   понятным	
   причинам	
   людей	
   со	
   «сдвигом»	
   стало	
   больше.	
   Что	
   это?	
  
Болезнь?	
  

–	
   Далеко	
   не	
   всегда.	
   Кстати,	
   болезнь	
   встречается	
   достаточно	
   редко.	
   А	
   вот	
   причин	
   для	
  
развития	
  невротических	
  состояний	
  действительно	
  вполне	
  достаточно.	
  Если	
  я	
  правильно	
  вас	
  понял,	
  
основной	
  вы	
  склонны	
  считать	
  кризис	
  в	
  стране.	
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–	
  Конечно.	
  Что	
  же	
  еще!	
  
–	
   К	
   примеру,	
   длительные	
   семейные	
   неурядицы.	
   Поверьте,	
   у	
   нас	
   не	
   только	
   дефект	
   в	
  

экономике,	
  но	
  и	
  в	
  общении	
  между	
  людьми.	
  Зачастую	
  просто	
  не	
  умеют	
  общаться	
  с	
  детьми,	
  женой,	
  
стариками,	
   товарищами	
   по	
   работе.	
   К	
   тому	
   же	
   именно	
   в	
   нашем	
   регионе,	
   на	
   севере,	
   положение	
  
особенно	
  острое.	
  

–	
  Мне	
  казалось,	
  наоборот.	
  На	
  севере	
  живут	
  обычно	
  сдержанные	
  люди.	
  
–	
  Вот	
  именно.	
  Сдержанные,	
  немногословные,	
  не	
  привыкшие	
  жаловаться.	
  Представьте	
  себе	
  

две	
  семьи.	
  В	
  одной	
  кричат,	
  спорят,	
  скандалят,	
  в	
  другой	
  –	
  молчат.	
  Где	
  сложнее?	
  
–	
  Там,	
  где	
  ссорятся.	
  
–	
  Не	
  угадали.	
  Практика	
  показывает,	
  что	
  когда	
  чувства	
  свободно	
  выражаются,	
  напряжение	
  в	
  

семье	
  гораздо	
  меньше.	
  Повздорили,	
  поплакали	
  –	
  и	
  помирились,	
  перешли	
  на	
  другую	
  тему.	
  
Но	
  если	
  человек	
  все	
  носит	
  в	
  себе,	
  молчит	
  и	
  абсолютно	
  неясно,	
  чем	
  он	
  недоволен,	
  близким	
  

очень	
  тяжело,	
  особенно	
  женщине.	
  
Ее	
   никто	
   не	
   понимает.	
   Удивляются:	
   «Чего	
   тебе	
   надо?	
   Мужик	
   не	
   пьет,	
   не	
   курит,	
   зарплату	
  

приносит.	
  Да	
  ты	
  просто	
  с	
  жиру	
  бесишься».	
  А	
  она	
  годами	
  чувствует	
  себя	
  одинокой,	
  хоть	
  и	
  замужем.	
  
–	
  И	
  вправду,	
  тяжелый	
  случай.	
  Неужели	
  психолог	
  может	
  помочь!	
  
–	
  Представьте	
  себе.	
  Пришла	
  как-­‐то	
  к	
  нам	
  в	
  консультацию	
  за	
  советом	
  женщина.	
  Жалуется	
  на	
  

мужа,	
   дескать	
   постоянно	
   кричит	
   на	
   ребенка.	
   И	
   тут	
   я	
   взялся	
   рассказать	
   ей,	
   как	
   это	
   происходит.	
  
«Растишь	
  парня,	
  а	
  сюсюкаешь	
  с	
  ним,	
  по	
  головке	
  гладишь»,	
  –	
  так	
  говорит	
  вам	
  муж.	
  «Ой,	
  а	
  вы	
  откуда	
  
знаете?»	
  –	
  недоумевает	
  она.	
  Знаю,	
  потому	
  что	
  ситуация	
  типичная.	
  Когда	
  у	
  мамы	
  особенно	
  нежные	
  
отношения	
  с	
  сыном,	
  муж	
  ревнует.	
  Видимо,	
  ему	
  мало	
  перепадает	
  ласковых	
  слов.	
  Скажите	
  их,	
  и	
  он	
  
перестанет	
   бранить	
   ребенка.	
   Жесткое	
   отношение	
   отца	
   к	
   сыну	
   –	
   зачастую	
   результат	
   нарушения	
  
интимных	
  отношений	
  между	
  супругами.	
  

–	
  Григорий	
  Исаакович,	
  но	
  ведь	
  не	
  только	
  в	
  семье	
  –	
  на	
  работе	
  нам	
  тоже	
  достается.	
  
–	
  Да,	
   отношение	
   к	
   человеку	
   со	
   стороны	
  других	
   людей,	
   особенно	
   руководства,	
   травмирует	
  

психику	
  и	
  может	
  привести	
  к	
  серьезным	
  нервным	
  расстройствам.	
  В	
  нашей	
  жизни	
  редко	
  кому	
  удается	
  
сохранить	
   здоровую	
  нервную	
   систему,	
   а	
   болезнь	
   крайне	
  изнуряет.	
  Нарушается	
   сон,	
   болит	
   голова,	
  
повышается	
  раздражительность.	
  Если	
  уж	
  до	
  этого	
  дошло,	
  надо	
  обратиться	
  к	
  невропатологу.	
  

–	
  А	
  как	
  бы	
  так	
  изловчиться,	
  чтобы	
  до	
  этого	
  не	
  дошло!	
  
–	
  На	
  все	
  случаи	
  один	
  совет	
  не	
  дашь,	
  в	
  каждом	
  конкретном	
  –	
  пожалуйста.	
  Единственное,	
  что	
  

можно	
   предложить	
   всем,	
   –	
   постараться	
   овладевать	
   искусством	
   общения.	
   В	
   Америке	
   принято	
  
встречать	
  человека	
  улыбкой.	
  Это	
  вызывает	
  положительную	
  ответную	
  реакцию	
  и	
  помогает	
  успешно	
  
решать	
  чисто	
  рабочие	
  вопросы.	
  Чем	
  добрее	
  мы	
  к	
  людям,	
   тем	
  добрее	
  они	
  к	
  нам.	
  Почему	
  приятно	
  
делать	
   подарки?	
   Ищешь	
   вещь,	
   платишь	
   за	
   нее	
   деньги	
   и	
   отдаешь	
   навсегда.	
   Какой	
   смысл?	
   А	
   вот	
  
какой.	
   Человек,	
   получив	
   подарок,	
   испытывает	
   радость	
   и	
   она	
   как	
   бы	
   возвращается	
   к	
   дарителю.	
   В	
  
результате	
  оба	
  довольны.	
  

–	
   Очень	
   интересно.	
   Я	
   полагаю,	
   Григорий	
  Исаакович,	
   в	
   Кадуе	
   к	
   вам	
  многие	
   обратятся	
   за	
  
помощью.	
  

–	
   Надеюсь,	
   не	
   только	
   ко	
   мне.	
   Вместе	
   со	
   мной	
   едет	
   врач-­‐сексопатолог.	
   Это	
   специалист	
   по	
  
проблемам	
   интимных	
   отношений.	
   Они	
   играют	
   огромную	
   роль	
   в	
   жизни.	
   Слава	
   Богу,	
   мы	
   стали	
  
свободно	
  об	
   этом	
   говорить.	
   Я	
   не	
   имею	
  в	
   виду	
  низкопробную	
  полупорнографическую	
  продукцию,	
  
которой	
   заполнен	
   газетный	
   рынок.	
   Вопросы	
   гармонии	
   исключительно	
   интимны,	
   к	
   ним	
   надо	
  
подходить	
  деликатно.	
  Прием	
  врача,	
  естественно,	
  анонимный,	
  паспорта	
  никто	
  не	
  спросит.	
  

10	
  марта,	
  в	
  16	
  часов,	
  мы	
  буден	
  на	
  заводе	
  ФШБ,	
  в	
  18.30	
  –	
  в	
  школе	
  №	
  2.	
  11	
  марта,	
  с	
  8	
  часов	
  
утра,	
  –	
  поликлинике	
  поселка	
  ГРЭС,	
  в	
  18.30	
  –	
  в	
  Доме	
  культуры	
  «Прометей».	
  11	
  марта	
  —	
  в	
  СУ	
  ГРЭС.	
  
Темы	
   лекций:	
   «Проблемы	
   современной	
   семьи»,	
   «Ребенок	
   в	
   современной	
   семье»,	
   «Психология	
   и	
  
гармония	
  интимных	
  отношений».	
  

М.	
  ТЕПЛИЦКАЯ	
  
____________________________	
  
Газета	
  «Наше	
  время»(г.Кадуй),	
  7	
  марта,	
  1992	
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Г.ГИНДИН: «ЛЮБОЙ СИМПТОМ У РЕБЕНКА ДЛЯ СЕМЬИ ЭТО КАК 
СПАСАТЕЛЬНЫЙ БУЙ У ТЕРПЯЩЕЙ БЕДСТВИЕ ПОДЛОДКИ» 

	
  
Григорий	
   Гиндин	
   известнейший	
   в	
   нашей	
   области	
   и	
   за	
   ее	
   пределами	
   психолог,	
   один	
   из	
  

пионеров	
  семейного	
  психологического	
  консультирования.	
  Еще	
  в	
  далеком	
  1980	
  году	
  он	
  первым	
  на	
  
Вологодчине	
   создал	
   Центр	
   медико-­‐психологической	
   помощи	
   семье,	
   за	
   эти	
   годы	
   не	
   только	
  
снискавший	
   огромный	
   авторитет	
   среди	
   жителей	
   областного	
   центра,	
   но	
   и	
   превратившийся	
   в	
  
своеобразный	
   научно-­‐методический	
   и	
   практический	
   полигон	
   для	
   сотен	
   специалистов,	
   выбравших	
  
себе	
  в	
  качестве	
  профессиональной	
  специализации	
  семейное	
  консультирование	
  и	
  терапию	
  семьи.	
  

Вот	
  и	
  на	
  этой	
  неделе	
  Гиндин	
  и	
  его	
  ближайший	
  сподвижник,	
  психолог	
  Ольга	
  Духова	
  приехали	
  
в	
   Череповец,	
   чтобы	
   на	
   базе	
   Межведомственной	
   службы	
   помощи	
   детям	
   и	
   молодежи	
   (МСПДМ)	
  
провести	
  трехдневный	
  семинар	
  по	
  семейному	
  консультированию	
  для	
  череповецких	
  специалистов,	
  
работающих	
  в	
  этой	
  сфере.	
  

По	
   нашей	
   просьбе,	
   мы	
   встретились	
   с	
   Григорием	
   Исааковичем	
   и	
   задали	
   ему	
   несколько	
  
вопросов:	
  

–	
  В	
  МСПДМ	
  вы	
  проводите	
  уже	
  второй	
  семинар.	
  Первый,	
  если	
  не	
  ошибаюсь,	
  был	
  посвящен	
  
работе	
  «телефонов	
  доверия».	
  Чему	
  посвящен	
  ваш	
  семинар	
  на	
  этот	
  раз?	
  

–	
   Этот	
   семинар	
   посвящен	
   работе	
   с	
   проблемами	
   ребенка,	
   которые,	
   в	
   первую	
   очередь,	
  
связаны	
  с	
  нарушениями	
  взаимоотношений	
  именно	
  в	
  самой	
  семье.	
  Если	
  обратиться	
  к	
  метафоре,	
  то	
  
любой	
   негативный	
   симптом	
   в	
   личности	
   ребенка	
   или	
   его	
   поведении	
   это,	
   как	
   спасательный	
   буй	
   у	
  
терпящей	
   бедствие	
   подводной	
   лодки.	
   Родители	
   ребенка	
   обращаются	
   в	
   медико-­‐психологическую	
  
службу	
   с	
  жалобами	
  на	
   не	
   устраивающие	
  их	
   изменения	
   в	
   характере	
  или	
   поведении	
  мальчика	
  или	
  
девочки.	
   Как	
   показывает	
   опыт,	
   причиной	
   беды	
   является	
   не	
   сам	
   ребенок,	
   а	
   именно	
   нарушение	
  
семейных	
  отношений.	
  Ребенок	
  свалившимися	
  на	
  него	
  проблемами	
  сигнализирует	
  о	
  тех	
  проблемам	
  
взаимоотношений,	
   которые	
   существуют	
   в	
   семье.	
   Обязательно	
   в	
   семье.	
   Или,	
   если	
   это	
   каким-­‐то	
  
образом	
  не	
  связано	
  с	
  семьей	
  и	
  он	
  просто	
  попал	
  под	
  чье-­‐то	
  дурное	
  влияние	
  в	
  школе	
  или	
  на	
  улице,	
  то	
  
это,	
  тем	
  не	
  менее,	
  все	
  равно	
  замыкается	
  на	
  семью.	
  Семья	
  включается	
  в	
  эту	
  ситуацию,	
  переживает	
  
ее,	
  она	
  несет	
  за	
  это	
  ответственность.	
  Именно	
  семья	
  может	
  помочь	
  ребенку	
  выйти	
  из	
  этой	
  ситуации.	
  

Работать	
  с	
  детьми	
  большинство	
  психологов,	
  присутствующих	
  на	
  этом	
  семинаре,	
  умеют.	
  Они	
  
этому	
  обучены,	
  они	
  грамотные.	
  Но	
  семейная	
  психотерапия	
  детей	
  –	
  это	
  специфическая	
  отрасль	
  и	
  ей	
  
необходимо	
  специально	
  учиться.	
  У	
  нас	
  в	
  Вологде	
  накоплен	
  большой	
  опыт,	
  и	
  мы	
  с	
  моей	
  коллегой	
  
Ольгой	
   Борисовной	
   Духовой	
   работаем	
   уже	
   больше	
   20	
   лет,	
   вместе	
   занимаемся	
   семьями,	
   вместе	
  
занимаемся	
  диагностикой,	
  коррекцией	
  родительских	
  отношений,	
  детско-­‐родительских	
  отношений,	
  
семейных	
   отношений.	
   Нас	
   в	
   МСПДМ	
   попросили	
   приехать	
   сюда,	
   чтобы	
   мы	
   помогли	
   местным	
  
психологам	
  в	
  освоении	
  этой	
  стороны	
  их	
  работы.	
  

–	
   Насколько	
   я	
   слышал	
   от	
   психологов,	
   участвовавших	
   в	
   семинаре,	
   первая	
   теоретическая	
  
часть	
  им	
  в	
  той	
  или	
  иной	
  мере	
  была	
  знакома.	
  Гораздо	
  интереснее	
  стало	
  тогда,	
  когда	
  вы	
  окунули	
  
их	
  в	
  живой	
  опыт	
  своей	
  собственной	
  практической	
  работы.	
  

–	
  Должна	
  же	
  быть	
  хоть	
  какая-­‐то	
  теория.	
  
–	
   Каких	
   тем	
   терапии	
   поведения	
   ребенка	
   вы	
   касались	
   в	
   практической	
   части	
   своего	
  

семинара?	
  
–	
  Например,	
  на	
   третий	
  день	
  работы	
  семинара	
  мы	
  разбирали	
  причины	
  детского	
  воровства.	
  

Дети	
   в	
   раннем	
   возрасте	
   вдруг	
   начинают	
   воровать	
   из	
   дома	
   деньги	
   при	
   этом	
   никак	
   не	
   могут	
  
объяснить,	
  почему	
  они	
  это	
  делают.	
  А	
  происходит	
  это,	
  как	
  правило,	
  тогда,	
  когда	
  в	
  семье	
  ребенка	
  или	
  
нарушены	
   отношения	
   или	
   не	
   удовлетворены	
   эмоциональные	
   потребности	
   ребенка,	
   когда	
   ему	
   не	
  
хватает	
   настоящего	
   родительского	
   тепла,	
   заботы,	
   внимания.	
   Особенно	
   материнского,	
   конечно.	
   И	
  
получается,	
  что	
  воровство	
  –	
  это	
  подсознательная	
  такая	
  компенсация.	
  Ведь	
  украсть	
  очень	
  приятно:	
  у	
  
тебя	
  ничего	
  не	
  было,	
  а	
  ты	
  украл	
  500	
  рублей	
  или	
  тысячу,	
  пошел	
  в	
  ларек,	
  накупил	
  там	
  сладостей,	
  хотя	
  
мама	
  ни	
  в	
  чем	
  не	
  отказывает.	
  Кроме	
  одного	
  –	
  любви	
  мало,	
  телесного	
  контакта	
  мало.	
  Мама	
  занята,	
  
ей	
  некогда.	
  И	
  получение	
  этого	
  дополнительного	
  компенсирующего	
  удовольствия	
  является	
  одним	
  из	
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спусковых	
  механизмов	
  детского	
  воровства.	
  
Работая	
   в	
   таких	
   случаях	
   с	
   семей,	
  мы	
   стараемся	
  дать	
  понять	
  маме,	
   что	
  надо	
  не	
  наказывать	
  

ребенка,	
  а	
  надо,	
  во-­‐первых,	
  не	
  провоцировать	
  ребенка	
  делать	
  это,	
  что	
  часто	
  бывает,	
  а,	
  во-­‐вторых,	
  
осознать,	
  что	
  следует	
  больше	
  уделять	
  внимание	
  ребенку.	
  Ребенок	
  и	
  так	
  знает,	
  что	
  воровать	
  нельзя	
  
и	
  его	
  могут	
  наказать.	
  Изменить	
  же	
  отношение	
  к	
  нему	
  для	
  родителей	
  значительно	
  сложнее.	
  

–	
  Известно,	
  что	
  многие	
  семьи	
  разводятся,	
  и	
  дети	
  при	
  этом	
  сильно	
  страдают.	
  
–	
   На	
   семинаре	
   мы	
   очень	
   много	
   внимания	
   уделяли	
   проблемам	
   переживаний	
   детей	
   в	
  

разводящихся	
   семьях.	
   Известно,	
   что	
   в	
   сегодняшних	
  школах	
   примерно	
   половина	
   детей	
   уже	
   знает,	
  
что	
   это	
   такое	
   –	
   развод	
   родителей.	
   Безусловно,	
   что	
   ребенок	
   эту	
   ситуацию	
   всегда	
   очень	
   остро	
  
переживает.	
   Даже	
   если	
   родители	
   пытались	
   развестись	
   бесконфликтно,	
   сумели	
   создать	
   новые	
  
семьи.	
   Все	
   равно	
   для	
   ребенка	
   это	
   драма.	
   И	
   чувства	
   ребенка,	
   переживания	
   ребенка	
   психологам,	
  
работающим	
   с	
   семьей,	
   всегда	
   нужно	
   принимать	
   во	
   внимание.	
   Тут	
   есть	
   и	
   своя	
   теория	
   и	
  
методические	
  разработки.	
  

Иногда	
  развод	
  это	
  благо.	
  Ведь	
  ребенок,	
  каждый	
  день	
  видящий	
  ссоры	
  родителей,	
  ставится	
  в	
  
очень	
   сложную	
   ситуацию.	
   Ему	
   надо	
   выбирать,	
   кто	
   прав,	
   а	
   кто	
   виноват,	
   но	
   любит	
   то	
   он	
   обоих	
   и	
  
сердце	
  рвется	
  на	
  части.	
  Но	
  если	
  раньше,	
  лет	
  15	
  назад,	
  женщина,	
  понимая,	
  что	
  брак	
  весь	
  свой	
  ресурс	
  
исчерпал,	
   сознательно	
  шла	
  на	
  развод,	
   то	
   теперь	
   это	
  делать	
  она	
  боится.	
   Ведь	
   сумма,	
   которую	
  она	
  
будет	
   получать	
   в	
   качестве	
   алиментов,	
   может	
   быть	
   совершенно	
   смехотворной	
   и	
   на	
   деньги,	
  
получаемые	
   от	
   бывшего	
   супруга	
   ей	
   с	
   ребенком	
   просто	
   невозможно	
   прожить.	
   Это,	
   так	
   сказать,	
  
следствие	
  сегодняшних	
  современных	
  тенденций	
  в	
  жизни	
  семьи.	
  У	
  богатых	
  семей,	
  к	
  примеру,	
  свои	
  
обстоятельства.	
  Отец-­‐бизнесмен,	
   вполне	
   состоятельный	
   человек,	
   хочет,	
   чтобы	
  жена	
   сидела	
   дома,	
  
хотя	
  у	
  нее	
  есть	
  профессия	
  и	
  желание	
  реализовать	
  себя	
  в	
  ней.	
  Это	
  является	
  серьезным	
  конфликтом	
  
для	
   ребенка.	
   Еще	
   более	
   серьезна	
   ситуация,	
   когда	
   родители	
   полностью	
   включены	
   в	
   какое-­‐либо	
  
дело.	
  Деньги	
  то	
  у	
  них	
  есть,	
  а	
  времени	
  для	
  ребенка	
  не	
  хватает.	
  Они	
  его	
  задаривают,	
  откупаются,	
  но	
  
ведь	
  это	
  не	
  то.	
  Сегодня,	
  кстати,	
  выросла	
  целая	
  генерация	
  «деловых	
  мам»,	
  которых	
  очень	
  ценят	
  на	
  
работе.	
   Но	
   дома	
   их	
   не	
   бывает.	
   И	
   здесь	
   обнажается	
   и	
   начинает	
   работать	
   такая	
   психологическая	
  
особенность.	
   Когда	
  папа	
  жесткий,	
   а	
  мама	
  добрая	
  и	
   покладистая,	
   ребенок	
   вырастает	
   нормальным	
  
здоровым	
   человеком.	
   Но	
   вот	
   если	
   мама	
   такая	
   –	
   жесткая,	
   властная,	
   не	
   прижимающая	
   ребенка	
   к	
  
своему	
   сердцу,	
   а	
   папа	
   мягкий,	
   ласковый	
   и	
   робкий,	
   то	
   в	
   поведении	
   взрослеющего	
   ребенка	
  
обнаруживается	
   масса	
   всевозможных	
   патологий.	
   Дети	
   в	
   такой	
   семье,	
   особенно	
   мальчики,	
  
вырастают	
   робкими,	
   зажатыми,	
   несмелыми,	
   с	
   навязчивостями,	
   а	
   девочки,	
   повторяя	
   маму,	
  
становятся	
  еще	
  более	
  жесткими,	
  мужеподобными	
  властными,	
  нетерпимыми,	
  деспотичными.	
  

–	
  Григорий	
  Исаакович,	
  но	
  почему	
  же	
  так	
  мало	
  нормальных	
  здоровых	
  семей?	
  
–	
   Потому	
   что	
   очень	
   мало	
   воспитательных	
   мероприятий,	
   хотя	
   это	
   слово	
   нехорошее.	
   Слабо	
  

обстоят	
  дела	
  в	
  плане	
  полового	
  воспитания.	
  Не	
  полового	
  в	
  смысле	
  секса,	
  а	
  в	
  широком	
  смысле	
  слова	
  
–	
   воспитания	
   мальчика	
   или	
   воспитание	
   девочки,	
   воспитание	
   юноши	
   и	
   воспитание	
   девочки,	
  
воспитание	
   мужчины	
   и	
   воспитание	
   девушки,	
   воспитание	
   будущего	
   мужа	
   и	
   будущей	
   жены,	
  
будущего	
  отца	
  и	
  будущей	
  матери.	
  И	
  даже	
  будущего	
  дедушки	
  и	
  бабушки.	
  Все	
  это	
  накладывается	
  на	
  
сегодняшнее	
  состояние	
  дел	
  в	
  обществе,	
  которое	
  всем	
  известно,	
  как	
  это	
  не	
  банально	
  звучит.	
  Да,	
  мы	
  
работаем	
   с	
   теми	
   семьями,	
   у	
   которых	
   есть	
   проблема.	
  Не	
   все	
   семьи	
   плохие,	
   но	
   ведь	
   есть	
   и	
   семьи,	
  
которые	
  нуждаются	
  в	
  психологической	
  помощи.	
  Если	
  ко	
  мне	
  приходит	
  семья,	
  и	
  я	
  вижу,	
  что	
  после	
  
моей	
  работы	
  улучшаются	
  отношения	
  внутри	
  нее	
  и	
  улучшается	
  положение	
  ребенка	
  в	
  ней,	
  я	
  считаю,	
  
что	
  цель	
  нашей	
  работы	
  достигнута.	
  

	
  	
  
И.	
  ВАСЮКОВ	
  
г.	
  Череповец	
  

_______________________________________	
  
Статья	
  опубликована	
  в	
  Интернете,	
  сайт	
  «Проза.ру»,	
  31	
  октября,	
  2003	
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Статьи о половом воспитании 
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

ЗНАНИЯ — ГЛАВНАЯ ЗАЩИТА ОТ РЕВОЛЮЦИИ. СЕКСУАЛЬНОЙ...	
  	
  
(фрагменты	
  статьи)	
  

	
  
На	
   прошлой	
   неделе	
   в	
   областном	
   центре	
   состоялась	
   2-­‐я	
   региональная	
   конференция	
  

Вологодского	
   отделения	
   Российского	
   психологического	
   общества	
   на	
   тему	
   «Задачи	
  
психологической	
   службы	
   в	
   половом	
   воспитании	
   и	
   формировании	
   сексуальной	
   культуры	
  
подростков	
  и	
  молодежи».	
  Помимо	
  психологов	
  из	
  учреждений	
  образования	
  и	
  здравоохранения,	
  в	
  
работе	
   конференции	
   принимали	
   участие	
   специалисты	
   управления	
   здравоохранения	
   области,	
  
социальные	
  педагоги	
  и	
  воспитатели,	
  а	
  также	
  преподаватели	
  и	
  студенты	
  факультета	
  социальной	
  
педагогики	
  и	
  психологии	
  ВГПУ.	
  

–	
   Говоря	
   о	
   проблемах	
   полового	
   воспитания	
   и	
   сексуальной	
   жизни,	
   –	
   сказал,	
   открывая	
  	
  
конференцию	
   председатель	
   регионального	
   отделения	
   Российского	
   психологического	
   общества,	
  
директор	
  областного	
  Центра	
  медико-­‐психологической	
  помощи	
  	
  и	
  	
  планирования	
  	
  семьи	
  Г.И.Гиндин	
  
–	
  мы	
  должны	
  отдавать	
  себе	
  отчёт	
  в	
  том,	
  насколько	
  она	
  важна	
  в	
  жизни	
  человека.	
  

Анализируя	
  особенности	
   сексуальной	
  жизни	
  молодежи	
  в	
  нашей	
  области,	
   Гиндин	
  отметил,	
  
что	
   сегодня	
   наблюдается	
   значительное	
   омоложение	
   возраста	
   вступления	
   в	
   интимные	
   отношения	
  
при	
   том,	
   что	
   ни	
   семья,	
   ни	
   школа	
   пока	
   еще	
   не	
   могут	
   дать	
   подростку	
   необходимых	
   знаний	
   по	
  
безопасному	
  сексу,	
  культуре	
  сексуальных	
  отношений.	
  

− Псевдопуританское	
   отношение	
   к	
   вопросам	
   подобного	
   рода	
   нередко	
   приводит	
   к	
  
тяжелым	
  последствиям,	
  которых	
  вполне	
  можно	
  было	
  бы	
  избежать,	
  имей	
  подросток	
  необходимые	
  
знания.	
   Мы	
   наконец	
   должны	
   четко	
   уяснить,	
   что	
   воспитываем	
   не	
   просто	
   мальчиков	
   и	
   девочек,	
   а	
  
будущих	
  мужчин	
  и	
  женщин,	
  и	
  в	
   соответствии	
  с	
   этим	
  вести	
  работу	
  с	
  подростками	
  и	
  молодежью,	
  –	
  
сказал	
  он.	
  

− Главный	
   эпидемиолог	
   области	
   В.Н.Смирнов	
   выступил	
   с	
   докладом	
   на	
   тему	
   «Второе	
  
десятилетие	
  в	
   условиях	
  наступления	
  СПИДа.	
  Уроки	
  и	
  проблемы»,	
  особо	
  подчеркнув,	
   что	
   с	
   учетом	
  
социально-­‐экономической	
   обстановки	
   в	
   Северо-­‐Западном	
   регионе	
   необходимо	
   осознать,	
   что	
  
прогноз	
  распространения	
  этого	
  заболевания	
  для	
  области	
  носит	
  весьма	
  неблагоприятный	
  характер.	
  	
  
Именно	
   поэтому	
   пока	
   что	
   единственно	
   реальной	
   	
   защитой	
   от	
   него	
   	
   является	
   профилактическая	
  
работа,	
  в	
  том	
  числе	
  и	
  главным	
  образом	
  среди	
  молодежи	
  и	
  подростков.	
  

− Главный	
   врач	
   областного	
   кожно-­‐	
   венерологического	
   диспансера	
   Л.Удалова:	
  
«Особенно	
  тревожит	
  состояние	
  заболеваемости	
  среди	
  молодежи	
  и	
  подростков,	
  которые	
  зачастую	
  
не	
   знают	
  клинического	
   течения	
   того	
  или	
  иного	
   заболевания,	
   стесняются	
   сказать	
  о	
  нем	
  родителям	
  
или	
   обратиться	
   к	
   врачу,	
   и	
   иногда	
   чисто	
   случайно	
   выясняется,	
   что	
   болезнь	
   продолжается	
   уже	
  	
  
достаточно	
  долгое	
  время	
  и	
  приобрела	
  трудноизлечимый	
  характер»...	
  
	
  	
  

С.	
  ДАМИРОВА	
  
_____________________ 
«Красный	
  Север»,	
  19	
  февраля,	
  1997	
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РАЗВРАЩАТЬ ИЛИ ПРОСВЕЩАТЬ? 
	
  
В	
   последнее	
   время	
   в	
   «Зеркале»	
   появился	
   ряд	
   статей,	
   авторы	
   которых	
   гневно	
  

протестуют	
  против	
  полового	
  воспитания	
  молодежи.	
  
Люди,	
   читающие	
   и	
   не	
   очень	
   разбирающиеся	
   в	
   специфике	
   вопроса,	
   уже	
   совершенно	
  

запутались	
   и	
   перестали	
   что-­‐либо	
   понимать.	
   С	
   одной	
   стороны,	
   о	
   чем	
   раньше	
   и	
   думать-­‐то	
  
стеснялись,	
   теперь	
   упорно	
   лезет	
   с	
   каждого	
   экрана,	
   с	
   каждой	
   страницы.	
   Подростки,	
   почти	
  
дети,	
   не	
   только	
   знают	
   и	
   обсуждают,	
   но	
   и	
   делают	
   такое,	
   на	
   что	
   не	
   всякий	
   родитель	
  
решится.	
  Тут	
  бы	
  и	
  искать	
  помощи	
  у	
  педагогов,	
  врачей,	
  психологов.	
  Но,	
   с	
  другой	
  стороны,	
  их	
  
пугают,	
   что	
  школа	
  только	
   и	
   помышляет,	
   как	
   перейти	
   к	
   глобальному	
   разврату	
   через	
   курс	
  
полового	
  воспитания.	
  

	
  
Надо	
   сказать,	
   что	
  Министерство	
   образования	
   само	
   дало	
   повод	
   для	
   начала	
   этой	
   войны.	
   И	
  

лишний	
  раз	
  уместно	
  повторить	
  фразу,	
  ставшую	
  уже	
  штампом:	
  «Хотели	
  как	
  лучше...»	
  Обеспокоенное	
  
мощным	
   всплеском	
   сексуальности	
   современной	
   молодежи,	
   огромным	
   ростом	
   абортов,	
  
венерических	
   заболеваний,	
   распространением	
  СПИДа	
  и	
  не	
  имея	
   собственных	
  программ	
  полового	
  
воспитания,	
  оно	
  решило	
  апробировать	
  опыт,	
  давно	
  используемый	
  в	
  других	
  странах.	
  Без	
  экспертизы,	
  
даже	
  без	
  элементарного	
  осмысления,	
  он	
  был	
  предложен	
  для	
  пилотажного	
  апробирования	
  в	
  ряде	
  
регионов	
  России.	
  К	
  счастью,	
  Вологда	
  в	
  этот	
  перечень	
  не	
  вошла.	
  

Эти	
  программы,	
  особенно	
  голландская,	
  отличаются	
  крайней	
  радикальностью,	
  непривычной	
  
для	
   нашего	
  менталитета	
   открытостью	
   и	
   вызвали	
   естественный	
   протест	
   и	
   педагогов,	
   и	
   родителей.	
  
Эксперимент	
   этот	
   прекратили,	
   но,	
   как	
   говорится,	
   с	
   водой	
   выплеснули	
   и	
   ребенка.	
   Лавиной	
   пошли	
  
статьи,	
   требующие	
   запретить	
   всякое	
   половое	
   воспитание,	
   в	
   Думе	
   наиболее	
   консервативные	
  
депутаты	
   добились	
   прекращения	
   финансирования	
   программы	
   «Планирование	
   семьи».	
   И	
   вот	
   уже	
  
последовал	
   приказ	
   Минздрава:	
   ликвидировать	
   республиканский	
   Центр	
   планирования	
   семьи.	
  
Свершилось!	
  Противники	
  полового	
  воспитания	
  могут,	
  наконец,	
  вздохнуть	
  облегченно.	
  

Но	
   в	
   то	
   же	
   время	
   к	
   нам	
   в	
   Центр	
   постоянно	
   звонят	
   педагоги,	
   воспитатели,	
   члены	
  
родительских	
   комитетов,	
   сами	
   учащиеся	
   с	
   просьбой	
   провести	
   занятия	
   или	
   хотя	
   бы	
   одну	
   беседу	
   с	
  
ребятами	
  и	
  девушками	
  «про	
  это»!	
  

Стоп!	
   давайте	
   постараемся	
   спокойно	
   разобраться,	
   что	
   происходит.	
   Что	
   мы	
   имеем?	
   Мы	
  
имеем	
   утверждения	
   противников	
   полового	
   воспитания,	
   что	
   оно	
   ведет	
   к	
   сексуальной	
  
распущенности,	
  ощущению	
  вседозволенности,	
  разврату.	
  Что	
  еще	
  мы	
  имеем?	
  То,	
  что	
  в	
  Вологодской	
  
области	
  ни	
  о	
  каком	
  половом	
  воспитании	
  в	
  школах	
  слыхом	
  не	
  слыхивали.	
  	
  Те,	
  кто	
  постарше,	
  помнит,	
  
что	
   был	
   когда-­‐то	
   в	
   школе	
   курс	
   «Этика	
   и	
   психология	
   семейной	
   жизни»,	
   написанный	
   так,	
   что	
   его	
  
читать	
   все	
   равно,	
   что	
   опилки	
   жевать.	
   И	
   маленькую	
   главу	
   «про	
   это»	
   стыдливые	
   педагоги	
  
рекомендовали	
   дома	
   прочитать.	
   Значит,	
   в	
   школах	
   детей	
   не	
   развращали,	
   сексу	
   не	
   учили,	
   регион	
  
почти	
  стерильный.	
  Теперь	
  опустимся	
  на	
  землю.	
  

За	
   последние	
   годы	
   у	
   нас,	
   как	
   и	
   везде,	
   значительно	
   «помолодел»	
   возраст	
   начала	
   половой	
  
жизни.	
  К	
  нам	
  приходят	
  за	
  гинекологической	
  помощью	
  девочки	
  14	
  и	
  даже	
  13	
  лет.	
  Мы	
  уже	
  перестали	
  
этому	
  удивляться.	
  Законодательное	
  Собрание	
  области	
  вынуждено	
  было	
  принять	
  закон	
  о	
  снижении	
  
брачного	
  возраста	
  до	
  14(!)	
  лет	
  для	
  тех	
  молодых	
  людей,	
  которые	
  готовятся	
  уже	
  стать	
  родителями.	
  

В	
   последние	
   годы,	
   вплоть	
   до	
   1997	
   года,	
   отмечался	
   рост	
   числа	
   абортов	
   среди	
  
несовершеннолетних.	
   В	
   1996	
   году,	
   например,	
   их	
   было	
   уже	
   2266.	
   Растет	
   и	
   число	
   венерических	
  
заболеваний.	
  Если	
  в	
  1991	
  году	
  было	
  отмечено	
  35	
  случаев	
  сифилиса	
  среди	
  всего	
  населения	
  области,	
  
то	
  в	
  прошлом	
  только	
  у	
  детей	
  до	
  14	
  лет	
  –	
  24	
  случая,	
  а	
  в	
  возрастной	
  группе	
  до	
  20	
  лет	
  –	
  545	
  (!).	
  Еще	
  раз	
  
повторю,	
  никто	
  с	
  ними	
  половым	
  воспитанием	
  не	
  занимался.	
  А	
  может	
  быть,	
  все	
  же	
  надо	
  было?	
  

Давайте	
   все-­‐таки	
   попробуем	
   разобраться,	
   что	
   же	
   это	
   такое	
   половое	
   воспитание,	
   которым	
  
нас	
  так	
  пугают?	
  

На	
   самом	
   деле	
   это	
   правильное	
   воспитание	
   мальчика	
   и	
   девочки,	
   юноши	
   и	
   девушки	
  
соответственно	
  их	
  половой	
  принадлежности.	
  Как	
  будущего	
  мужа	
  и	
  будущей	
  жены,	
  отца	
  и	
  матери.	
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Вопрос	
   «Нужен	
   ли	
   такой	
   предмет	
   в	
  школе	
   и	
   если	
   нужен,	
   то	
   с	
   какого	
   возраста?»	
   -­‐	
   действительно	
  
спорный.	
   И	
   если	
   по	
   большому	
   счету,	
   то,	
   скорее	
   всего,	
   не	
   нужен.	
   В	
   хорошей	
   семье,	
   где	
   царит	
  
любовь,	
  уважение,	
  открытость,	
  искренность,	
  ребенка	
  воспитывает	
  пример	
  родителей.	
  Но	
  много	
  ли	
  
таких	
  семей?	
  –	
  вот	
  в	
  чем	
  вопрос.	
  

Специалисты	
  обследовали	
  в	
  С.-­‐Петербурге	
  1000	
  семей.	
  В	
  большинстве	
  поведение	
  взрослых	
  
и	
   их	
   отношение	
   к	
   детям	
   не	
   всегда	
   соответствуют	
   даже	
   элементарным	
   требованиям	
   полового	
  
воспитания.	
  По	
  мнению	
  большинства	
  специалистов	
  из	
  многих	
  стран,	
  дети	
  должны	
  знать	
  о	
  половых	
  
различиях	
  к	
  2,5-­‐3	
  годам,	
  информацию	
  о	
  деторождении	
  к	
  5-­‐7	
  годам	
  должны	
  иметь	
  все	
  дети,	
  о	
  роли	
  
отца	
   в	
   деторождении	
   должны	
   знать	
   все	
   дети	
   к	
   6-­‐8	
   годам.	
   Вот	
   что	
   пишут	
   известные	
   детские	
  
психиатры	
  Д.Н.Исаев	
  и	
  В.Е.Каган	
  в	
  своей	
  монографии	
  «Половое	
  воспитание	
  детей»,	
  выдержавшей	
  3	
  
издания	
  и	
  являющейся	
  библиографической	
  редкостью:	
  «Чем	
  позже	
  происходит	
  знакомство	
  ребенка	
  	
  
с	
  	
  полом,	
  тем	
  больше	
  оно	
  «накладывается»	
  на	
  собственное	
  половое	
  развитие	
  ребенка,	
  тем	
  оно	
  для	
  
него	
   труднее	
   и	
   тем	
   более	
   выражены	
   в	
   восприятии	
   ребенка	
   негативные	
   стороны,	
   эмоциональные	
  
искажения	
  даже	
  верной,	
  но	
  запоздалой	
  «информации».	
  

Как	
  часто	
  мы	
  в	
  своей	
  практике	
  встречаемся	
  уже	
  со	
  следствием	
  этого,	
  когда	
  девушка	
  боится	
  
сказать	
   матери	
   о	
   своей	
   беременности	
   больше,	
   чем	
   боится	
   родов	
   и	
   аборта.	
   Случайно	
   ли	
   это?	
  
Конечно,	
   нет.	
   Прожив	
   столько	
   лет	
   с	
   ложной	
   доктриной,	
   что	
   «секса	
   у	
   нас	
   нет»,	
   испытывая	
   массу	
  
проблем	
  с	
  собственной	
  сексуальностью,	
  родители	
  не	
  только	
  не	
  в	
  состоянии	
  свободно	
  говорить	
  на	
  
эту	
  тему	
  с	
  детьми,	
  но	
  сами	
  испытывают	
  от	
  этого	
  огромное	
  напряжение.	
  

Женщина,	
   которая	
   сама	
   благополучна	
   в	
   браке,	
   счастлива	
   в	
   супружеских	
   отношениях,	
  
никогда	
   этой	
   темы	
   не	
   боится.	
   Она	
   не	
   вызывает	
   у	
   нее	
   напряжения.	
   Ох,	
   как	
   мало	
   этих	
   счастливых	
  
женщин,	
  поверьте	
  мне,	
  специалисту,	
  занимающемуся	
  проблемами	
  семьи	
  уже	
  около	
  20	
  лет.	
  А	
  также	
  
поверьте	
  тому,	
  что	
  причину	
  их	
  несчастий	
  нужно	
  искать	
  в	
  отсутствии	
  должного	
  полового	
  воспитания	
  
в	
  детстве	
  и	
  юности	
  и,	
  что	
  еще	
  более	
  важно,	
  –	
  у	
  их	
  мужей.	
  

Что	
  касается	
  школы,	
  то	
  она	
  сама	
  боится	
  этой	
  темы,	
  как	
  чумы.	
  Несколько	
  лет	
  назад	
  я	
  привез	
  в	
  
Вологду	
   очень,	
   на	
   мой	
   взгляд,	
   удачную	
   книгу	
   для	
   детей	
   6-­‐8	
   лет	
   «Про	
   тебя».	
   Ее	
   написал	
  
замечательный	
  детский	
  врач,	
  президент	
  С.-­‐Петербургской	
  ассоциации	
  гуманистической	
  психологии	
  
В.Е.Каган.	
  Мне	
   удалось	
   договориться	
   с	
   ним,	
   что	
   нам	
   передается	
   право	
   на	
   печатание	
   тиража	
   этой	
  
книги	
  для	
   вологодских	
  детишек,	
   сам	
   автор	
   согласился	
  приехать	
  и	
   провести	
   учебный	
   семинар	
  для	
  
воспитателей	
  детских	
  садов,	
  учителей	
  начальной	
  школы	
  по	
  самым	
  деликатным	
  вопросам	
  полового	
  
воспитания.	
  

В	
   областном	
   управлении	
   образования	
   меня	
   внимательно	
   выслушали,	
   книгу	
   посмотрели	
   и	
  
обещали	
  провести	
  экспертизу	
  и	
  дать	
  заключение.	
  Его	
  нет	
  до	
  сих	
  пор,	
  хотя	
  прошло	
  3	
   года.	
  Так	
  же,	
  
как	
  нет	
  и	
  книги,	
  нет	
  и	
  семинара.	
  Нет,	
  естественно,	
  и	
  полового	
  воспитания.	
  Так	
  оно	
  спокойнее!	
  

Но,	
   когда	
   нет	
   полового	
   воспитания	
   в	
   детстве,	
   приходится	
   думать	
   уже	
   о	
   половом	
  
просвещении	
  в	
  юности.	
  Потому	
  как	
  подростки	
  живут	
  по	
  своим	
  законам.	
  И,	
  так	
  как	
  «секс	
  у	
  них	
  есть»,	
  
приходится	
  их	
  уже	
  учить,	
  как	
  сделать	
  его	
  безопаснее,	
  как	
  научиться	
  девочке	
  сказать	
  «нет»	
  парню,	
  
который	
  ей	
  очень	
  нравится,	
  как	
  постигать	
  непростую	
  школу	
  общения,	
  как	
  уберечься	
  от	
  беды.	
  

Представьте,	
   что	
   в	
   наш	
   Центр	
   приходит	
   девушка	
   и	
   говорит:	
   «Я	
   не	
   замужем,	
   но	
   я	
   живу	
  
половой	
  жизнью.	
  Я	
  люблю	
  своего	
  парня,	
  но	
  мне	
  нет	
  еще	
  16	
  лет	
  и	
  мне	
  еще	
  надо	
  учиться.	
  Что	
  мне	
  
делать,	
  чтобы	
  не	
  забеременеть?»	
  Что	
  прикажете	
  делать?	
  Гневно	
  осуждать?	
  Запретить	
  жить	
  половой	
  
жизнью?	
   Надеть	
   «пояс	
   верности?»	
   Отказать	
   в	
   помощи?	
   Очевидно,	
   так	
   бы	
   и	
   поступили	
   авторы	
  
вышеперечисленных	
  статей.	
  У	
  нас	
  же	
  с	
  ней	
  спокойно	
  беседуют	
  гинеколог	
  и	
  обязательно	
  психолог;	
  
ей	
   объясняют	
   способы	
   контрацепции,	
   помогают	
   определиться	
   в	
   своих	
   отношениях	
   и	
   жизненных	
  
ориентирах.	
   Если	
   она	
   выбирает	
   гормональную	
   контрацепцию	
   (в	
   виде	
   пилюль),	
   то	
   она	
   может	
  
получить	
  их	
  бесплатно	
  –	
  государство	
  закупает	
  их	
  для	
  бесплатного	
  назначения	
  несовершеннолетним	
  
и	
   женщинам,	
   социально	
   не	
   защищенным.	
   Считается,	
   что	
   гормональные	
   пилюли	
   последнего	
  
поколения	
  практически	
  безопасны	
  для	
  женщин.	
  Даже	
  если	
  считать,	
   что	
  безопасных	
  лекарств	
   (тем	
  
более	
  гормональных)	
  не	
  бывает,	
  все-­‐таки	
  это	
  менее	
  опасно	
  для	
  молодого	
  организма,	
  чем	
  аборт.	
  

По	
   многочисленным	
   обращениям	
   из	
   школ	
   и	
   других	
   учебных	
   заведений	
   наши	
   сотрудники	
  



102 
 

читают	
   небольшие	
   циклы	
   лекций	
   и	
   проводят	
   занятия	
   с	
   юношами	
   и	
   девушками	
   15-­‐17	
   лет.	
  
Обсуждаются	
   проблемы	
   взаимоотношений	
   в	
   юношеской	
   среде,	
   предстоящего	
   супружества	
   и	
  
подготовки	
  к	
  нему.	
  Для	
  тех,	
  у	
  кого	
  интимная	
  близость	
  стала	
  реальностью,	
  проводятся	
  беседы	
  о	
  ее	
  
безопасности.	
   И	
   в	
   ответ	
   благодарность	
  молодых	
   людей	
   за	
   доверие,	
   за	
   откровенный	
   разговор,	
   за	
  
помощь	
  в	
  трудных	
  вопросах.	
  

Но	
   вот	
   другая	
   реакция:	
   «На	
   многих	
   встречах	
   и	
   я,	
   и	
   другие	
   священнослужители,	
   –	
   говорит	
  
протоиерей	
   Дмитрий	
   Смирнов,	
   -­‐	
   много	
   раз	
   пытались	
   убедить	
   апологетов	
   этих	
   программ	
   в	
  
преступности	
  внедрения	
  в	
  нашу	
  школу	
  этих	
  разработок,	
  которые	
  совершенно	
  идентичны	
  тому,	
  что	
  
разрабатывал	
  Гитлер	
  и	
  его	
  соратники	
  для	
  побежденных	
  народов».	
  («Зеркало»,	
  N	
  42).	
  

Интересный	
  получается	
  разговор!	
  Мы	
  стараемся	
  помочь	
  тем,	
  кто	
  уже	
  оказался	
  на	
  опасном	
  
краю,	
   не	
   получив	
   в	
   свое	
   время	
   должного	
   нравственного	
   воспитания,	
   а	
   нам	
   гневно	
   кричат:	
  
«Прекратите	
  развращать!»	
  

Думаю,	
   что	
   многие	
   понимают,	
   что	
   после	
   стольких	
   лет	
   глумления	
   над	
   церковью	
   для	
   того,	
  
чтобы	
   заповеди	
   Нагорной	
   проповеди	
   снова	
   стали	
   основой	
   нравственности	
   общества,	
   должна	
  
пройти	
  жизнь	
  не	
  одного	
  поколения.	
  

Так	
  давайте	
  идти	
  по	
  этому	
  пути	
  вместе,	
  помогая	
  детям,	
  а	
  не	
  воюя	
  друг	
  с	
  другом!	
  
В	
   заключение	
   хочу	
   сказать,	
   что	
   впервые	
   за	
   последние	
   пять	
   лет	
   в	
   прошлом	
   году	
   число	
  

абортов	
   среди	
  несовершеннолетних	
   по	
   области	
   сократилось	
   на	
   420	
   человек!	
  Может	
   быть,	
   в	
   этом	
  
есть	
  и	
  наша	
  маленькая	
  доля?	
  

	
  
_________________________	
  
«Красный	
  Север»,	
  9	
  апреля,	
  1998	
  
 
 
 
 

БЕЗ ЛУКАВСТВА О «ПОЛОВОМ ВОСПИТАНИИ» 
	
  
Смутное	
  время	
  всегда	
  порождает	
  трагедии	
  и	
  абсурды,	
  разрушение	
  традиций,	
  потерю	
  

жизненных	
  ориентиров.	
  Сейчас	
  ко	
  всему	
  этому	
  добавилось	
  небывалое	
  обострение	
  проблемы	
  
отношения	
   полов:	
   распущенность	
   в	
   среде	
   подростков,	
   раннее	
   начало	
   половой	
   жизни	
   и	
  
множество	
  сопутствующих	
  им	
  явлений.	
  

Проблема	
  эта	
  вечна,	
  она	
  всегда	
  решалась	
  на	
  основе	
  ограничения	
  полового	
  инстинкта.	
  
В	
   обществе	
   –	
   через	
   законы,	
   религиозные	
   заповеди,	
   национальные	
   традиции.	
   В	
   семье	
   –	
  
тонкими	
   наставлениями,	
   этикой	
   и	
   эстетикой	
   супружеских	
   взаимоотношений,	
   здоровым	
  
образом	
  жизни.	
  В	
  детских	
  учреждениях	
  –	
  организацией	
  бодрой,	
  насыщенной	
  жизни.	
  

	
  
Педагоги	
  давно	
  знают	
  закономерность:	
  при	
  интенсивной	
  и	
  интересной	
   трудовой,	
   учебной,	
  

спортивной,	
   художественной	
   деятельности	
   даже	
   подростковый	
   возраст	
   для	
   ребенка	
   не	
   является	
  
кризисным.	
   Подросток	
   безболезненно	
   переходит	
   на	
   более	
   высокую	
   ступень	
   развития.	
   В	
   целом	
  
семья,	
   церковь,	
   государство	
   и	
   общество	
   за	
   века	
   выработали	
   традиции	
   умного,	
   оберегающего	
  
воспитания	
  целомудрия,	
  сдержанности	
  в	
  сфере	
  половых	
  влечений,	
  сохранения	
  здоровой	
  психики	
  и	
  
нервной	
  системы	
  ребенка,	
  подготовки	
  к	
  браку	
  на	
  основе	
  любви.	
  Это	
  остается	
  верным	
  ориентиром	
  и	
  
для	
  нашего	
  времени.	
  

Нет!	
  –	
  говорят	
  противники	
  этих	
  традиций.	
  –	
  Поскольку	
  увеличивается	
  количество	
  негативных	
  
явлений,	
   надо	
   вводить	
   специальное	
   	
   «половое	
   воспитание».	
   То	
   есть	
   вместо	
   отвлечения	
   детей	
   от	
  
ранних	
   половых	
   связей	
   предлагается	
   учить,	
   как	
   «грамотно»	
   это	
   делать.	
   Заявка	
   серьезная,	
   и	
   надо	
  	
  
всмотреться,	
   с	
   чем	
   связана	
   такая	
   «забота»	
   о	
   детях,	
   	
   	
   	
   благими	
   ли	
   намерениями	
   живут	
   ее	
  
сторонники?	
   Это	
   тем	
   более	
   важно,	
   что	
   в	
   первые	
   годы,	
   когда	
   запестрели	
   слова	
   «сексуальное	
  
образование»,	
  «половое	
  воспитание»	
  на	
  них	
  не	
  обратили	
  внимания.	
  Впрочем,	
  многим	
  педагогам	
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и	
  родителям	
  до	
  сих	
  пор	
  неведома	
  сущность	
  этих	
  понятий.	
  
Как	
  известно,	
  истоки	
  замысла	
  исходят	
  от	
  Международной	
  федерации	
  планирования	
  семьи,	
  

придатком	
   которой	
   является	
   одноименная	
   российская	
   ассоциация,	
   имеющая	
   в	
   регионах	
   свои	
  
филиалы.	
  Есть	
  подобный	
  центр	
  медико-­‐психологической	
  помощи	
  и	
  планирования	
  семьи	
  и	
  у	
  нас	
  в	
  
Вологде.	
   Его	
   директор	
   Г.Гиндин	
   выступил	
   в	
   «Зеркале»	
   (9.04.98	
   г.)	
   со	
   статьей	
   «Развращать	
   или	
  
просвещать»	
  в	
  защиту	
  «полового	
  воспитания».	
  

Прежде	
   чем	
   дать	
   оценку	
   этой	
   статье,	
   попытаемся	
   разобраться	
   в	
   сути	
   программы	
  
планирования	
  семьи.	
  Программа	
  эта	
  имеет	
  теоретическое	
  обоснование:	
  представление	
  о	
  человеке	
  
как	
   некой	
   безличностной	
   совокупности	
   психофизиологических	
   процессов	
   и	
   качеств,	
   которые	
  
находят	
  свое	
  выражение	
  в	
  плотской	
  жизни,	
  якобы	
  являющейся	
  доминантой	
  человеческого	
  бытия.	
  

Цель	
   программы	
   –	
   искусственное	
   снижение	
   рождаемости	
   и	
   изменение	
   духовной	
   основы	
  
личности.	
   Путь	
   к	
   этому	
   выбран	
   простейший.	
   Раз	
   в	
   России	
   происходит	
   сексуальная	
   эволюция,	
   но	
  
процесс	
   идет	
   медленно,	
   то	
   нужна	
   сексуальная	
   революция,	
   поголовное	
   втягивание	
   детей	
   всех	
  
возрастов	
   в	
   сексуальное	
   образование.	
   Через	
   психологию	
   и	
   технику	
   «безопасного»	
   секса	
   будет	
  
происходить	
   мутация	
   личности,	
   сверхценностью	
   которой	
   станет	
   свободное	
   проявление	
   полового	
  
инстинкта.	
  Механизм	
  стимулирования	
  сексуальной	
  революции	
  избран	
  –	
  это	
  программы	
  «полового	
  
воспитания».	
  

Какие	
   же	
   выработаны	
   методы	
   «полового	
   воспитания»?	
   Прежде	
   всего,	
   оно	
   должно	
  
начинаться	
   с	
   2,5-­‐3	
   лет,	
   чтобы	
   как	
  можно	
   раньше	
   запечатлеть	
   в	
   уме	
   ребенка	
   образы,	
   связанные	
   с	
  
половой	
  системой,	
  акцентировать	
  внимание,	
  чувственный	
  мир	
  на	
  физиологических	
  ощущениях.	
  Это	
  
начало	
  изменения	
  естественного	
  развития	
  личности.	
  

По	
   замыслам	
   сексореволюционеров,	
   в	
   «половом	
   воспитании»	
   должна	
   доминировать	
   не	
  
семья,	
   а	
   школа.	
   Через	
   нее	
   организованным	
   порядком	
   можно	
   быстро	
   охватить	
   сексуальным	
  
образованием	
  всю	
  массу	
  детей.	
  Вместо	
  благородной	
  функции	
  действительного	
  воспитания	
  школе	
  
пытаются	
   придать	
   чудовищную	
   функцию	
   –	
   стимулировать	
   искусственное,	
   опережающее	
   половое	
  
развитие	
   ребенка.	
   Программа	
   ставит	
   задачу	
   –	
   научить	
   детей	
   разным	
  формам	
   плотских	
   действий.	
  
Половой	
   акт	
   в	
   разнообразии	
   приемов	
   изучается	
   много	
   часов.	
  Широко	
   используются	
   действия	
   по	
  
сценарию,	
  ролевые	
  игры,	
  	
  наглядные	
  методы.	
  	
  Все	
  это	
  располагает	
  детей	
  	
  к	
  практическим	
  пробам.	
  
Такие	
  уроки	
  изгоняют	
  стыд,	
  исчезает	
  сдерживающая	
  нравственная	
  сила.	
  	
  

В	
   «половом	
   воспитании»	
   плотская	
  жизнь	
   не	
   связывается	
   с	
   браком	
   и	
   семьей.	
   Не	
   случайно	
  
понятие	
   «супруг»	
   заменяется	
   понятием	
   «партнер».	
   Причем	
   рекомендуется	
  менять	
   партнеров	
   или	
  
одновременно	
   иметь	
   несколько.	
   Кроме	
   того,	
   «секс-­‐воспитатели»	
   очень	
   близко	
   подходят	
   к	
   сфере	
  
отношений,	
   царящих	
   в	
   мире	
   животных.	
   Такой	
   подход	
   полностью	
   противоречит	
   традициям	
  
православия,	
  подводит	
  детей	
  к	
  мысли:	
  можно	
  быть	
  свободным	
  от	
  семьи.	
  	
  

В	
   их	
   сознание	
   закладывается	
   и	
   другая	
   мысль:	
   можно	
   быть	
   свободным	
   от	
   деторождения.	
  
Отсюда	
  –	
  «безопасный	
  секс»,	
   способы	
  которого	
  изучаются	
  детьми.	
  Это	
  буквально	
  переворачивает	
  
психику	
   	
  подростка.	
  Многих	
  девочек	
  удерживал	
  от	
  плотских	
  проявлений	
  страх	
  забеременеть.	
  Этот	
  
страх	
   можно	
   рассматривать	
   как	
   позитивную	
   сдерживающую	
   функцию	
   для	
   юного	
   возраста.	
  
Обученный	
  же	
  «безопасному	
  сексу»	
  подросток	
  лишается	
  сдерживающего	
  фактора.	
  

А	
   вот	
   как	
   повлияют	
   гормональные	
   контрацептивы,	
   раздаваемые	
   детям	
   бесплатно	
   в	
  
процессе	
   обучения	
   «безопасному	
   сексу»,	
   на	
   генную	
   основу	
   растущего	
   организма	
   –	
   пусть	
   ответят	
  
генетики.	
   Но	
   известно,	
   что	
   генетическая	
   информация	
   в	
   половых	
   клетках	
   изменяется	
   с	
   помощью	
  
медикаментов.	
  В	
  итоге	
  –	
  жди	
  изменений	
  в	
  физиологических	
  процессах,	
  расстройства	
  психики.	
  

Автор	
   упомянутой	
   статьи	
   оценивает	
   результат	
   личной	
   практики	
   такого	
   «воспитания»	
  
единственным	
   критерием	
   –	
   уменьшением	
   числа	
   абортов.	
   На	
   самом	
   же	
   деле	
   результат	
  
спрогнозирован	
   целостный	
   и	
   многогранный	
   –	
   человек	
   становится	
   бездуховным	
   существом,	
  
сексуально-­‐биологическим	
   роботом.	
   Анализ	
   показывает,	
   что	
   предлагаемая	
   программа	
   никакого	
  
отношения	
  к	
  действительному	
  воспитанию	
  не	
  имеет.	
  Ведь	
  воспитание	
  движет	
  ребенка	
  к	
  доброму,	
  
светлому.	
   Предлагаемое	
   же	
   пробуждает	
   плотские	
   страсти,	
   искусственное	
   развитие,	
   искажает	
  
психику,	
  изгоняет	
  нравственность,	
  приводит	
  к	
  раннему	
  надрыву	
  физических	
  и	
  душевных	
  сил.	
  Это	
  не	
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воспитание,	
  а	
  совращение	
  малолетних.	
  То,	
  что	
  в	
  общественном	
  сознании	
  раньше	
  соотносилось	
  с	
  
публичным	
  домом,	
  сейчас	
  предлагается	
  как	
  «воспитание»	
  для	
  всех.	
  

Вдохновителей	
  секс-­‐воспитания	
  в	
  России	
  немало.	
  Среди	
  них	
  академик	
  И.Кон,	
  врач	
  В.Каган,	
  
мыслями	
  которого	
  так	
  восхищается	
  Г.Гиндин.	
  В	
  своей	
  статье	
  он	
  лукаво	
  удручается:	
  как	
  же,	
  мол,	
  так,	
  
я	
  помогаю	
  детям,	
  а	
  меня	
  обвиняют	
  в	
  развращении	
  детей?	
  Но	
  все	
  прояснится,	
  если	
  поймешь,	
  что	
  он	
  
защищает.	
  

Г.	
   	
   Гиндин	
   	
   призывает	
   также	
   Русскую	
   Православную	
   Церковь	
   идти	
   «вместе»	
   по	
   пути	
  
воплощения	
   в	
   жизнь	
   заповедей	
   Нагорной	
   проповеди.	
   	
   Как	
   будто	
   не	
   слышны	
   уже	
   Божьи	
   слова:	
  
«Невозможно	
  не	
   придти	
   соблазнам,	
   но	
   горе	
   тому,	
   через	
   кого	
   они	
   приходят;	
   лучше	
  было	
  бы	
   ему,	
  
если	
   	
   бы	
   	
   мельничный	
   жернов	
   повесили	
   ему	
   на	
   шею	
   и	
   бросили	
   его	
   в	
   море,	
   нежели	
   чтобы	
   он	
  
соблазнил	
  одного	
  из	
  малых	
  сих»	
  (Лк.	
  17,	
  1-­‐2).	
  

Хотелось	
  бы	
  обратить	
  внимание	
  общественности	
  на	
  неоправданно	
  спокойное	
  отношение	
  в	
  
нашей	
  области	
  к	
  программе	
  «Планирование	
  семьи»	
  и	
  к	
  центру,	
  который	
  возглавляет	
  Г.Гиндин.	
  

	
  
И.	
  ЛУШНИКОВ,	
  профессор,	
  доктор	
  педагогических	
  наук.	
  	
  

_______________________________	
  
«Красный	
  Север	
  —	
  Зеркало»,	
  	
  14	
  мая,	
  1998	
  

 
 
 

 
 

Резонанс 
 
 
 
 

БЕЗ ЛУКАВСТВА О СОВРАЩЕНИИ МАЛОЛЕТНИХ 
	
  
Вологодский	
   областной	
   центр	
   медико-­‐психологической	
   помощи	
   и	
   планирования	
   семьи	
  

намерен	
   подать	
   иск	
   о	
   защите	
   профессиональной	
   этики,	
   чести	
   и	
   достоинства	
   к	
   профессору	
  
Вологодского	
  института	
  повышения	
  квалификации	
  педагогических	
  кадров	
  Лушникову,	
  чья	
  статья	
  
была	
  опубликована	
  на	
  страницах	
  газеты	
  «Зеркало»	
  14	
  мая.	
  

По	
  мнению	
  истцов,	
   господин	
  Лушников,	
  совершенно	
  не	
  знакомый	
  с	
  методиками	
  Центра,	
  в	
  
оскорбительном	
  тоне	
  обвиняет	
  сотрудников	
  Центра	
  в	
  том,	
  что	
  вся	
  их	
  деятельность	
  направлена	
  не	
  
на	
   «воспитание,	
   а	
   на	
   совращение	
  малолетних».	
   Заголовок	
   статьи	
   соответствует	
   ее	
   содержанию	
   –	
  
«Без	
  лукавства	
  о	
  «половом	
  воспитании»».	
  

Не	
   нравится	
   профессору	
   Лушникову	
   и	
   основная	
   (кстати,	
   государственная!)	
   программа	
   –	
  
«Планирование	
   семьи»,	
   по	
   которой	
   работают	
   вологодские	
   медики.	
   Профессор	
   считает,	
   что	
   она	
  
направлена	
  не	
  на	
  борьбу	
  с	
  абортами	
  и	
  охрану	
  здоровья	
  женщин,	
  а	
  на	
  снижение	
  рождаемости	
  как	
  в	
  
нашей	
   области,	
   так	
   и	
   в	
   России	
   в	
   целом.	
   Суд	
   состоится	
   в	
   сентябре,	
   а	
   в	
   качестве	
   возмещения	
  
морального	
  ущерба	
  Центр	
  планирования	
  семьи	
  намерен	
  взыскать	
  с	
  ответчика	
  Лушникова	
  25	
  тысяч	
  
«новых»	
  рублей.	
  	
  

	
  
М.	
  ЛИПИНА	
  

______________________________	
  
Газета	
  «Премьер»	
  (Вологда),	
  10	
  июня,	
  1998	
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ВОЛОГОДСКИЕ СОЦИОЛОГИ И СЕКСОЛОГИ СЧИТАЮТ ПРЕДЛОЖЕНИЕ 
ЗАКОНОДАТЕЛЬНО ЗАПРЕТИТЬ ПОДРОСТКОВЫЙ СЕКС НЕРАЗУМНЫМ 

(фрагмент	
  статьи)	
  
	
  

На	
   днях	
   декан	
   социологического	
   факультета	
   МГУ	
   Владимир	
   Добреньков	
   выступил	
   с	
  
предложением	
  запретить	
   сексуальные	
  связи	
   с	
  лицами,	
  не	
  достигшими	
  18-­‐ти	
  лет.	
  На	
   сегодняшний	
  
день	
  возраст	
  сексуального	
  согласия	
  россиян	
  –	
  16	
  лет.	
  

Свое	
  предложение	
  Добреньков	
  обосновал	
  заботой	
  о	
  нравственном	
  воспитании	
  молодежи.	
  
По	
   его	
   мнению,	
   ранний	
   секс	
   способствует	
   распространению	
   СПИДа,	
   росту	
   числа	
   абортов	
   и	
  
подростковых	
   родов	
   и	
   разрушает	
   институт	
   семьи.	
   На	
   сегодняшний	
   день	
   существует	
   и	
   другое	
  
предложение	
   повысить	
   сексуальную	
   грамотность	
   молодежи	
   –	
   ввести	
   в	
   школах	
   курс	
   «Половое	
  
воспитание»,	
   но	
   этот	
   вариант	
   декан	
  МГУ	
   назвал	
   «преступным	
  и	
   антигуманным».	
   Зато	
   он	
   один	
   из	
  
наиболее	
  рьяных	
  сторонников	
  курса	
  «Основы	
  православной	
  культуры».	
  

«Как	
   комментировать	
   этот	
  бессмысленный	
  бред,	
   –	
   восклицает	
   Григорий	
   Гиндин,	
  директор	
  
областного	
   Центра	
   планирования	
   семьи	
   и	
   репродукции.	
   –	
   Теперь	
   молодые	
   люди,	
   начавшие	
  
половую	
   жизнь	
   в	
   16	
   или	
   17	
   лет,	
   должны	
   получить	
   справку,	
   разрешающую	
   половой	
   акт?	
   Или	
   им	
  
нужно	
   будет	
   надевать	
   пояс	
   верности?	
   Я	
   не	
   представляю	
   себе,	
   как	
   это	
   можно	
   запретить!	
   За	
  
последние	
  10-­‐15	
  лет	
  возраст	
  дебюта	
  половой	
  жизни	
  помолодел,	
  от	
  этого	
  никуда	
  не	
  уйти».	
  

Григорий	
  Исаакович	
  не	
  считает,	
  что	
  ранний	
  секс	
  –	
  это	
  хорошо,	
  но	
  его	
  возмущает,	
  что,	
  сказав	
  
«плохо»,	
   общество	
   на	
   этом	
   и	
   останавливается.	
   Гиндин	
   уверен,	
   что	
   как	
   школьные	
   дисциплины	
  
необходимы	
   и	
   половое,	
   и	
   нравственное	
   воспитание,	
   и	
   что	
   	
   наличие	
   секса	
   в	
   жизни	
   юношей	
   и	
  
девушек	
  не	
  исключает	
  нравственности	
  и	
  духовности.	
  
	
  

Ю.	
  ОГУРЦОВА,	
  
О.	
  ИЛЬИНСКАЯ	
  

____________________	
  
«Премьер»,	
  10	
  июня,	
  1998	
  

 
 
 
 

ТАК «РАЗВРАЩЕНИЕ» ИЛИ «ПРОСВЕЩЕНИЕ»? 
	
  
Весьма	
   любопытное	
   событие	
   прошло	
   на	
   днях	
   в	
   стенах	
   Областного	
   центра	
   медико-­‐

психологической	
   помощи	
   и	
   планирования	
   семьи	
   (ОЦ	
  МПППС).	
   Его	
   директор	
   Григорий	
   Исаакович	
  
Гиндин	
   провел	
   для	
   журналистов	
   городских	
   и	
   областных	
   СМИ	
   пресс-­‐конференцию,	
   на	
   которой	
  
заявил	
   о	
   своем	
   решении	
   и	
   решении	
   всего	
   коллектива	
   Центра	
   подать	
   в	
   суд	
   на	
   профессора	
   Ивана	
  
Дмитриевича	
  Лушникова.	
  

В	
  чем	
  суть	
  претензий	
  и	
  обвинений	
  в	
  адрес	
  зав.	
  кафедрой	
  педагогики	
  института	
  повышения	
  
квалификации	
   и	
   переподготовки	
   педагогических	
   кадров?	
   В	
   своей	
   недавней	
   публикации	
   в	
  
еженедельнике	
  «Зеркало»	
   («Красный	
  Север»)	
  «Без	
  лукавства	
  о	
  «половом	
  воспитании»	
  Лушников,	
  
по	
   мнению	
   Г.	
   Гиндина	
   и	
   его	
   сотрудников,	
   «грубо	
   и	
   тенденциозно	
   искажает	
   цели	
   и	
   задачи	
  
госпрограммы	
  «Планирование	
  семьи»,	
  фальсифицирует	
  работу	
  Вологодского	
  центра,	
  работающего	
  
по	
   этой	
   программе»,	
   а	
   также	
   «обвиняет	
   сотрудников	
   в	
   «совращении	
   малолетних»,	
   что	
   является	
  
уголовно	
   наказуемым	
   деянием».	
   Гиндин	
   считает,	
   что	
   в	
   статье	
   «Без	
   лукавства	
   о	
   «половом	
  
воспитании»	
  обращение	
  Лушникова	
  к	
  общественности	
  «носит	
  характер	
  доноса	
  и	
  натравливания	
  на	
  
работу	
  Центра	
  и	
   его	
  руководителя».	
   В	
  исковом	
   заявлении	
  будет	
   указана	
  и	
   сумма	
  иска	
  –	
   25	
   тысяч	
  
рублей,	
  которая	
  будет	
  направлена	
  на	
  совершенствование	
  работы	
  с	
  подростками.	
  

Для	
   беседы	
   с	
   журналистами	
   были	
   приглашены	
   специалисты	
   Центра	
   –	
   врач-­‐сексопатолог,	
  
гинекологи,	
  психологи.	
  Все	
  они	
  убеждены	
  в	
  своей	
  правоте,	
  в	
  нужности	
  дела,	
  которым	
  занимаются.	
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Три	
  с	
  половиной	
  года	
  назад	
  областная	
  семейная	
  консультация,	
  существовавшая	
  с	
  1980	
  года,	
  была	
  
реорганизована	
  в	
  ОЦ	
  МПППС,	
  и	
  за	
  это	
  время	
  Центр	
  посетили	
  тысячи	
  подростков.	
  В	
  основном,	
  это	
  
девушки	
  от	
  12	
  до	
  18	
  лет,	
  имеющие	
  те	
  или	
  иные	
  гинекологические	
  или	
  психологические	
  проблемы.	
  
«Наши	
   критики	
   не	
   имеют	
   понятия	
   о	
   том,	
   что	
   обсуждают.	
   Они	
   –	
   не	
   специалисты.	
   Ни	
   одно	
  
обличительное	
   выступление	
   не	
   носит	
   предметный,	
   конкретный	
   характер.	
   Те,	
   кто	
   не	
   знает	
   нашей	
  
работы,	
  но	
  критикует	
  ее,	
  должны	
  отвечать	
  за	
  свои	
  слова.	
  Оскорблять	
  нас	
  никому	
  не	
  дозволено»,	
  –	
  
так	
  резюмировал	
  свое	
  выступление	
  Г.И.Гиндин.	
  

Мы	
   попросили	
   И.Д.Лушникова	
   прокомментировать	
   это	
   событие.	
   Он	
   не	
   только	
   не	
  
раскаивается,	
  но	
  и	
  готов	
  к	
  ответу.	
  Он	
  считает,	
  что	
  со	
  стороны	
  Центра	
  и	
  его	
  руководителя	
  совершена	
  
подмена	
  его	
  тезисов,	
  и	
  что	
  его	
  обвиняют	
  в	
  том,	
  чего	
  он	
  в	
  статье	
  не	
  писал.	
  «Текст	
  искового	
  заявления	
  
–	
   это	
   личная	
   интерпретация	
   Г.	
   Гиндиным	
   моих	
   научных,	
   педагогических	
   оценок	
   его	
   статьи	
   в	
  
«Зеркале»	
  «Развращать	
  или	
  просвещать?»	
  и	
  того,	
  что	
  он	
  сам	
  в	
  своей	
  статье	
  говорит.	
  Просвещенные	
  
страны	
  давно	
  отказались	
  от	
  идеи	
  планирования	
  семьи,	
  которая	
  рассчитана	
  на	
  государства	
  третьего	
  
мира,	
  т.е.	
  слаборазвитые.	
  Я	
  отстаиваю	
  идеи	
  традиционного	
  русского	
  воспитания.	
  Я	
  обладаю	
  целым	
  
пакетом	
   различных	
   документов,	
   доказывающих,	
   что	
   «половое	
   воспитание»,	
   планирование	
   семьи	
  
направлены	
   на	
   ограничение	
   рождаемости,	
   распад	
   семьи,	
   «демографическую	
   коррекцию»	
   (т.е.	
   –	
  
сокращение	
  населения)»,	
  –	
  подвел	
  итог	
  И.Д.Лушников.	
  
	
  

Т.	
  ОХОТНИКОВА	
  	
  
________________________________	
  
Газета	
  «Ступени»	
  (Вологда),	
  11	
  июня,	
  1998	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

А ВОПРОС И НЫНЕ ТАМ 
	
  
В	
  памяти	
  вдруг	
  всплыли	
  строки	
  неизвестного	
  поэта:	
  «А	
  вопрос	
  половой	
  покачал	
  головой:	
  

не	
   поверил	
   словам	
   Наркомпроса...»	
   Стихи	
   были	
   написаны	
   по	
   поводу	
   заявления	
   А.В.	
  
Луначарского,	
  первого	
  советского	
  наркома	
  просвещения,	
  о	
  том,	
  что	
  вопрос	
  о	
  взаимоотношениях	
  
полов	
  в	
  новом,	
  пролетарском,	
  государстве	
  с	
  повестки	
  дня	
  снят.	
  

Увы,	
   Наркомпрос	
   очень	
   и	
   очень	
   ошибался.	
   Половой	
   вопрос	
   и	
   ныне,	
   спустя	
   десятилетия,	
  
стоит	
  остро.	
  И,	
  оказалось,	
  еще	
  острее,	
  чем	
  в	
  20-­‐е	
  годы.	
  По	
  крайней	
  мере,	
  это	
  явствовало	
  из	
  пресс-­‐
конференции	
   профессора,	
   доктора	
   педагогических	
   наук	
   И.Д.	
   Лушникова,	
   чья	
   тема	
   –	
   «Традиции	
  
воспитания	
   против	
   сексуального	
   образования	
   вологодских	
   детей».	
   Явилась	
   она	
   неким	
   «нашим	
  
ответом	
   Чемберлену».	
   Недавно	
   на	
   профессора	
   подали	
   в	
   суд:	
   областной	
   центр	
   медико-­‐
психологической	
  помощи	
  и	
  планирования	
  семьи,	
  руководимый	
  Г.И.	
  Гиндиным,	
  оскорбился	
  статьей	
  
педагога	
  «Без	
  лукавства	
  о	
  половом	
  воспитании»,	
  опубликованной	
  в	
  областной	
  газете.	
  

Эти	
   заметки	
   И.Д.	
   Лушникова	
   кстати,	
   сами	
   явились	
   неким	
   ответом	
   на	
   статью	
   Г.И.	
   Гиндина	
  
«Развращать	
   или	
   просвещать»,	
   в	
   которой	
   директор	
   центра	
   медико-­‐психологической	
   помощи	
   и	
  
планирования	
  семьи	
  высказывал	
  свои	
  взгляды	
  на	
  половое	
  воспитание.	
  

Психолог	
   и	
   педагог	
   оказались	
   на	
   полюсах,	
   говоря	
   об	
   этом	
   самом	
   воспитании.	
   Григорий	
  
Исаакович	
  считает,	
  что	
  его	
  надо	
  начинать	
  в	
  самом	
  раннем	
  возрасте	
  и	
  уж	
  тем	
  более	
  вести	
  в	
  школе.	
  И,	
  
заметим,	
  сотрудники	
  центра	
  в	
  школах	
  и	
  других	
  учебных	
  заведениях	
  работают	
  активно.	
  

Иван	
  Дмитриевич	
  –	
  поборник	
  той	
  точки	
  зрения,	
  что	
  такое	
  половое	
  воспитание	
  –	
  совращение	
  
малолетних	
   и	
   половой	
   вопрос,	
   как	
   оказалось,	
   вечный,	
   надо	
   решать	
   иначе,	
   к	
   примеру,	
   насыщая	
  
жизнь	
  детей	
  трудом,	
  спортом,	
  музыкой	
  и	
  т.д.	
  

Эта	
   полемика	
   не	
   выглядела	
   бы	
   необычной	
   –	
   тема	
   в	
   самом	
   деле	
   больная	
   и	
   касается	
  
абсолютно	
  всех	
  –	
  детей	
  и	
  их	
  родителей,	
  педагогов	
  и	
  психологов,	
  –	
  если	
  бы	
  не	
  вылилась	
  в	
  судебный	
  
иск	
   о	
   защите	
   чести	
   и	
   достоинства.	
   Сотрудники	
   центра	
   не	
   могут	
   согласиться	
   с	
   обвинениями	
   И.Д.	
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Лушникова	
   в	
   совращении	
   малолетних	
   –	
   это	
   уголовное	
   преступление.	
   И	
   посему	
   провели	
   пресс-­‐
конференцию,	
  где	
  об	
  этом	
  и	
  заявили.	
  

Поскольку	
  противную	
  сторону	
  на	
  нее	
  не	
  пригласили,	
  И.	
  Д.	
  Лушников	
  решил	
  провести	
  пресс-­‐
конференцию,	
   где	
  постарался	
  изложить	
  свои	
  взгляды,	
  ссылаясь	
  на	
  документы.	
  Одним	
  из	
  них	
  стал	
  
доклад	
   двух	
   ученых	
   –	
   И.Я.	
   Медведевой	
   и	
   Т.Л.	
   Шишовой,	
   прочитанный	
   на	
   научно-­‐практическом	
  
семинаре	
  при	
  Комитете	
  безопасности	
  Госдумы	
  в	
  декабре	
  1996	
  года.	
  Из	
  него,	
  например,	
  явствовало,	
  
что	
   сексуальное	
   просвещение,	
   начатое	
   в	
   американских	
   школах	
   26	
   лет	
   назад,	
   дало	
   массу	
  
отрицательных	
   явлений:	
   рост	
   абортов,	
   импотенции,	
   онкологических	
   заболеваний,	
   наркомании	
   и	
  
прочего.	
   В	
   то	
   же	
   время	
   российским	
   школьникам	
   предложена	
   программа	
   «Половозрастное	
  
воспитание	
   учащихся.	
   Основы	
   сексологии»,	
   которая	
   вызывает	
   протест	
   у	
   многих	
   педагогов,	
   в	
   том	
  
числе	
  и	
  у	
  И.Д.	
  Лушникова.	
  По	
  мнению	
  Ивана	
  Дмитриевича	
  всему	
  свое	
  время,	
  да	
  и	
  не	
  принято	
  было	
  
у	
  русского	
  народа	
  так	
  открыто	
  «выставлять»	
  интимные	
  вещи.	
  Половое	
  воспитание	
  шло	
  в	
  семье	
  рука	
  
об	
   руку	
   с	
   нравственным,	
   духовным.	
   Введение	
   же	
   специальных	
   программ	
   в	
   школах,	
   приход	
   туда	
  
специалистов	
   из	
   центра	
   планирования	
   семьи	
   ломают	
   вековые	
   устои,	
   а	
   взамен	
  дают	
   установку	
   на	
  
«здоровую	
  сексуальность,	
  свободную	
  от	
  страха».	
  

У	
   профессора	
   есть	
   вопросы	
   к	
   своим	
  оппонентам.	
  Например,	
   кто	
   утверждал	
   программы	
  12	
  
учебных	
   циклов,	
   которые	
   специалисты	
   областного	
   центра	
   медико-­‐психологической	
   помощи	
   и	
  
планирования	
   семьи	
   читают	
   в	
   школах	
   Вологодчины;	
   если	
   это	
   эксперимент	
   (центр	
   –	
   учреждение	
  
государственное),	
  кто	
  дал	
  «добро»	
  на	
  его	
  проведение	
  и	
  кто	
  отслеживает	
  результаты?	
  Эти	
  вопросы	
  
заметим,	
  вполне	
  естественны,	
  и	
  возникают	
  они	
  у	
  многих	
  учителей,	
  родителей.	
  

Суть	
   выступлений	
   сторонников	
   профессора	
   И.Д.	
   Лушникова	
   –	
   представителя	
   Вологодской	
  
епархии	
  о.	
  Игоря,	
  преподавателя	
  философии	
  ВоПИ	
  Н.А.	
  Бушуевой	
  и	
  других	
  –	
  сводилась	
  к	
  тому,	
  что	
  
деятельность	
  центра	
  при	
  вроде	
  бы	
  благих	
  целях	
  все-­‐таки	
  идет	
  во	
  вред.	
  

Еще,	
  вероятно,	
  будет	
  не	
  одно	
  столкновение	
  этого	
  и	
  противоположного	
  мнений,	
  тем	
  паче	
  что	
  
должно	
  состояться	
  заседание	
  суда,	
  которое,	
  несомненно,	
  привлечет	
  большое	
  внимание.	
  Но,	
  увы,	
  не	
  
принимая	
  некоторые	
  принципы	
  и	
  формы	
  деятельности	
  Г.И.	
  Гиндина	
  и	
  его	
  коллег,	
  я	
  не	
  услышала	
  на	
  
пресс-­‐конференции	
   их	
   оппонентов,	
   что	
   предлагается	
   взамен	
   центра,	
   его	
   программ	
   планирования	
  
семьи	
   и	
   полового	
   воспитания.	
   Не	
   думаю,	
   что	
   простое	
   отрицание	
   даст	
   эффект	
   при	
   той	
  
разнузданности	
   нравов,	
   что	
   нам	
   навязывается.	
   И	
   навязывается,	
   оказывается,	
   сверху,	
  
государственной	
  политикой	
  –	
  российской	
  и	
  международной.	
  Словом,	
  вопрос	
  половой	
  не	
  поверил	
  
наркому	
  в	
  20-­‐е,	
  вряд	
  ли	
  он	
  поверит	
  и	
  доктору	
  педагогических	
  наук	
  в	
  конце	
  90-­‐х.	
  

	
  
В.	
  ПОЛЯКОВА	
  

_________________________________	
  
«Вологодские	
  Новости»,	
  25	
  июня-­‐1	
  июля,	
  1998	
  
 
 
 
 

ЧТО ПРЕДЛАГАЮТ  НАШИМ ДЕТЯМ? 
	
  
Прочитав	
   статью	
   В.	
   Поляковой	
   «А	
   вопрос	
   и	
   ныне	
   там»,	
   не	
   могу	
   остаться	
   равнодушной.	
  

Напомню,	
  что	
  в	
  этой	
  статье	
  рассматривается	
  конфликт	
  между	
  профессором	
  И.Д.	
  Лушниковым	
  и	
  
центром	
  медико-­‐психологической	
  помощи	
  и	
  планирования	
  семьи,	
  руководимым	
  Г.И.	
  Гиндиным.	
  

В	
   жизни	
   мы	
   всегда	
   стоим	
   перед	
   выбором,	
   но	
   самый	
   главный	
   для	
   каждого	
   из	
   нас	
   –	
  
нравственный.	
   Почему	
   между	
   добром	
   и	
   злом	
   многие	
   выбирают	
   зло?	
   Откуда	
   это?	
   Откуда	
  
появившаяся	
  за	
  последние	
  годы	
  жестокость,	
  распущенность	
  нравов	
  и	
  горделивое	
  пренебрежение	
  к	
  
своей	
  истории,	
   традициям,	
   культуре?	
  Мой	
  разум	
  отказывается	
  понимать	
  и	
  принимать	
  пропаганду	
  
жизни	
  по	
  волчьим	
  законам.	
  

А	
   что	
   же	
   предлагают	
   нашим	
   детям?	
   Вот	
   что	
   –	
   программу	
   «Половозрастное	
   воспитание	
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учащихся.	
  Основы	
  сексологии».	
  Хочется	
  решительно	
  возразить:	
  это	
  нашим	
  детям	
  не	
  нужно!	
  Такие	
  
ростки	
   дадут	
   страшные	
   плоды.	
  Мы	
   уже	
   устали	
   от	
   грязи,	
   хлынувшей	
   мощным	
   потоком	
   с	
   экранов	
  
телевизоров	
   и	
   со	
   страниц	
   печатных	
   изданий.	
   Неужели	
   мы	
   дадим	
   продолжить	
   эту	
   эволюцию	
  
безнравственности?	
   Нет,	
   не	
   дадим!	
   Хочется	
   сказать	
   работникам	
   центра	
   медико-­‐психологической	
  
помощи	
  семьи:	
  остановитесь!	
  Чему	
  вы	
  хотите	
  научить	
  наших	
  детей?	
  Сексу?	
  Вы	
  хотите	
  убить	
  в	
  них	
  
веру	
   во	
   все	
   чистое,	
   светлое?	
   А	
   имеете	
   вы	
   на	
   это	
   моральное	
   право?	
   Вы	
   выступаете	
   против	
   тех	
  
добродетелей,	
   которые	
   почитались	
   на	
   Руси:	
   душевной	
   чистоты,	
   скромности,	
   верности,	
  
порядочности.	
  Свое	
  «я»	
  вы	
  хотите	
  поставить	
  выше	
  нашей	
  национальной	
  культуры.	
  Чьи	
  интересы	
  вы	
  
выражаете?	
  Давайте	
  обратимся	
  к	
  русской	
  классической	
  литературе,	
  в	
  ней	
  мы	
  всегда	
  найдем	
  ответы	
  
на	
  злободневные	
  вопросы.	
  

	
  
	
  	
  	
  	
  ...Храни,	
  храни	
  святую	
  чистоту	
  
	
  	
  	
  	
  Невинности	
  и	
  гордую	
  стыдливость:	
  
	
  	
  	
  	
  Кто	
  чувствами	
  в	
  порочных	
  наслажденьях	
  
	
  	
  	
  	
  В	
  младые	
  дни	
  привыкнул	
  утопать,	
  
	
  	
  	
  	
  Тот,	
  возмужав,	
  угрюм	
  и	
  кровожаден,	
  
	
  	
  	
  	
  И	
  ум	
  его	
  безвременно	
  темнеет...	
  
	
  
Это	
  Пушкин.	
  Наш	
  великий	
  русский	
  поэт.	
  А	
  после	
  него	
  был	
  Достоевский.	
  В	
  его	
  произведениях	
  

любовь	
   и	
   милосердие,	
   любовь	
   и	
   сострадание,	
   любовь	
   чистая,	
   дающая	
   веру,	
   надежду	
   и	
   опору.	
  
Достоевский	
  заслужил	
  право	
  быть	
  Учителем,	
  вся	
  его	
  жизнь	
  является	
  примером.	
  И	
  даже	
  смерть.	
  Вот	
  
воспоминание	
   жены	
   о	
   последних	
   часах	
   жизни	
   Федора	
   Михайловича:	
   «...он	
   благословил	
   меня	
   и	
  
детей,	
   просил	
   их	
   жить	
   в	
   мире,	
   любить	
   друг	
   друга,	
   любить	
   и	
   беречь	
   меня.	
   Отослав	
   детей,	
   Федор	
  
Михайлович	
  благодарил	
  меня	
   за	
   счастье,	
   которое	
   я	
   ему	
  дала,	
   и	
   просил	
  меня	
  простить,	
   если	
  он	
   в	
  
чем-­‐нибудь	
  огорчил	
  меня	
  ...	
  

…Затем	
   сказал	
   мне	
   слова,	
   которые	
   редкий	
   из	
   мужей	
   мог	
   сказать	
   своей	
   жене	
   после	
  
четырнадцати	
  лет	
  брачной	
  жизни:	
  

–	
  Помни,	
  Аня,	
  я	
  тебя	
  всегда	
  горячо	
  любил	
  и	
  не	
  изменял	
  тебе	
  никогда,	
  даже	
  мысленно...»	
  
Красиво,	
   правда?	
  Давайте	
   будем	
   учить	
   детей	
   высокой	
  духовности,	
   нравственности,	
   любви	
  

чистой,	
   чтобы	
   дети	
   были	
   уверены	
   в	
   своем	
   будущем	
   и	
   спокойны	
   за	
   него,	
   чтобы	
   они	
   знали,	
   что,	
  
только	
  творя	
  добро,	
  обретут	
  они	
  настоящее	
  счастье	
  и	
  создадут	
  крепкую	
  семью.	
  

З.	
  ЗОРИНА	
  
	
  

	
   Р.S.	
   Все	
   мои	
   друзья,	
   родственники,	
   соседи	
   поддерживают	
   профессора	
   И.Д.	
   Лушникова.	
  
Более	
   того,	
   мы	
   все	
   заявляем	
   решительное	
   «Нет»	
   деятельности	
   в	
   этом	
   направлении	
   центру	
  
медико-­‐психологической	
  помощи	
  и	
  планирования	
  семьи.	
  
	
  
_________________________________	
  
«Вологодские	
  новости»,	
  23-­‐29	
  июля,	
  1998	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

РАЗВРАЩАТЬ ИЛИ ПРОСВЕЩАТЬ? 
	
  

Мы	
   обеспокоены	
   необдуманным	
   внедрением	
   в	
   области	
   программ	
   «планирования	
  
семьи»	
   и	
   «полового	
   воспитания»	
   детей.	
   В	
   связи	
   с	
   этим	
   столкнулись	
   две	
   противоположные	
  
позиции.	
   Одну	
   из	
   них	
   выражает	
   директор	
   Центра	
   медико-­‐психологической	
   помощи	
   и	
  
планирования	
   семьи	
   Г.	
   Гиндин,	
   который	
   призывает	
   к	
   раннему	
   и	
   усиленному	
   половому	
  
воспитанию.	
   Сущность	
   его	
   заключается	
   в	
   опережающем	
   сексуальном	
   образовании	
   ребенка,	
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чтобы	
  он	
  был	
  адаптирован	
  к	
  разлагающему	
  влиянию	
  среды,	
  в	
  стимулировании	
  его	
  полового	
  
развития,	
   в	
   обучении	
   «безопасному	
   сексу»,	
   способам	
   контрацепции.	
   Результаты	
   такой	
  
работы	
   Г.	
   Гиндин	
   склонен	
   оценивать	
   по	
   снижению	
   числа	
   абортов	
   среди	
   подростков,	
  
следовательно,	
   считает	
   он,	
   если	
   такое	
   снижение	
   есть,	
   то	
   происходит	
   просвещение,	
   а	
   не	
  
развращение	
  детей	
  («Зеркало»,	
  9.04.98).	
  

Второй,	
   полярной	
   точкой	
   зрения	
   является	
   позиция	
   заведующего	
   кафедрой	
   нашего	
  
института,	
   профессора,	
   доктора	
   педагогических	
   наук	
   И.	
   Лушникова.	
   В	
   своей	
   статье	
   («Зеркало»,	
  
14.05.98)	
  он	
  критикует	
  современные	
  программы	
  «планирования	
  семьи»	
  и	
  «полового	
  воспитания»,	
  а	
  
разрешение	
   этого	
   вопроса	
   видит	
   через	
   традиции	
   умного,	
   бережного,	
   нравственно	
  
ориентированного,	
   разностороннего	
   воспитательного	
   процесса.	
   Ядром	
   его	
   должен	
   оставаться	
  
отечественный	
   нравственно-­‐культурный	
   опыт	
   воспитания	
   любви,	
   целомудрия,	
   сдержанности	
   в	
  
сфере	
  половых	
  влечений,	
  серьезная	
  подготовка	
  к	
  браку	
  и	
  семье.	
  

Мы	
  защищаем	
  позицию,	
  высказанную	
  И.Лушниковым,	
  ибо	
  в	
  ней	
  не	
  потерян	
  нравственный	
  
ориентир,	
  в	
  отличие	
  от	
  всех	
  других	
  позиций,	
  в	
  том	
  числе	
  «промежуточных».	
  Нормальное	
  половое	
  
воспитание,	
  если	
  только	
  сознательно	
  не	
  ухудшать	
  социальные	
  обстоятельства	
  и	
  не	
  придавать	
  этой	
  
проблеме	
   искусственные,	
   причудливые	
   формы,	
   это	
   прежде	
   всего	
   семейно-­‐нравственное	
  
воспитание.	
  На	
  уроках	
  биологии,	
  литературы,	
  культуры	
  есть	
  возможность	
  рассматривать	
  различные	
  
аспекты	
   пола,	
   но	
   не	
   в	
   биологическом	
   и	
   не	
   в	
   медицинском	
   разрезе,	
   а	
   в	
   плане	
   духовно-­‐
нравственного,	
  общекультурного	
  развития.	
  Беседы	
  по	
  возникающим	
  интимным	
  вопросам	
  следует	
  
проводить	
   не	
   по	
   телефону	
   «доверия»	
   (это	
   один	
   из	
   современных	
   способов	
   разлада	
   в	
   семье),	
   а	
  
подготовленными	
   классными	
   руководителями,	
   школьными	
   психологами.	
   Интенсивная	
   учебная,	
  
трудовая,	
   спортивная,	
   художественная	
   деятельность	
   также	
   превосходно	
   помогает	
   подросткам	
  
безболезненно	
  переходить	
  из	
  одного	
  возраста	
  в	
  другой.	
  

Проблемы	
  половой	
  идентификации	
  здорового	
  ребенка	
  не	
  существует,	
  она	
  возникает	
  лишь	
  в	
  
умах	
   психологов,	
   болезненно	
   сконцентрированных	
   на	
   вопросах	
   пола.	
   Если	
   взрослые	
   не	
   будут	
  
специально	
   и	
   усиленно	
   толкать	
   сознание	
   детей	
   в	
   область	
   половых	
   влечений,	
   дети	
   будут	
   расти	
  
нравственно	
   здоровыми.	
   Взрослым	
   надо	
   побеспокоиться	
   о	
   своих	
   взглядах,	
   задуматься	
   о	
   том,	
  
насколько	
   своей	
   «сверхзаботой»	
   или	
   ложной	
   заботой	
   о	
   детях	
   они	
   способны	
   развращать	
   их.	
   Ни	
  
специального	
   учебного	
   предмета,	
   ни	
   программ	
   «планирования	
   семьи»,	
   «полового	
   воспитания»,	
  
сексуального	
   образования	
   быть	
   не	
   должно.	
   Не	
   надо	
   забывать,	
   что	
  мы	
  живем	
   в	
   России.	
   В	
   основе	
  
всего	
  воспитания	
  мальчиков	
  и	
  девочек,	
  юношей	
  и	
  девушек	
  должна	
  лежать	
  отечественная	
  культура,	
  
которая	
  отличается	
  высокоэтичным	
  отношением	
  к	
  проблеме	
  полов.	
  

Такова	
   наша	
   точка	
   зрения.	
   Поэтому	
   мы	
   решительно	
   выступаем	
   против	
  
сексообразовательной	
   деятельности	
   областного	
   центра,	
   возглавляемого	
   Г.Гиндиным.	
   Его	
  
сотрудники	
   внедряют	
   учебные	
   программы	
   для	
   учащихся	
   9-­‐11	
   классов	
   под	
   названием	
   «Основы	
  
планирования	
   семьи»,	
   рассчитанные	
   на	
   30	
   и	
   10	
   часов;	
   проводят	
   циклы	
   занятий	
   в	
   различных	
  
учебных	
   заведениях,	
   «организовали	
   прием	
   подростков	
   и	
   молодежи	
   по	
   вопросам	
   планирования	
  
семьи,	
   контрацепции,	
   вопросам	
   сексуальной	
   культуры».	
   Анализ	
   статьи	
   Г.Гиндина,	
   просмотр	
  
тематики	
  занятий,	
  обнародованный	
  им,	
  а	
  тем	
  более	
  содержание	
  киоска	
  «Интим»,	
  расположенного	
  
при	
   входе	
   в	
   центр,	
   позволяют	
   заключить,	
   что	
   это	
   учреждение	
   пропагандирует	
   концепцию	
  
«безопасного	
  секса»,	
  различные	
  способы	
  контрацепции	
  и	
  порнопродукцию.	
  

В	
  связи	
  с	
  этой	
  проблемой	
  на	
  имя	
  губернатора	
  В.Позгалева	
  в	
  сентябре	
  1997	
  года	
  поступали	
  
обращения	
   фонда	
   социально-­‐психологического	
   здоровья	
   семьи	
   и	
   ребенка	
   (г.	
   Москва)	
   и	
  
аналитические	
  материалы.	
   В	
   них	
   представлены	
   экспертные	
   заключения	
   специалистов	
   Российской	
  
академии	
   образования,	
   Академии	
   МВД,	
   педагогов,	
   психологов,	
   психиатров,	
   врачей	
   о	
   том,	
   что	
  
программы	
   «планирования	
   семьи»	
   и	
   «полового	
   воспитания»	
   в	
   их	
   разновидностях	
   представляют	
  
собой	
   преждевременную	
   и	
   грубую	
   стимуляцию	
   сексуальных	
   потребностей	
   у	
   ребенка.	
   Эксперты	
  
предупреждают,	
   что	
   результатом	
   такого	
   «просвещения»	
   неизбежно	
   станет	
   рост	
   половой	
  
распущенности,	
  проституции,	
  распространение	
  гомосексуализма,	
  педофилии	
  и	
  наркомании.	
  

Нам	
  бы	
  хотелось	
  узнать,	
  что	
  было	
  сделано	
  в	
  связи	
  с	
  этим	
  обращением,	
  текст	
  которого	
  был	
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направлен	
   одному	
   из	
   заместителей	
   губернатора.	
   Каково	
   отношение	
   региональной	
   власти	
   к	
  
существующей	
   проблеме?	
   Кем	
   и	
   на	
   основании	
   чего	
   были	
   благословлены	
   программы	
  
«планирования	
  семьи»,	
  «полового	
  воспитания»?	
  

Почему	
  бюджетные	
  деньги,	
  которых	
  так	
  остро	
  не	
  хватает	
  даже	
  на	
  школьное	
  питание	
  детей,	
  
безрассудно	
  используются	
  на	
  финансирование	
  сомнительных	
  программ?	
  В	
  связи	
  с	
  этим	
  интересна	
  и	
  
позиция	
   депутатов,	
   комитета	
   по	
   образованию,	
   культуре	
   и	
   здравоохранению	
   Законодательного	
  
Собрания	
  поэтому	
  судьбоносному	
  для	
  нации	
  вопросу.	
  

Нам	
  будет	
  важно	
  узнать	
  и	
  позицию	
  нового	
  руководства	
  департамента	
  образования,	
  так	
  как	
  
внедряемые	
   программы	
   должны	
   иметь	
   гриф	
   Министерства	
   образования	
   или	
   же	
   разрешение	
  
упомянутого	
  департамента	
  после	
  их	
  экспертизы,	
  принятия	
  и	
  апробации.	
  Почему	
  данная	
  процедура	
  
не	
  распространена	
  на	
  программы,	
  которыми	
  пользуются	
  сотрудники	
  центра	
  в	
  общении	
  с	
  детьми?	
  

Необходимо	
   разрешение	
   рассматриваемой	
   проблемы	
   на	
   региональном	
   уровне,	
   ибо	
   в	
  
некоторых	
   регионах	
   обращения	
   граждан	
   в	
   органы	
   прокуратуры	
   свидетельствуют	
   о	
   росте	
  
социальной	
  напряженности,	
  связанной	
  с	
  сексуальными	
  новациями	
  в	
  образовании.	
  

Следует	
  отметить	
  и	
  тот	
  факт,	
  что	
  пропагандируемые	
  сегодня	
  в	
  России	
  программы	
  полового	
  
воспитания	
  –	
   это	
  программы,	
  от	
  которых	
  отказались,	
  например,	
  в	
  США.	
  Сегодняшние	
  программы,	
  
вводимые	
   в	
   учебных	
   заведениях	
   США,	
   учат	
   половому	
   воздержанию	
   вне	
   брака	
   как	
   эталону	
  
поведения	
   для	
   школьников,	
   воспитывают	
   отношение	
   к	
   браку	
   как	
   основе	
   процветания	
   общества.	
  
Может,	
  нам	
  не	
  стоит	
  повторять	
  чужие	
  ошибки?»	
  
	
  

Преподаватели	
  и	
  сотрудники	
  Вологодского	
  института	
  повышения	
  квалификации	
  	
  
и	
  переподготовки	
  педагогических	
  кадров,	
  всего	
  35	
  подписей.	
  

_________________________________	
  
«Красный	
  Север	
  —	
  Зеркало»,	
  13	
  августа,	
  1998	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

ОХ УЖ ЭТОТ АИСТ! 
	
  

Я	
   внимательно	
   слежу	
   за	
   дискуссией	
   на	
   страницах	
   «Зеркала»	
   вокруг	
   позиций	
   профессора,	
  
доктора	
  педагогических	
  наук	
  И.	
  Лушникова	
  и	
  директора	
  Центра	
  медико-­‐психологической	
  помощи	
  и	
  
планирования	
   семьи	
   Г.	
   Гиндина.	
   Откровенно	
   говоря,	
   у	
   меня	
   возникает	
   впечатление,	
   что	
   газета	
  
больше	
   склонна	
   поддерживать	
   И.	
   Лушникова,	
   хотя,	
   на	
   мой	
   взгляд,	
   было	
   бы	
   правильнее	
   дать	
  
равные	
  возможности	
  высказаться	
  обеим	
  сторонам	
  –	
  и	
  тем,	
  кто	
  «за	
  Гиндина»,	
  и	
  его	
  оппонентам.	
  Не	
  
могу	
  утверждать,	
  что	
  у	
  меня	
  есть	
  твердый	
  взгляд	
  на	
  то,	
  как	
  должна	
  решаться	
  эта	
  проблема.	
  Уверена	
  
лишь	
   в	
   одном:	
   нельзя	
   закрывать	
   глаза	
   на	
   реальность,	
   выдавать	
   желаемое	
   за	
   действительное.	
   Я	
  
отнюдь	
   не	
   отношу	
   себя	
   к	
   сторонникам	
   т.н.	
   «сексуальной	
   революции»,	
   по	
  мне,	
   лучше	
   бы	
   вообще	
  
никаких	
  революций	
  не	
  было,	
  в	
  том	
  числе	
  и	
  этой.	
  Но	
  не	
  надо	
  забывать,	
  что	
  на	
  дворе	
  конец	
  XX	
  века,	
  и	
  
наши	
  дети	
  уже	
  давно	
  усвоили	
  его	
  реалии,	
  как	
  бы	
  мы	
  ни	
  пытались	
  отгородить	
  их	
  от	
  этого.	
  

Аргумент,	
  что	
  знать	
  им	
  «про	
  это»	
  совершенно	
  незачем	
  –	
  «мы	
  росли	
  без	
  этого,	
  пришло	
  время	
  
–	
   женились,	
   замуж	
   выходили,	
   детей	
   нарожали	
   и	
   живем	
   не	
   хуже	
   других»	
   –	
   звучит	
   сегодня,	
   по	
  
меньшей	
  мере,	
   смешно,	
  если	
  не	
  сказать	
  –	
  самоубийственно.	
  Его	
  следствие	
  –	
  ранние	
  аборты,	
  рост	
  
венерических	
  заболеваний	
  среди	
  подростков	
  и	
  молодежи.	
  А	
  то,	
  что	
  делают	
  Г.	
  Гиндин	
  и	
  его	
  центр,	
  –	
  
попытка	
  хоть	
  как-­‐то	
  препятствовать	
  этому.	
  А	
  что	
  предлагают	
  конкретно	
  сторонники	
  И.	
  Лушникова?	
  
Честно	
   говоря,	
   сколько	
   ни	
   пыталась,	
   так	
   и	
   не	
   смогла	
   этого	
   понять.	
   Все	
   очень	
   абстрактно:	
  
«погрузить»	
  в	
  отечественную	
  культуру	
  всех	
  не	
  удастся,	
  занять	
  спортом	
  и	
  танцами	
  –	
  тоже.	
  Так	
  что	
  же	
  
–	
  пусть	
  делают	
  аборты,	
  заражаются?	
  

Можно,	
  конечно,	
  предложить	
   такой	
  вариант:	
  для	
  начала	
  выбрасываем	
  из	
  дома	
  телевизор,	
  
не	
   покупаем	
   газет	
   и	
   журналов,	
   переводим	
   всех	
   на	
   домашнее	
   обучение,	
   во	
   двор	
   –	
   ни-­‐ни.	
   А	
   еще	
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лучше	
   уехать	
   в	
   глухую	
   деревню,	
   откуда,	
   сколько	
   ни	
   скачи,	
   ни	
   до	
   чего	
   не	
   доскачешь.	
   Только	
  
сомневаюсь,	
  что	
  и	
  тогда	
  многим	
  удастся	
  убедить	
  своих	
  детей,	
  что	
  их	
  принес	
  аист.	
  В	
  наших	
  условиях,	
  
учитывая	
  полное	
  отсутствие	
  этих	
  птичек	
  на	
   территории	
  области,	
   чтобы	
  не	
  попасть	
  впросак,	
   лучше	
  
ссылаться	
  на	
  капусту.	
  Правда,	
  и	
  тут	
  может	
  возникнуть	
  вопрос:	
  а	
  где	
  же	
  находят	
  детей,	
  когда	
  капуста	
  
уже	
  убрана?	
  

Удивляет	
  и	
  настойчивая	
  ссылка	
  сторонников	
  И.	
  Лушникова	
  на	
  традиционно	
  целомудренное	
  
воспитание	
  в	
  русской	
  семье.	
  Как	
  будто	
  в	
  современной	
  семье,	
  если	
  она,	
  конечно,	
  нормальная,	
  кто-­‐то	
  
сознательно	
   развращает	
   своих	
   детей.	
   Но,	
   согласитесь,	
   что	
   даже	
   по	
   поводу	
   этого,	
   вроде	
   бы	
  
абсолютно	
  неуязвимого	
  аргумента,	
  могут	
  возникнуть	
  вопросы	
  у	
  тех,	
  кто	
  постарше	
  да	
  поначитанней.	
  
К	
  примеру,	
  а	
  как	
  же	
  с	
  дворовыми	
  девушками,	
  которых	
  брали	
  в	
  дом	
  для	
  услаждения	
  подрастающего	
  
и	
  мужающего	
  на	
  глазах	
  молодого	
  барчука?	
  Или	
  коллективного	
  проживания	
  нескольких	
  поколений	
  
крестьянской	
  семьи	
  в	
  одном	
  доме,	
  более	
  того,	
  в	
  одной	
  «жарко	
  натопленной	
  избе»,	
  где	
  вперемежку	
  
спали	
  и	
  дети,	
  и	
  взрослые.	
  Или	
  тогда	
  сон	
  был	
  крепче?	
  Что	
  до	
  крестьянских	
  парней,	
  девок,	
  то	
  их,	
  как	
  
известно	
  из	
  художественной	
  литературы,	
  не	
  в	
  пример	
  нынешним,	
  женили	
  и	
  выдавали	
  замуж	
  рано	
  –	
  
как	
  раз	
  в	
  том	
  возрасте,	
  когда	
  Г.Гиндин	
  предлагает	
  их	
  просвещать.	
  Так	
  что	
  они	
  «просвещались»,	
  так	
  
сказать,	
  естественным	
  и	
  узаконенным	
  образом.	
  Да	
  и	
  то	
  без	
  казусов	
  не	
  обходилось:	
  взять	
  хоть	
  Дуню,	
  
дочь	
  небезызвестного	
  знатокам	
  русской	
  литературы	
  Самсона	
  Вырина	
  –	
  тоже	
  ведь	
  влюбилась	
  и	
  на	
  
тебе,	
   сбежала	
  от	
  папы	
  едва	
  ли	
  не	
  в	
  четырнадцать	
  лет.	
  А	
  уж	
  на	
  что,	
  казалось	
  бы,	
  примерная	
  была	
  
девица.	
  

И	
   ведь	
   все	
   это,	
   заметим,	
   при	
   том,	
   что	
   ни	
   волнующих	
   воображение	
   кинофильмов,	
   ни	
  
журналов,	
  ни	
  вообще	
  какого	
  бы	
  там	
  ни	
  было	
  «секса»	
  вокруг	
  и	
  в	
  помине	
  не	
  было.	
  Ну	
  не	
  было	
  –	
  и	
  
хорошо.	
  Население	
  и	
  без	
  него	
  каким-­‐то	
  чудом	
  увеличивалось,	
  а	
  ничего	
  другого	
  нам	
  и	
  не	
  надо.	
  

Только,	
   уверена,	
   вряд	
   ли	
   современные	
   ревнители	
   старины	
   согласились	
   бы,	
   чтобы	
   их	
   сын	
  
или	
   дочь	
   надумали	
   жениться	
   или	
   выйти	
   замуж	
   в	
   столь	
   нежном	
   возрасте,	
   дабы	
   в	
   рамках	
   закона	
  
отдаться	
  благородному	
  делу	
  увеличения	
  народонаселения.	
  
	
   А	
   раз	
   так,	
   стоит	
   подумать,	
   что	
   мы	
   можем	
   конкретно	
   предложить	
   взамен	
   так	
   решительно	
  
осуждаемого	
   «безопасного	
   секса»,	
   кроме	
   деклараций	
   о	
   высокоэтичном	
   отношении	
   к	
   проблеме	
  
полов?	
  

	
  
О.ЗУБАРЕВА	
  

_________________________________	
  
«Вологодская	
  неделя»,	
  12-­‐19	
  сентября,	
  1998	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

РАЗВРАЩАТЬ ИЛИ ПРОСВЕЩАТЬ? 
	
  

«Мы	
   обеспокоены	
   необдуманным	
   внедрением	
   в	
   области	
   программ	
   «Планирование	
  
семьи»	
  и	
  «Половое	
  воспитание	
  детей»,	
  –	
   так	
  начиналось	
  коллективное	
  письмо	
  преподавателей	
  
Института	
   повышения	
   квалификации	
   педагогических	
   кадров,	
   напечатанное	
   в	
   «Зеркале»	
   13	
  
августа.	
  Эта	
  публикация	
  была	
  продолжением	
  дискуссии,	
  которую	
  вела	
  газета.	
  На	
  днях	
  редакция	
  
получила	
  отклики	
  официальных	
  органов	
  на	
  затронутые	
  в	
  этих	
  материалах	
  проблемы.	
  

Постоянный	
   комитет	
   по	
   образованию,	
   культуре	
   и	
   здравоохранению	
   Законодательного	
  
Собрания	
   области	
   полностью	
   разделяет	
   вашу	
   тревогу	
   в	
   связи	
   с	
   определенными	
   негативными	
  
процессами,	
  происходящими	
  в	
  нашем	
  обществе	
  и	
  прежде	
  всего	
  в	
  сфере	
  нравственного	
  воспитания	
  
молодежи.	
   Работающие	
   в	
   постоянном	
   комитете	
   врачи	
   (депутаты	
   М.Г.	
   Оглуздина,	
   А.В.	
   Смирнов)	
  
ознакомились	
   с	
   организацией	
   работы,	
   учетом	
   и	
   отчетностью	
   областного	
   Центра	
   медико-­‐
психологической	
   помощи	
   и	
   планирования	
   семьи.	
   Являясь	
   структурным	
   подразделением	
  
управления	
   здравоохранения	
   администрации	
   области,	
   центр	
   осуществляет	
   медицинскую	
   и	
  



112 
 

психологическую	
  помощь	
  при	
  обращениях	
  по	
  поводу	
  мужского	
  и	
  женского	
  бесплодия,	
  сексуальных	
  
расстройств	
   у	
   мужчин	
   и	
   женщин,	
   кризисных	
   ситуаций	
   в	
   семье	
   и	
   семейных	
   конфликтов,	
  
невротических	
  расстройств	
  и	
  реакций,	
  сексуального	
  и	
  физического	
  насилия,	
  планирования	
  семьи	
  и	
  
контрацепции.	
   Прием	
   больных	
   осуществляется	
   как	
   по	
   направлениям	
   врачей	
   лечебно-­‐
профилактических	
  учреждений	
  области,	
  так	
  и	
  при	
  самостоятельном	
  обращении.	
  

В	
  связи	
  с	
  поступившими	
  ранее	
  обращениями	
  по	
  этому	
  вопросу	
  и	
  учитывая,	
  что	
  деятельность	
  
областного	
   Центра	
   медико-­‐психологической	
   помощи	
   и	
   планирования	
   семьи	
   требует	
   изучения	
   и	
  
оценки	
   специалистов,	
   постоянным	
   комитетом	
   в	
   адрес	
   губернатора	
   области	
   В.Е.	
   Позгалева	
   была	
  
направлена	
  просьба	
  рассмотреть	
  вопросы,	
  затронутые	
  и	
  в	
  вашем	
  обращении.	
  

Направляем	
   вам	
   копию	
   ответа	
   администрации	
   области,	
   поступившего	
   на	
   запрос	
  
постоянного	
  	
  комитета.	
  

М.	
  Г.	
  ОГЛУЗДИНА	
  
Председатель	
  постоянного	
  комитета	
  Законодательного	
  Собрания	
  области	
  

	
  
ОТВЕТ:	
  	
  
 
	
   Уважаемая	
  Мария	
  Григорьевна!	
  
	
  

Сообщаю,	
   что	
   специалистами	
   департамента	
   образования	
   и	
   управления	
   здравоохранения	
  
администрации	
   области	
   изучена	
   деятельность	
   Центра	
   медико-­‐психологической	
   помощи	
   и	
  
планирования	
   семьи.	
   Ими	
   отмечено,	
   что	
   центр	
   действует	
   в	
   соответствии	
   с	
   Основами	
  
законодательства	
  Российской	
  Федерации	
  об	
  охране	
  здоровья	
  граждан,	
  оказывая	
  консультативную	
  и	
  
лечебную	
   помощь	
   взрослым	
   и	
   подросткам	
   по	
   вопросам	
   сохранения	
   репродуктивного	
   здоровья,	
  
достижения	
  гармонии	
  в	
  браке,	
  профилактики	
  нежелательной	
  беременности,	
  сексуальной	
  культуры.	
  
Центр	
  является	
  единственным	
  лечебно-­‐профилактическим	
  учреждением	
  в	
  Вологде,	
  где	
  подростки	
  
могут	
   получить	
   грамотную,	
   объективную	
  информацию	
  по	
   возрастной	
  физиологии	
   и	
  медицинскую	
  
помощь,	
  если	
  случилась	
  беда.	
  Они	
  принимаются	
  специалистами	
  центра	
  как	
  с	
  родителями,	
  так	
  и	
  при	
  
самостоятельном	
   обращении,	
   так	
   как	
   по	
   законодательству	
   РФ	
   имеют	
   право	
   на	
   получение	
  
необходимой	
  информации	
  о	
  состоянии	
  своего	
  здоровья	
  в	
  доступной	
  для	
  них	
  форме.	
  Услуги	
  центра	
  
востребованы,	
   потребность	
   в	
   них	
   возрастает	
   из	
   года	
   в	
   год.	
   Действенной	
   формой	
   экстренной	
  
психологической	
   помощи	
   населению	
   является	
   телефон	
   доверия.	
   Сотрудники	
   службы	
   телефона	
  
доверия	
  принимают	
  в	
  год	
  более	
  3	
  тыс.	
  звонков,	
  25%	
  из	
  них	
  –	
  от	
  молодежи.	
  

В	
   центре	
   работает	
   специализированный	
   аптечный	
   пункт	
   «Интим»,	
   он	
   имеет	
   лицензию	
  
комиссии	
   по	
   лицензированию	
   и	
   аккредитации	
   медицинской	
   и	
   фармацевтической	
   деятельности	
  
Вологодской	
  области.	
  Вход	
  в	
  него	
  детям	
  до	
  16	
  лет	
  запрещен.	
  

Программа	
   «Основы	
   планирования	
   семьи»	
   в	
   образовательных	
   учреждениях	
   области	
   не	
  
внедряется.	
   Имеются	
   единичные	
   случаи	
   частичного	
   использования	
   ее	
   в	
   ряде	
   школ	
   Вологды.	
  
Например,	
  в	
  школе	
  №	
  33	
  программа	
  используется	
  полностью	
  для	
  учащихся	
  7	
  класса	
  в	
  соответствии	
  
с	
   договором	
   между	
   школой	
   и	
   центром.	
   В	
   Череповце	
   психологической	
   службой	
   научно-­‐
методического	
  центра	
  городского	
  управления	
  образования	
  создан	
  учебный	
  спецкурс	
  по	
  подготовке	
  
специалистов	
   для	
   работы	
   с	
   детьми	
   в	
   группах	
   риска.	
   Учитывая	
   важность	
   обсуждаемой	
   проблемы,	
  
департамент	
   образования	
   направил	
   в	
   органы	
   управления	
   образованием	
   области	
   письма	
   о	
  
приостановлении	
   использования	
   элементов	
   программы	
   полового	
   воспитания	
   в	
   образовательных	
  
учреждениях	
  до	
  утверждения	
  ее	
  экспертным	
  советом	
  и	
  коллегией	
  департамента	
  образования.	
  

И.	
  А.	
  ПОЗДНЯКОВ	
  
Первый	
  заместитель	
  Губернатора	
  Вологодской	
  области	
  

____________________________________	
  
«Красный	
  Север	
  —	
  Зеркало»,	
  26	
  ноября,	
  1998	
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НЕ МОГУ ОСТАТЬСЯ РАВНОДУШНЫМ 
	
  
Я,	
  проживший	
  долгую	
  жизнь,	
  воспитанный	
  в	
  крестьянской	
  семье,	
   сам	
  много	
  лет	
  отдавший	
  

воспитанию	
   молодых,	
   не	
   могу	
   не	
   откликнуться	
   на	
   статью	
   «Секс	
   как	
   школьный	
   предмет»,	
  
опубликованную	
  в	
  «Зеркале»	
  5	
  марта.	
  

Большое	
  спасибо	
  за	
  то,	
  что	
  подняли	
  такую	
  важную	
  проблему	
  и	
  глубоко	
  раскрыли	
  пагубность	
  
внедрения	
   в	
   школах	
   курса	
   так	
   называемого	
   сексуального	
   воспитания.	
   Убедительно	
   прошу	
   не	
  
оставлять	
  ее	
  без	
  внимания,	
  продолжить	
  этот	
  разговор.	
  Пусть	
  об	
  этом	
  будут	
  осведомлены	
  все,	
   кто	
  
связан	
  с	
  воспитанием	
  детей.	
  

Полностью	
  согласен	
  с	
  выводами	
  авторов,	
  что	
  школа	
  не	
  место	
  растления,	
  что	
  так	
  называемая	
  
«сексуальная	
   программа»	
   ведет	
   к	
   дальнейшей	
   криминализации	
   общества	
   и	
   ее	
   преподавание	
  
вредно	
  и	
  противоестественно.	
  В	
  статье	
  доходчиво	
  прозвучало,	
  что	
  в	
  странах,	
  где	
  она	
  существует	
  30	
  
лет,	
  серьезно	
  упала	
  рождаемость.	
  

На	
  мой	
   взгляд,	
   всем,	
   кому	
   близки	
   и	
   дороги	
   интересы	
   России,	
   нужно	
   не	
   копировать	
   слепо	
  
чуждое	
  нам,	
  а	
  развивать	
  и	
  совершенствовать	
  то	
  лучшее,	
  что	
  было	
  накоплено	
  у	
  нас.	
  Ведь	
  не	
  секрет,	
  
что	
   система	
   образования	
   в	
   СССР	
   даже	
   нашими	
   недругами	
   признавалась	
   одной	
   из	
   самых	
  
эффективных	
  в	
  мире.	
  

	
  
И.	
  МИХАСИК,	
  ветеран	
  войны	
  и	
  военной	
  службы	
  

____________________________	
  
«Красный	
  Север	
  —	
  Зеркало»,	
  21	
  мая,	
  1998	
  

 
 
 
 

БЕЗ ЛЮБВИ НЕТ РАДОСТИ 
 

Полностью	
  согласна	
  с	
  мнением	
  И.	
  Лушникова	
  («Зеркало»,	
  14	
  мая).	
  Он	
  выразил	
  в	
  статье	
  «Без	
  
лукавства	
   о	
   «половом	
   воспитании»	
   тревогу	
   всех	
   родителей	
   по	
   поводу	
   обучения	
   в	
   школах	
   этому	
  
чисто	
  «интимному»	
  предмету.	
  

И	
  прежде,	
  чем	
  внедрять	
  его	
  в	
  школах,	
  спросили	
  бы	
  мнение	
  родителей,	
  бабушек	
  и	
  дедушек.	
  
Родители	
   возмущены	
   тем,	
   что	
   их	
   детей	
   и	
   внуков	
   сознательно	
   опошляют	
   и	
   хотят	
   лишить	
   понятия	
  
«любовь»,	
  а	
  вместо	
  этого	
  обучат	
  правилам	
  секса.	
  

В	
   чем	
  же	
   тогда	
   радость	
  жизни,	
   если	
   нет	
   любви,	
   целомудрия?	
   Такое	
   внедрять	
  могут	
   лишь	
  
враги	
   России,	
   их	
   много	
   за	
   границей.	
   Их	
   цель	
   –	
   уничтожить	
   то	
   последнее,	
   что	
   осталось	
   у	
   нас,	
  
нравственность.	
  И	
  тогда	
  мы	
  –	
  потерянная	
  нация.	
  

В.И.Белов,	
  болеющий	
  душой	
  за	
  русский	
  народ,	
  не	
  раз	
  писал	
  на	
  эту	
  тему.	
  Прислушались	
  бы	
  к	
  
мнению	
  большого	
  писателя.	
  А	
  то	
  ведь	
  опять	
  напортачим,	
  как	
  было	
  с	
  идеей	
  переброса	
  северных	
  рек.	
  
Пока	
   еще	
   не	
   поздно,	
   необходимо	
   провести	
   опрос	
   родителей,	
   врачей.	
   Уверена:	
   все	
   будут	
   против	
  
развращения	
  нашей	
  молодежи.	
  

	
  
А.	
  И.	
  ЕГОРОВА	
  

_____________________________	
  
«Красный	
  Север	
  —	
  Зеркало»,	
  21	
  мая,	
  1998	
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ПУСТЬ ЖИВЕТ И ПОМНИТ 
(фрагмент	
  из	
  статьи)	
  

	
  
...	
   Последнее	
   время	
   в	
   школы	
   к	
   детям	
   стали	
   наведываться	
   сексуальные	
   просветители.	
   А	
   у	
  

меня	
   дочка	
   в	
   школе	
   учится.	
   Не	
   исключаю,	
   что	
   в	
   класс	
   к	
   моей	
   дочке	
   заявится	
   некто,	
   имеющий	
  
рассказать	
   про	
   эрогенные	
   зоны,	
   эрекцию,	
   оргазм	
   и	
   прочие	
   приятные	
   вещи.	
   Так	
   вот.	
   Если	
   это	
  
произойдет,	
  я	
  первым	
  делом	
  узнаю,	
  как	
  найти	
  этого	
  сексопата.	
  Потом	
  подготовлю	
  толстый	
  стальной	
  
прут	
   по	
   длине	
   от	
   кисти	
   руки	
   до	
   локтя,	
   так	
   чтобы	
   в	
   рукаве	
   умещался.	
   А	
   дальше	
   все	
   будет	
   очень	
  
просто;	
  я	
  пойду	
  и	
  как	
  минимум	
  проломлю	
  этому	
  сексопату	
  его	
  либеральную	
  башку.	
  Надеюсь,	
  что	
  не	
  
убью.	
  Я	
  этого	
  не	
  хочу.	
  Пусть	
  живет	
  и	
  помнит...	
  

	
  
	
  	
  Н.	
  СМИРНОВ,	
  вологжанин	
  

_______________________	
  
«Красный	
  Север»,	
  8	
  мая,	
  1999	
  
 
 
 
 

ПИСЬМО  ШКОЛЬНИЦ 
(печатается	
  с	
  оригинала,	
  без	
  исправлений,	
  

из	
  домашнего	
  архива)	
  
	
  

Здравствуйте!	
  
Тут	
   я	
   смотрела	
   программу	
   «Новости	
   Вологды»	
   и	
   услышала	
   о	
   споре,	
   насчет	
   полового	
  

воспитания.	
  Пишут	
  вам	
  девчонки	
  из	
  10	
  «А»	
  школы	
  №33,	
  мы	
  слушали	
  лекции	
  у	
  Марины	
  Алексеевны.	
  
Нам	
   очень	
   понравилось,	
   мы	
   узнали	
   довольно	
   много	
   нового.	
   Теперь	
   мы	
   стали	
   задумываться	
   над	
  
теми	
   проблемами,	
   над	
   которыми	
   раньше	
   вовсе	
   и	
   не	
   думали.	
   Я	
   считаю,	
   что	
   половое	
   воспитание	
  
нужно	
  проводить	
  с	
  10	
  лет,	
  тем	
  более,	
  что	
  мы	
  сейчас	
  живем	
  в	
  это	
  опасное	
  время,	
  когда	
  вирус	
  СПИДа,	
  
нежелательные	
  половые	
  акты	
  встречаются	
  на	
  столько	
  часто,	
  	
  что	
  без	
  предварительной	
  беседы,	
  это	
  
просто	
  невозможно	
  все	
  правильно	
  обдумать.	
  	
  

По-­‐нашему,	
   ваш	
   центр	
   просто	
   необходим.	
   Вы	
   даете	
   самую	
   важную,	
   необходимую	
  
информацию.	
  Спасибо	
  вам	
  за	
  это!	
  

И	
   прежде,	
   чем	
   вынесут	
   решение	
   в	
   суде,	
   они	
   должны	
  подумать	
   обо	
   всем,	
   сопоставить	
   все	
  
плюсы	
  и	
  минусы.	
  Думаем,	
  что	
  плюсов	
  будет	
  в	
  несколько	
  раз	
  больше.	
  

Если	
  хотите	
   зачитайте	
  это	
  письмо.	
  Мы	
  будем	
  стоят	
   за	
  половое	
  воспитание	
  детей.	
  Половое	
  
воспитание	
  –	
  это	
  не	
  извращение,	
  а	
  то,	
  что	
  необходимо	
  знать	
  каждому	
  ребенку.	
  

Спасибо	
  вам	
  за	
  все,	
  за	
  вашу	
  помощь	
  нам!	
  Удачи	
  вам!!!	
  
	
  

	
  Ученицы	
  10	
  (11)	
  «А»	
  класса	
  школы	
  №33	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

АТАКУЕТ БЕССТЫДСТВО 
	
  
Большинству	
  здоровых	
  людей	
  свойственно	
  нормальное	
  естественное	
  чувство	
  стыда.	
  Никому	
  

даже	
  и	
   в	
   голову	
  не	
  приходит	
   заглядывать	
   в	
   словари,	
   чтобы	
   узнать,	
   что	
   это	
   такое.	
   Стыд	
  –	
   понятие	
  
общепризнанное.	
  Совесть	
  есть	
  совесть,	
  стыд	
  есть	
  стыд...	
  

Человека,	
   сделавшего	
   постыдное	
   деяние,	
   настигает	
   сильное	
   смущение,	
   у	
   него	
   даже	
  
краснеет	
  лицо,	
  начинают	
  бегать	
   глаза	
  и	
  прочее.	
  Существует	
  множество	
  народных	
  пословиц	
  на	
  эту	
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тему.	
   Нормальный	
   человек	
   постесняется	
   даже	
   высморкаться	
   без	
   носового	
   платка,	
   он	
   стыдится	
  
обнажать	
   свое	
   тело	
   даже	
   на	
   медосмотре,	
   если	
   присутствует	
   рядом	
   представитель	
   или	
  
представительница	
  противоположного	
  пола.	
  Кажется,	
  всем	
  это	
  понятно...	
  

Всем,	
  да	
  не	
  всем.	
  С	
  некоторых	
  пор	
  в	
   кино,	
  на	
   эстраде	
  и	
  по	
   телевизору	
  начали	
  показывать	
  
постыдные	
   натуралистические	
   картины,	
   реклама	
   тоже	
   взбесилась.	
   Сидя	
   у	
   ящиков,	
   краснеют	
   от	
  
стыда	
   даже	
   пожилые,	
   нравственно	
   окрепшие,	
   а	
   не	
   только	
   юные	
   и	
   совсем	
   юные.	
   Телевидение	
  
намеренно	
  день	
  и	
  ночь	
  сеет	
  разврат.	
  

«Зубы	
  дракона»,	
  разбросанные	
  по	
  русской	
  земле,	
  прорастают	
  и	
  дают	
  обильные	
  всходы.	
  
Не	
  будем	
  перечислять,	
  что	
  это	
  за	
  «всходы».	
  Началось	
  это	
  не	
  сразу.	
  Пока	
  люди	
  докатились	
  до	
  

«клубнички»,	
  которую	
  депутат	
  Говорухин	
  рекомендует	
  продавать	
  в	
  отхожих	
  местах,	
  прошло	
  уже	
  лет	
  
десять.	
   Теле-­‐	
   и	
   киношно-­‐эстрадная	
   дешевка	
   внедряется	
   в	
   общество	
   всеми	
   силами	
   людьми	
  
бесстыжими.	
   Эти	
   бесстыжие	
   оправдывают	
   свои	
   действия	
   так	
   называемой	
   наукой,	
   вернее,	
  
лженаукой,	
  возглавляемой	
  многочисленными	
  бесстыжими	
  академиками.	
  Можно	
  бы	
  назвать	
  целую	
  
дюжину	
  таких	
  псевдоакадемиков-­‐растлителей,	
  но	
  жалко	
  бумаги.	
   (Назову	
  хотя	
  бы	
  академика	
  Кона,	
  
специалиста	
  по	
  бесстыдным	
  делам,	
  т.е.	
  по	
  т.н.	
  однополому	
  и	
  двуполому	
  сексу).	
  

Именно	
   на	
   таких	
   бесстыжих	
   академиков	
   и	
   опирается	
   в	
   своих	
   «просветительских»	
   целях	
  
вологодский	
   «секспросветитель»	
   Григорий	
   Исаакович	
   Гиндин,	
   который	
   под	
   бережным	
   покровом	
  
вологодской	
   администрации	
   (департамент	
   образования	
   и	
   департамент	
   здравоохранения)	
  
настойчиво	
   внедряет	
   в	
   нашу	
   жизнь	
   т.н.	
   половое	
   воспитание	
   детей.	
   «Поверьте	
   мне,	
   специалисту,	
  
занимающемуся	
   проблемами	
   семьи	
   уже	
   около	
   20	
   лет,	
   –	
   взывает	
   к	
   читателям	
   «Зеркала»	
  
секспросветитель	
   Гиндин	
   –	
   Причину	
   их	
   несчастья	
   (т.е.	
   несчастливых	
   семей)	
   нужно	
   искать	
   в	
  
отсутствии	
  полового	
  воспитания...».	
  Бесстыжий	
  Гиндин	
  действительно	
  уже	
  лет	
  двадцать	
  просвещает	
  
наше	
   население	
   в	
   интимных	
   делах.	
   Вологда	
   все	
   эти	
   годы	
   с	
   интересом	
   наблюдает	
   за	
   действиями	
  
Гиндина	
   на	
   ниве	
   народного	
   просвещения.	
   Удивительно,	
   как	
   это	
   вологжане	
   две	
   тысячи	
   лет	
  
воспитывали	
  своих	
  детей	
  без	
  гиндинского	
  участия.	
  Хоть	
  бы	
  не	
  фарисействовал	
  по	
  поводу	
  Нагорной	
  
проповеди.	
   Поскольку	
   с	
   мнением	
   вологодского	
   бесстыжего	
   Гиндина,	
   питерского	
   Когана	
   и	
  
московского	
   Кона	
   согласны	
   отнюдь	
   не	
   все	
   вологжане,	
   то	
   профессор	
   И.Д.	
   Лушников	
   напечатал	
  
разбор	
   гиндинской	
   статейки	
   в	
   той	
   же	
   вологодской	
   газете.	
   А	
   Гиндин	
   не	
   будь	
   дурак	
   и	
   подал	
   на	
  
профессора	
  в	
   суд...	
   Так	
   сказать,	
   нападение	
  –	
  лучший	
   способ	
   защиты.	
   Теперь	
  вологодская	
  Фемида	
  
вынуждена	
   тратить	
   время	
   и	
   деньги	
   на	
   бесстыжего	
   Григория	
   Гиндина.	
   Чем	
   кончится	
   тяжба,	
  
неизвестно.	
  Но	
  что	
  такое	
  директор	
  т.н.	
  Областного	
  центра	
  т.н.	
  медико-­‐психологической	
  помощи	
  и	
  
планирования	
   семьи	
   мне,	
   к	
   примеру,	
   давно	
   известно.	
   (Этот	
   «научный»	
   центр	
   ждет	
   отдельного	
  
разговора).	
  

Сексуально-­‐судебный	
  скандал,	
  поднятый	
  Гиндиным,	
  смахивает	
  на	
  скандал	
  в	
  Европе	
  в	
  связи	
  
с	
  бомбежками	
  Югославии,	
  объяснить	
  его	
  можно	
  только	
  с	
  помощью	
  бесстыжей	
  логики	
  г-­‐на	
  Гиндина.	
  

	
  
В.	
  БЕЛОВ	
  

_________________________________	
  
Газета	
  «Губерния»	
  (Вологда),	
  9	
  апреля,	
  	
  1999	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

НЕПОРОЧНОЕ НЕВЕЖЕСТВО 
	
  

15	
   апреля	
   в	
   вологодском	
   городском	
   суде	
   состоялось	
   очередное	
   слушание	
   по	
   иску	
  
директора	
   Центра	
   планирования	
   семьи	
   Григория	
   Гиндина	
   к	
   профессору	
   педагогики	
   Ивану	
  
Лушникову.	
  Напомним,	
  что	
  поводом	
  для	
  судебного	
  разбирательства	
  стала	
  опубликованная	
  в	
  мае	
  
1998	
  г.	
  в	
  «Красном	
  Севере»	
  статья	
  Лушникова	
  «Без	
  лукавства	
  –	
  о	
  половом	
  воспитании»,	
  где	
  шла	
  
речь	
   о	
   том,	
   что	
   вся	
   просветительская	
   работа,	
   которую	
   сотрудники	
   Центра	
   ведут	
   с	
   детьми,	
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приводит	
   к	
   надлому	
   неокрепшей	
  детской	
   психики.	
   «Это	
   не	
   половое	
   воспитание,	
   а	
   совращение	
  
малолетних»,	
  –	
  такой	
  вывод	
  делал	
  Иван	
  Лушников.	
  

Так	
  как	
  совращение	
  малолетних	
  –	
  уголовно	
  наказуемое	
  деяние,	
  то	
  сотрудники	
  Центра	
  сочли	
  
себя	
  оскорбленными.	
  Григорий	
  Исаакович	
  подал	
  исковое	
  заявление	
  о	
  защите	
  чести	
  и	
  достоинства,	
  
попросив	
   суд	
   обязать	
   Ивана	
   Лушникова	
   выплатить	
   ему	
   компенсацию	
   за	
   моральный	
   ущерб	
   в	
  
размере	
  1000	
  рублей.	
  Кроме	
   того,	
   как	
  директор	
  Центра,	
   Григорий	
   Гиндин	
  решил	
   защитить	
  в	
   суде	
  
деловую	
  репутацию	
  своей	
  организации.	
  

Ее	
  интересы	
  взялся	
  представлять	
  частнопрактикующий	
  юрист	
  Павел	
  Файзов.	
  Интересно,	
  что	
  
на	
   стороне	
   ответчика	
   Ивана	
   Лушникова	
   «бьются»	
   сразу	
   два	
   адвоката,	
   в	
   том	
   числе	
   специально	
  
приезжающая	
  в	
  Вологду	
  из	
  Москвы	
  Лариса	
  Павлова.	
  Слушания	
  дела	
  переносились	
  уже	
  несколько	
  
раз:	
   сначала	
   болела	
   судья,	
   потом	
   слегла	
   госпожа	
   Павлова,	
   затем	
   адвокаты	
   ответчика	
   стали	
  
требовать	
  назначения	
  судебных	
  заседателей,	
  чтобы	
  процесс	
  был	
  «совершенно	
  объективным».	
  

На	
   этот	
   раз	
   все	
   его	
   участники	
   наконец-­‐то	
   собрались	
   вместе,	
   причем	
   из-­‐за	
   огромного	
  
интереса	
   журналистов	
   к	
   этому	
   скандалу	
   заседание	
   суда	
   перенесли	
   в	
   кабинет	
   попросторнее.	
  
Впрочем,	
   и	
   в	
   нем	
   яблоку	
   было	
   негде	
   упасть:	
   кроме	
   самих	
   участников	
   заседания,	
   «акул	
   пера»	
   и	
  
«болельщиков»	
  в	
  зале	
  оказалось	
  много,	
  на	
  первый	
  взгляд,	
  посторонних	
  личностей.	
  

Например,	
  ни	
  один	
  из	
  журналистов	
  не	
  смог	
  добиться	
  ответа	
  на	
  вопрос,	
  кого	
  представляют	
  
около	
   десятка	
   короткостриженых	
   молодцев	
   в	
   черных	
   кожаных	
   куртках.	
   Григорий	
   Гиндин	
  
предположил,	
   что	
   это	
   группа	
   поддержки	
   Ивана	
   Лушникова,	
   госпожа	
   Павлова	
   сказала,	
   что	
  
молодчики	
   пришли	
   с	
   Гиндиным,	
   а	
   сами	
   они	
   заявили,	
   что	
   пока	
   не	
   решили,	
   кого	
   поддерживать.	
  
(Кстати,	
   господин	
  Лушников	
   совершенно	
   правильно	
   сделал,	
   что	
   отмежевался	
   от	
  молодых	
   людей.	
  
Они	
  вели	
  себя	
  настолько	
  нагло,	
  что	
  наверняка	
  подмочили	
  бы	
  его	
  звание	
  профессора	
  педагогики).	
  

Кроме	
   того,	
   в	
   зале	
   находились	
   представители	
   телеканала	
   «Московия»,	
   готовящие	
  
программу	
  «Русский	
  дом».	
  Колоритные,	
  надо	
  сказать,	
  персонажи:	
  все	
  в	
  черном,	
  окладистые	
  русые	
  
бороды...	
  На	
  заседании	
  суду	
  был	
  представлен	
  и	
  новый	
  представитель	
  ответчика	
  Игорь	
  Шаршаков,	
  
или	
  отец	
  Игорь	
  –	
  секретарь	
  епархиального	
  управления	
  и	
  настоятель	
  церкви	
  Николая	
  Чудотворца	
  на	
  
Глинках.	
   Ведь	
   известно,	
   что	
   церковь	
   не	
   приветствует	
   предохранение	
   от	
   нежелательной	
  
беременности	
   и,	
   похоже,	
   считает	
   все,	
   чем	
   занимается	
   Центр	
   планирования	
   семьи,	
   делом	
  
небогоугодным.	
  

В	
   самом	
   начале	
   заседания	
   Павел	
   Файзов	
   заявил,	
   что	
   Гиндин	
   снимает	
   все	
   свои	
   личные	
  
требования	
   к	
   Лушникову,	
   таким	
   образом	
   единственным	
   пунктом	
   осталась	
   защита	
   деловой	
  
репутации	
   Центра	
   планирования	
   семьи.	
   В	
   зале	
   суда	
   стороны	
   провели	
   несколько	
   часов,	
   и	
   нужно	
  
сказать,	
   что	
   доводы	
   истца	
   выглядели	
   более	
   аргументированными,	
   а	
   юрист	
   Файзов	
   смотрелся	
  
выгоднее	
  адвоката	
  Павловой.	
  

Кстати,	
  я	
  всегда	
  считала,	
  что	
  адвокат	
  должен	
  быть	
  по	
  возможности	
  корректным,	
  в	
  то	
  время	
  
как	
  Ларисе	
  Октябристовне	
  было	
  сделано	
  несколько	
  замечаний	
  «за	
  поведение».	
  В	
  конце	
  концов	
  она	
  
даже	
   потребовала	
   сменить	
   судью,	
   поскольку	
   усомнилась	
   в	
   ее	
   беспристрастности.	
   Судебные	
  
заседатели	
   сочли	
   это	
   требование	
   необоснованным,	
   дело	
   осталось	
   у	
   судьи	
   Носач,	
   после	
   чего	
  
слушание	
  перенесли	
  на	
  более	
  поздний	
  срок	
  –	
  аж	
  на	
  15	
  июня.	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Л.	
  МАРТОВА	
  
_____________________	
  
«Премьер»,	
  21	
  апреля,	
  1999	
  
 
 
 

АТАКУЕТ НЕВЕЖЕСТВО 
	
  

Недавно,	
   в	
   одном	
   из	
   номеров	
   газеты	
   «Губерния»	
   была	
   опубликована	
   заметка	
   В.Белова,	
  
демонстрирующая	
  поразительное	
  невежество	
  и	
  непонимание	
   того,	
  о	
   чем	
  автор	
  берется	
   судить.	
  В	
  
частности,	
  это	
  медико-­‐психологические	
  проблемы	
  полового	
  воспитания.	
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В.Белов,	
   не	
   стесняясь	
   в	
   выражениях,	
   оскорбляет	
   не	
   только	
   вологодских	
   психологов,	
  
представителем	
   которых	
   является	
   заведующий	
   областным	
   центром	
   медико-­‐психологической	
  
помощи	
  и	
  планирования	
  семьи	
  Г.И.Гиндин,	
  но	
  и	
  известного	
  далеко	
  за	
  пределами	
  России	
  академика	
  
И.С.Кона!	
   «Специалист	
   по	
   бесстыдным	
   делам,	
   т.е.	
   по	
   т.н.	
   однополому	
   и	
   двуполому	
   сексу»	
   –	
   так	
  
окрестил	
  именитый	
  вологодский	
  писатель	
  не	
  менее	
  именитого	
  академика.	
  

Ладно,	
  не	
  будем	
  дискутировать	
  о	
  вызывающем	
  различные	
  мнения	
  однополом	
  сексе,	
  но	
  чем	
  
В.Белову	
   не	
   нравится	
   двуполый	
   секс?!	
   Почему	
   в	
   интерпретации	
   Белова	
   он	
   «так	
   называемый»,	
   да	
  
еще	
  и	
  «бесстыдное	
  дело»?	
  Должно	
  быть	
  «целомудренный»	
  писатель	
  появился	
  на	
  свет	
  из	
  пробирки	
  
или	
  вырос	
  на	
   грядке?	
  Так	
  ведь	
  все	
  равно	
  без	
  оплодотворения	
  не	
  обойтись.	
  Но	
  это,	
  как	
   говорится,	
  
его	
  проблемы...	
  

Вернемся	
   к	
   академику	
   Кону.	
   Он	
   является	
   доктором	
   философских	
   и	
   кандидатом	
  
исторических	
  наук,	
  действительным	
  и	
  почетным	
  членом	
  ряда	
  зарубежных	
  университетов	
  и	
  научных	
  
обществ,	
   автором	
   более	
   40	
   книг	
   по	
   социологии,	
   теории	
   личности,	
   психологии	
   и,	
   в	
   том	
   числе,	
   к	
  
вящему	
   неудовольствию	
   наиболее	
   «целомудренной»	
   части	
   вологодского	
   населения	
   автором	
  
первого	
   в	
  России	
  монографического	
  исследования	
  по	
  психологии	
   сексуальности.	
   Секс-­‐то	
   в	
  России	
  
все-­‐таки	
  есть,	
  и,	
  следовательно,	
  есть	
  что	
  исследовать.	
  

Попытка	
  Белова	
  придать	
  серьезному	
  научному	
  направлению	
  оттенок	
  «бесстыжести»	
  и	
  чего-­‐
то	
  низменно-­‐инстинктивного	
  выглядит	
  в	
  глазах	
  специалистов	
  не	
  просто	
  смешной,	
  но	
  и	
  нелепой.	
  Но	
  
несведущий	
  читатель,	
  ознакомившись	
  с	
  его	
  «мнением»,	
  может	
  подумать,	
  что	
  в	
  областном	
  центре	
  
медико-­‐психологической	
   помощи	
   и	
   планирования	
   семьи	
   содержится,	
   по	
   меньшей	
   мере,	
  
развратный	
  притон!	
  Эмоционально	
  и	
  абсолютно	
  бездоказательно	
  В.Белов	
  позволяет	
  себе	
  создавать	
  
искаженное	
  представление	
  о	
  смысле	
  деятельности	
  Г.И.Гиндина	
  и	
  возглавляемого	
  им	
  учреждения.	
  
Чем-­‐то	
  печально	
  знакомым	
  веет	
  от	
  выражений	
  типа:	
  псевдоакадемик,	
  растлитель,	
  лженаука,	
  и	
  т.д.	
  
Узнаете	
   этот	
   примитивный	
   понятийный	
   аппарат,	
   который	
   широко	
   использовался	
   палачами	
   и	
  
невеждами	
  в	
  судебных	
  процессах	
  над	
  врачами,	
  писателями,	
  учеными,	
  работниками	
  культуры	
  в	
  30-­‐
50	
   годах?	
   Вспомним,	
   как	
   наклеивали	
   ярлык	
   лженауки	
   на	
   генетику.	
   Можно	
   еще	
   вспомнить	
  
американского	
   ученого	
   Кинзи,	
   который	
   в	
   начале	
   50-­‐х	
   годов	
   осмелился	
   исследовать	
   сексуальное	
  
поведение	
  и	
  подвергался	
  за	
  это	
  травле	
  и,	
  в	
  том	
  числе,	
  кстати,	
  судебному	
  преследованию.	
  Знакомая	
  
история,	
  не	
  правда	
  ли?	
  Но	
  тем	
  не	
  менее	
  защите	
  и	
  помощи	
  семье,	
  основанной	
  на	
  знаниях	
  научной	
  
сексологии,	
   уделяется	
   сейчас	
   в	
   США	
   и	
   Европе	
   очень	
   большое	
   внимание.	
   Эта	
   деятельность	
   в	
  
значительной	
  степени	
  финансируется	
  государством	
  и	
  поддерживается	
  многими,	
  в	
  том	
  числе	
  вполне	
  
консервативными	
  религиозными	
  организациями.	
  

Да,	
   скудна	
   заметка	
   писателя	
   Белова	
   по	
   форме	
   и	
   по	
   содержанию.	
   Так,	
   например,	
   слова,	
  
однокоренные	
  слову	
  «стыд»	
  встречаются	
  	
  в	
  относительно	
  небольшой	
  статье	
  целых	
  18	
  раз!	
  Правда,	
  
справедливости	
   ради	
   надо	
   отметить,	
   что	
   товарищу	
   Белову	
   не	
   чужды	
   и	
  широкие	
   обобщения.	
   Так,	
  
например,	
  и	
  бомбежки	
  в	
  Югославии	
  он	
   склонен	
  сравнивать	
   с	
  «сексуально-­‐судебным	
  скандалом»,	
  
якобы	
  поднятым	
  Г.И.Гиндиным	
  и	
  объяснять	
  скандал	
  в	
  Европе	
  «только	
  с	
  помощью	
  бесстыжей	
  логики	
  
г-­‐на	
  Гиндина».	
  Прямо-­‐таки	
  фрейдистская	
  широта	
  мышления!	
  

Но	
  мы	
  рады	
  сказать	
  и	
  о	
  тех	
  точках	
  соприкосновения,	
  которые,	
  как	
  ни	
  странно,	
  нашлись	
  у	
  нас	
  
с	
   автором	
   заметки.	
   Действительно,	
   все	
   здравомыслящие	
   люди	
   испытывают	
   озабоченность	
   по	
  
поводу	
   «теле-­‐	
   и	
   киношно-­‐эстрадной	
   дешевки»,	
   которая	
   «внедряется	
   в	
   общество».	
   Но	
   внедряется	
  
она	
   не	
   академиком	
   И.С.	
   Коном	
   и	
   не	
   Г.И.	
   Гиндиным,	
   а	
   совсем	
   другими	
   лицами,	
   на	
   которых	
   и	
  
следовало	
   бы	
   направить	
   свое	
   возмущение	
   В.Белову.	
   И	
   в	
   противовес	
   этой	
   «дешевке»	
   и	
   «всходам	
  
клубнички»	
   как	
   раз	
   должно	
   проводиться	
   и	
   проводится	
   грамотное,	
   научно	
   обоснованное	
  
просвещение	
   подрастающего	
   поколения	
   специалистами	
   с	
   соответствующим	
   медицинским	
   и	
  
психологическим	
  образованием.	
  

В	
   заключение	
   хотелось	
   бы	
   привести	
   цитату	
   из	
   книги	
   академика	
   И.С.	
   Кона	
   «Сексуальная	
  
культура	
   в	
   России»,	
   где	
   он	
   пишет	
   о	
   своей	
   просветительской	
   деятельности	
   в	
   сфере	
   полового	
  
воспитания:	
   «Мне	
   смертельно	
   обидно	
   переводить	
   остаток	
   жизни	
   на	
   подобные	
   вещи,	
   но	
   если	
   в	
  
стране	
  нет	
  профессионализма,	
  то	
  нужна	
  хотя	
  бы	
  элементарная	
  грамотность».	
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СУД ПРОТИВ СЕКСА 
	
  

17	
   мая	
   в	
   Вологде	
   завершился	
   беспрецедентный,	
   затянувшийся	
   на	
   полгода	
   судебный	
  
процесс	
  между	
  Центром	
  медико-­‐психологической	
  помощи	
  и	
  планирования	
  семьи,	
  возглавляемым	
  
Григорием	
   Гиндиным,	
   и	
   заведующим	
   кафедрой	
   педагогики	
   Вологодского	
   института	
   развития	
  
образования	
  (ВИРО)	
  профессором	
  Иваном	
  Лушниковым.	
  

Напомним,	
   что	
   предметом	
   спора	
   педагога	
   и	
   медика	
   стало	
   половое	
   воспитание	
   детей	
   и	
  
подростков.	
   В	
   пользу	
   последнего	
   высказался	
   Григорий	
   Гиндин,	
   опубликовав	
   в	
   1998	
   году	
   в	
   газете	
  
«Зеркало»	
   статью	
   «Развращать	
   или	
   просвещать?».	
   Свою	
   ответную	
   публикацию	
   «Без	
   лукавства	
   о	
  
половом	
  воспитании»	
  Иван	
  Лушников	
  посвятил	
  резкой	
  критике	
  программы	
  Российской	
  Ассоциации	
  
планирования	
  семьи	
  (РАПС)	
  и	
  «подобному»	
  Центру	
  в	
  Вологде,	
  возглавляемому	
  Гиндиным.	
  В	
  статье	
  
он,	
  в	
  частности,	
  сказал,	
  что	
  программа	
  ставит	
  целью	
  «искусственное	
  снижение	
  рождаемости»,	
  что	
  
она	
  «искажает	
  психику,	
  изгоняет	
  нравственность...»,	
   что	
  ранее	
   соотносимое	
  «с	
  публичным	
  домом	
  
сейчас	
  предлагается	
  как	
  «воспитание»	
  для	
  всех»,	
  хотя	
  с	
  его	
  профессорской	
  точки	
  зрения	
  это	
  не	
  что	
  
иное,	
  как	
  «совращение	
  малолетних».	
  Напоследок	
  Лушников	
  попенял	
  на	
  «неоправданно	
  спокойное	
  
отношение»	
  общественности	
  к	
  Центру	
  Гиндина...	
  

Полемика	
   в	
   СМИ	
   не	
   прошла	
   незамеченной:	
   в	
   школах	
   города	
   была	
   приостановлена	
  
программа	
   полового	
   воспитания	
   учащихся,	
   местные	
   газеты	
   запестрили	
   неоднозначными	
  
читательскими	
   откликами.	
   Сам	
   же	
   Гиндин,	
   сочтя	
   публикацию	
   оскорбительной,	
   подал	
   исковое	
  
заявление	
  о	
  защите	
  деловой	
  репутации	
  Центра.	
  

	
  
ПРОЦЕСС	
  ВЕКА	
  

	
  
Собственно,	
  «процесс	
  века»	
  длился	
  5	
  дней	
  и	
  был	
  довольно	
  занятен.	
  В	
  первый	
  день	
  прессу	
  

не	
   допустили	
   в	
   зал	
   заседаний	
   ввиду	
   его	
   тесноты.	
   На	
   майском	
   заседании	
   журналистов,	
   в	
  
большинстве	
   своем	
   поддерживающих	
   Гиндина,	
   пыталась	
   оттеснить	
   от	
   зала	
   невесть	
   откуда	
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взявшаяся	
   толпа	
   «кожаных»	
   бритоголовых	
   мальчиков.	
   Накануне	
   решающего	
   заседания	
   в	
  
«Российской	
   газете»	
   вышла	
   статья	
   «Секс:	
   развращение	
   вместо	
   просвещения»,	
   защищающая	
  
Лушникова	
   с	
   его	
   национальной	
   идеей,	
   что	
   вполне	
   можно	
   расценить	
   как	
   давление	
   на	
   суд.	
   Мало	
  
того,	
   на	
   стороне	
   профессора	
   выступили	
   в	
   качестве	
   свидетеля	
   и	
   представителя	
   и	
   духовные	
   лица,	
  
выражающие	
  мнение	
  церкви,	
  хотя	
  последняя	
  у	
  нас,	
  как	
  известно,	
  отделена	
  от	
  государства.	
  Наконец,	
  
«тихого,	
   бедного,	
  живущего	
   на	
   крайне	
   скромную	
   зарплату,	
   выдаваемую	
   по	
   60	
   рублей	
   в	
   неделю»	
  
(цитирую	
  «РГ»)	
  Ивана	
  Лушникова	
  защищали	
  аж	
  два	
  адвоката:	
  местный	
  Сергей	
  Осипов	
  и	
  столичная	
  
адвокатша	
  Лариса	
  Павлова,	
  которая	
  вела	
  себя	
  на	
  суде,	
  по	
  нашим	
  провинциальным	
  меркам,	
  весьма	
  
беспардонно,	
  чем	
  и	
  заслужила	
  5	
  (!)	
  замечаний	
  с	
  занесением	
  в	
  протокол...	
  
	
  
О	
  РАПСОВСКОЙ	
  ПРОГРАММЕ	
  
	
  

В	
   течение	
   всего	
   процесса	
  муссировалась	
   и	
   бичевалась	
   программа	
   «Основы	
   планирования	
  
семьи»	
   РАПС	
   (к	
   слову,	
   ассоциация	
   эта	
   зарегистрирована	
   в	
   Минюсте	
   и	
   законом	
   не	
   запрещена),	
  
особенно	
  самые	
  яркие	
  и	
  негативные	
  ее	
  моменты,	
  касающиеся	
  гомосексуализма,	
  зоофилии	
  и	
  проч.	
  
В	
   резких	
   тонах	
   высказался	
   относительно	
   программы	
   ответчик	
   Лушников.	
   Его	
   поддержал	
   отец	
  
Василий,	
   настоятель	
   храма	
   Покрова	
   на	
   Торгу	
   и	
   сопредседатель	
   координационно-­‐методического	
  
центра	
  «Согласие»	
  (совместный	
  орган	
  епархии	
  и	
  городского	
  управления	
  образования),	
  знакомый	
  с	
  
деятельностью	
  Центра	
  Гиндина	
  лишь	
  понаслышке	
  да	
  по	
  публикациям	
  в	
  прессе.	
  К	
  материалам	
  дела	
  
были	
  приобщены	
  8	
  критических	
  рецензий	
  программы...	
  

Но	
   напрасно	
   Гиндин	
   доказывал,	
   что	
   его	
   Центр	
   вовсе	
   не	
   является	
   филиалом	
   РАПСа,	
   что	
   в	
  
своей	
  деятельности	
  он	
  руководствуется	
  собственными	
  разработками,	
  а	
  программу	
  РАПС	
  использует	
  
лишь	
  как	
  информационный	
  материал	
  в	
  числе	
  многих	
  других	
  материалов.	
  К	
  его	
  доводам	
  противная	
  
сторона	
  прислушиваться	
  упорно	
  не	
  желала...	
  
О	
  ПОЛОВОМ	
  ВОСПИТАНИИ	
  
	
  

Другим	
  камнем	
  преткновения	
  стало	
  половое	
  воспитание	
  детей	
  и	
  подростков.	
  В	
  защиту	
  его	
  
выступил	
   свидетель	
   по	
   делу	
   Игорь	
   Романов	
   –	
   сексопатолог	
   Центра,	
   главный	
   внештатный	
  
сексопатолог	
   области.	
   Он	
   пояснил,	
   что	
   половое	
   воспитание	
   (не	
   путать	
   с	
   сексуальным	
  
просвещением)	
   должно	
   начинаться	
   с	
   момента	
   рождения,	
   а	
   то	
   и	
   зачатия	
   ребенка	
   и	
   являть	
   собой	
  
последовательную	
   цепочку:	
   воспитание	
   мальчика	
   –	
   юноши	
   –	
   мужчины	
   –	
   отца	
   –	
   дедушки	
  
(соответственно	
  девочки	
  –	
  невесты	
  –	
  жены	
  –	
  матери).	
  В	
  идеале	
  половое	
  воспитание	
  должно	
  быть	
  
прерогативой	
   семьи,	
   однако	
   большинство	
   родителей	
   испытывают	
   в	
   этом	
   плане	
   определенные	
  
трудности.	
   А	
   потому	
   к	
   специалистам	
  Центра	
  многократно	
   обращались	
   обеспокоенные	
   педагоги	
   с	
  
просьбой	
   рассказать	
   подросткам	
   о	
   происходящих	
   в	
   их	
   организме	
   изменениях.	
   Что	
   специалисты	
  
Центра	
   и	
   делали,	
   проводя	
   занятия	
   в	
   однополых	
   группах	
   с	
   учетом	
   возрастных	
   и	
   психологических	
  
особенностей	
  школьников.	
  

Заместитель	
  начальника	
  управления	
  здравоохранения	
  области	
  Татьяна	
  Сячина,	
  курирующая	
  
Центр	
   с	
   момента	
   его	
   основания,	
   сообщила	
   на	
   суде,	
   что	
   педагоги	
   отзывались	
   о	
   занятиях	
  
положительно	
  и	
  просили	
  продолжить	
  работу.	
  Ни	
  одной	
  жалобы	
  в	
  управление	
  здравоохранения	
  не	
  
поступало.	
  

Позиция	
   оппонентов	
   была	
   неоднозначна.	
   К	
   примеру,	
   отец	
   Василий	
   высказался	
   в	
   пользу	
  
полового	
   воспитания	
   –	
   если	
   только	
   оно	
   не	
   оторвано	
   от	
   нравственных	
   корней.	
   Сам	
   же	
   Иван	
  
Лушников	
   не	
   согласен,	
   что	
   все	
   подростки	
   озабочены	
   вопросами	
   секса,	
   и	
   даже	
   само	
   понятие	
  
«культура	
  секса»	
  не	
  приемлет,	
  говоря,	
  что	
  слова	
  «секс»	
  в	
  русском	
  языке	
  нет	
  вообще.	
  В	
  частности,	
  он	
  
выступил	
   против	
   того,	
   чтоб	
   ребенок	
   в	
   6	
   лет	
   узнал	
   (в	
   семье	
   ли,	
   от	
   специалиста	
   ли)	
   о	
   роли	
   отца	
   в	
  
деторождении.	
  Годам-­‐де	
  к	
  20	
  сам	
  узнает,	
  пояснил	
  профессор.	
  

Конечно,	
   узнает.	
   Вот	
   только	
   вопрос	
   –	
   где?	
   На	
   улице?	
   В	
   подворотне?	
   От	
   «бывалых»	
  
сверстников?	
  А	
  может,	
  все-­‐таки	
  лучше	
  от	
  специалиста?!	
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ПОКАЖИТЕ	
  ЛИЦЕНЗИЮ!	
  
	
  

На	
  протяжении	
  всего	
  разбирательства	
  профессор	
  Лушников	
  и	
  его	
  московская	
  защитница	
  без	
  
устали	
   интересовались	
   наличием	
   у	
  Центра	
   лицензии	
   на	
   образовательную	
  деятельность.	
  Мол,	
   раз	
  
специалисты	
   Центра	
   проводят	
   со	
   школьниками	
   занятия,	
   то	
   должны	
   иметь	
   на	
   это	
   специальный	
  
разрешительный	
  документ.	
  Напрасно	
  убеждали	
  оппонентов	
  Григорий	
  Гиндин	
  и	
  Татьяна	
  Сячина,	
  что	
  
это	
   вовсе	
   не	
   образовательная	
   деятельность,	
   а	
   санитарно-­‐просветительская	
   работа,	
   которая	
  
оплачивается	
  государством	
  и	
  входит	
  в	
  перечень	
  функциональных	
  обязанностей	
  медиков.	
  Напрасно	
  
представитель	
   истца	
   Павел	
  Файзов	
   приводил	
   в	
   пример	
   сотрудников	
  милиции	
   и	
   ГИБДД,	
  юристов,	
  
ветеранов	
  войны	
  и	
  прочая,	
  которые	
  тоже	
  проводят	
  занятия	
  со	
  школьниками,	
  однако	
  лицензий	
  на	
  
образовательную	
   деятельность	
   не	
   имеют.	
   В	
   ходе	
   далеко	
   зашедшей	
   дискуссии	
   оппоненты	
   даже	
  
признали	
  санпрофилактику...	
  незаконной.	
  

	
  
ПРЕНИЯ	
  

	
  
–	
  Сегодняшний	
  процесс	
  выглядит	
  как	
  борьба	
  Православной	
  Церкви	
  против	
  Центра	
  медико-­‐

психологической	
   помощи	
   и	
   планирования	
   семьи,	
   –	
   напоследок	
   сказал	
   Григорий	
   Гиндин.	
   –	
   Хотя	
  
противоречий	
  у	
  нас	
  нет:	
  мы	
  так	
  же,	
  как	
  и	
  церковь,	
  против	
  абортов,	
  мы	
  -­‐	
  за	
  нравственное	
  и	
  здоровое	
  
будущее	
  поколение.	
  Однако	
  нам	
  все	
  время	
  приписываются	
  не	
  свойственные	
  Центру	
  функции:	
  идет	
  
сплошная	
   подтасовка	
   фактов,	
   обвинения	
   против	
   нас	
   «притянуты	
   за	
   уши».	
   При	
   этом	
   ни	
   одного	
  
негативного	
  факта	
  о	
  деятельности	
  Центра	
  приведено	
  не	
  было...	
  

Павел	
  Файзов,	
  отметив	
  неискренность	
  оппонентов,	
  также	
  подчеркнул	
  подмену	
  понятий.	
  
В	
  свою	
  очередь	
  профессор	
  Лушников	
  еще	
  раз	
  подтвердил,	
  что	
  его	
  статья	
  посвящена	
  критике	
  

российских	
  и	
  зарубежных	
  программ	
  полового	
  воспитания	
  и	
  не	
  содержит	
  в	
  себе	
  ничего	
  порочащего	
  
репутацию	
   Центра	
   или	
   Гиндина	
   лично.	
   А	
   потому	
   иск	
   Гиндина	
   «надуман»	
   и	
   не	
   имеет	
   под	
   собой	
  
оснований.	
  

Суд	
  вынес	
  решение	
  об	
  удовлетворении	
  иска	
  Центру	
  отказать,	
  так	
  как	
  «дискуссия	
  Лушникова	
  
и	
  Гиндина	
  по	
  «половому	
  воспитанию»	
  не	
  противоречит	
  действующему	
  законодательству...».	
  

	
  
ВМЕСТО	
  ПОСЛЕСЛОВИЯ	
  
	
  

За	
  комментариями	
  мы	
  обратились	
  к	
  Татьяне	
  Сячиной,	
  заместителю	
  начальника	
  управления	
  
здравоохранения	
  области.	
  

–	
  Критика	
  программы	
  планирования	
  семьи	
  идет	
  сегодня	
  в	
  масштабах	
  всей	
  России,	
  –	
  сказала	
  
Татьяна	
  Васильевна.	
  –	
  Этот	
  вопрос	
  обсуждался	
  уже	
  на	
  самых	
  высоких	
  уровнях,	
  в	
  ряде	
  территорий	
  
прошли	
  подобные	
  судебные	
  процессы...	
  Тревога	
  Лушникова	
  за	
  будущее	
  детей	
  понятна.	
  Однако,	
  как	
  
мне	
  кажется,	
  многоуважаемый	
  профессор	
  не	
  очень-­‐то	
  разбирается	
  в	
  проблеме.	
  Иначе	
  он	
  не	
  стал	
  бы	
  
бороться	
  с	
  медиками,	
  преследующими	
  те	
  же	
  благие	
  цели.	
  Не	
  стал	
  бы	
  зацикливаться	
  на	
  РАПСовских	
  
и	
  международных	
  программах,	
  которые	
  здесь	
  вообще	
  ни	
  при	
  чем...	
  И	
  пусть	
  процесс	
  мы	
  проиграли,	
  
но	
   служба	
   осталась.	
   Никто	
   не	
   снимает	
   с	
   нас	
   ответственности	
   за	
   профилактику	
   ранней	
   и	
  
нежелательной	
   беременности,	
   профилактику	
   абортов	
   и	
   заболеваний,	
   передающихся	
   половым	
  
путем.	
   Продолжает	
   Центр	
   и	
   лечебную	
   деятельность:	
   выявляет	
   заболевания,	
   врожденные	
  
патологии,	
   причину	
   бесплодия.	
   Сюда	
   идут	
   люди	
   разных	
   возрастов	
   и	
   с	
   разными	
   проблемами,	
  
которые	
  не	
  сможет	
  решить	
  другое	
  учреждение	
  города.	
  Центр	
  востребован	
  –	
  и	
  это	
  главное.	
  

О.	
  БУРЧЕВСКАЯ	
  
_______________________________	
  
«Русский	
  Север	
  —	
  Пятница»,	
  2	
  июля,	
  1999	
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КЕКС-ПЕКС-СЕКС! 
	
  

Бог	
  дал	
  нам	
  руки,	
  ноги,	
  голову	
  «и	
  кое-­‐что	
  другое,	
  о	
  чем	
  не	
  говорят,	
  чему	
  не	
  учат	
  в	
  школе».	
  
После	
  чего	
  человечество	
  изобрело	
  одежду	
  и	
  все	
  это	
  «кое-­‐что»	
  под	
  нею	
  упрятало.	
  И	
  постепенно	
  
дошло	
   до	
   того,	
   что	
   не	
   только	
   показывать	
   какие-­‐то	
   части	
   тела	
   стало	
   неприлично,	
   но	
   и	
  
говорить	
  о	
  том,	
  для	
  чего	
  создано	
  и	
  как,	
  собственно,	
  функционирует	
  «кое-­‐что»,	
  вошло	
  в	
  рамки	
  
строжайшего	
  табу.	
  

	
  
Взращивая	
  и	
  воспитывая	
  ребенка,	
  родители	
  то	
  и	
  дело	
  повторяют	
  ему:	
  «Не	
  бегай!	
  Упадешь	
  –	
  

ножку	
   сломаешь.	
  Не	
   ешь	
  немытых	
  фруктов!	
  Отравишься.	
  Не	
   смотри	
  много	
   телевизор!	
  Испортишь	
  
зрение».	
  И	
  практически	
  никому	
  не	
  придет	
  в	
  голову	
  добровольно	
  и	
  вовремя	
  предупредить	
  любимое	
  
чадо:	
  не	
  используй	
  свое	
  «кое-­‐что»	
  раньше	
  времени	
  и	
  с	
  кем	
  попало	
  –	
  последствия	
  будут	
  тяжелы!	
  

Мало	
  того!	
  На	
  то,	
  что	
  эти	
  последствия	
  уже	
  вовсю	
  цветут	
  и	
  пахнут	
  вокруг,	
  редко	
  кто	
  всерьез	
  
обращает	
  внимание.	
  Традиционное	
  «авось»:	
  с	
  моим	
  ребенком	
  ничего	
  такого	
  не	
  случится.	
  

	
  
СИФИЛИС	
  
	
  

Оксана	
  П.,	
   15	
   лет.	
  После	
   беседы	
   психолога	
   из	
   Вологодского	
   областного	
   центра	
  медико-­‐
психологической	
   помощи	
   и	
   планирования	
   семьи	
   (далее	
   –	
   МПП	
   и	
   ПС)	
   с	
   девочками	
   ее	
   класса	
   о	
  
подростковых	
  проблемах	
  она	
  подошла	
  и	
  поинтересовалась:	
   «А	
  может	
  сифилис	
  быть	
  во	
  рту?»	
  
Уже	
  на	
  приеме	
  в	
  Центре	
  выяснилось,	
  что	
  у	
  девочки-­‐лепестка	
  вторичный	
  сифилис,	
  и	
  если	
  бы	
  не	
  
пришла	
   в	
   класс	
   психолог,	
   неизвестно,	
   чем	
   бы	
   все	
   это	
   закончилось.	
   Хорошо,	
   что	
   у	
   Оксаны	
   был	
  
всего	
   один	
   партнер.	
   В	
   отличие	
   от	
   ученицы	
   другой	
   вологодской	
   школы	
   Лены	
   М.,	
   которая	
  
«потянула»	
  за	
  собой	
  16	
  студентов	
  политеха.	
  

До	
   полусотни	
   таких	
   ходячих	
   лепрозориев	
   ежегодно	
   обнаруживаются	
   на	
   не	
  
специализированных	
  (подчеркиваю)	
  приемах	
  в	
  Центре.	
  По	
  полгода	
  и	
  более	
  вынашивают	
  они	
  своих	
  
бледных	
   трепонем,	
   а	
   после	
   идут	
   к	
   доктору:	
   «Что-­‐то	
   у	
   меня	
   там	
   не	
   так».	
   Есть	
   детки,	
   которые,	
  
вылечившись	
  однажды,	
  подхватывают	
  заразу	
  во	
  второй,	
  третий	
  раз.	
  

	
  
АБОРТЫ	
  
	
  

Аня	
   М.,	
   14	
   лет.	
   Девочка-­‐подросток	
   очень	
   субтильного	
   телосложения.	
   Дружила	
   с	
  
компанией	
  более	
  взрослых	
  парней	
  и	
  девчонок.	
  В	
  один	
  далеко	
  не	
  прекрасный	
  момент	
  обнаружила,	
  
что	
   как-­‐то	
   односторонне	
   толстеет.	
   Беременность	
   пришлось	
   прерывать	
   с	
   помощью	
  
хирургического	
  вмешательства.	
  

В	
  1996	
  году	
  в	
  Центр	
  МПП	
  и	
  ПС	
  по	
  поводу	
  беременности	
  обратились	
  100	
  девочек	
  моложе	
  18	
  
лет.	
   60	
   из	
   них	
   пошли	
   на	
   аборт.	
   Остальных	
   с	
   помощью	
   психологов	
   удалось	
   убедить,	
   что	
   родить	
  
ребенка	
  возможно	
  и	
  не	
   так	
   уж	
   страшно	
   заиметь	
  его	
   сейчас,	
   чем	
  не	
   заиметь	
  никогда.	
  В	
  1997	
   году	
  
таких	
   обращений	
   было	
   уже	
   54,	
   в	
   прошлом	
   –	
   42.	
   И	
   более	
   половины	
   детей	
   этих	
   потенциальных	
  
мамаш	
   благополучно	
   появились	
   на	
   свет.	
   Уменьшение	
   количества	
   беременных	
   девочек	
   –	
   в	
  
определенной	
   мере	
   результат	
   профилактической,	
   разъяснительной	
   работы,	
   которую	
   проводят	
   с	
  
подростками	
  сотрудники	
  Центра.	
  

По	
   официальной	
   же	
   статистике	
   в	
   прошлом	
   году	
   в	
   Вологодской	
   области	
   в	
   целом	
   было	
  
произведено	
  1817	
  (!)	
  медицинских	
  абортов	
  у	
  несовершеннолетних.	
  

	
  
ИЗНАСИЛОВАНИЯ	
  
	
  

Доктора	
   и	
   психологи	
  Центра	
   приходят	
   к	
   печальному	
   выводу,	
   что	
   для	
   определенной	
   части	
  
молодежи	
  они	
  становятся	
  своеобразной	
  нормой.	
  В	
  том	
  смысле,	
  что	
  никакое	
  это	
  не	
  ЧП.	
  

...	
   На	
   диванчике	
   в	
   вестибюле	
   Центра	
   рядком	
   присели	
   четыре	
   девчушки.	
   Каждой	
   по	
   15	
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лет.	
  Пришли	
  провериться,	
  не	
  заболели	
  ли	
  чем-­‐нибудь	
  из	
  того,	
  что	
  передается	
  сугубо	
  половым	
  
путем.	
  В	
  разговоре	
  с	
  доктором	
  легко	
  разоткровенничались:	
  все	
  четыре	
  спали	
  с	
  одним	
  и	
  тем	
  же	
  
парнем.	
  

И	
  это	
   тоже	
  норма	
  –	
  обращаются	
  не	
  из-­‐за	
   самого	
  факта	
  изнасилования,	
   каких-­‐то	
  душевных	
  
переживаний	
  или	
  психологического	
  дискомфорта	
  по	
  этому	
  поводу,	
  а	
  для	
  рядовой	
  проверочки:	
  не	
  
подхватили	
  ли	
  чего?	
  

И	
  еще	
  это	
  –	
  норма	
  межполовых	
  отношений	
  во	
  многих	
  дворовых	
  компаниях.	
  Сказать	
  об	
  этом	
  
девчонки	
  никому	
  не	
  могут,	
  потому	
  что	
  и	
  так	
  клеймо	
  на	
  них	
  стоит,	
  а	
  дальше	
  слава	
  и	
  вовсе	
  быстрее	
  
ветра	
  понесется.	
  Некоторые	
  пробуют	
  обратиться	
  в	
  милицию,	
  но	
  об	
  этом	
  отдельный	
  разговор.	
  И	
  уж	
  
почти	
  никто	
  не	
  расскажет	
  о	
  случившемся	
  	
  маме	
  с	
  папой:	
  сама	
  же	
  и	
  виновата	
  будешь!	
  

Если	
  после	
  первого	
  изнасилования	
  многие	
  все-­‐таки	
  как-­‐то	
  переживают,	
  то	
  когда	
  приходят	
  во	
  
второй,	
   третий	
   раз,	
   никто	
   из	
   них	
   не	
   рыдает	
   от	
   горя.	
   А	
   может,	
   просто	
   горе	
   это	
   спрятано	
   глубоко-­‐
глубоко	
  в	
  сердце,	
  чтобы	
  когда-­‐нибудь	
  вырваться.	
  Потому	
  что	
  ничего	
  не	
  проходит	
  насовсем.	
  	
  

	
  
СУИЦИДЫ	
  
	
  

Миша	
  О.,	
  17	
  лет.	
  Полового	
  опыта	
  не	
  имел	
  до	
  окончания	
  школы,	
  Выпил	
  в	
  компании,	
  и	
  всем	
  
в	
   районе	
   известная	
   шалава	
   Людка	
   вызвалась	
   «подсобить»	
   парню.	
   Когда	
   она	
   увидела	
   его	
  
«мужское	
  достоинство»,	
  то	
  грубо	
  захохотала:	
  маловато	
  будет!	
  Миша	
  перестал	
  показываться	
  
на	
   улице.	
   Ему	
   казалось,	
   что	
   о	
   его	
   недостатке	
   знают	
   все.	
   Пытался	
   повеситься,	
   но	
   оборвалась	
  
веревка,	
   дважды	
   вскрывал	
   вены,	
   выпил	
   половину	
   домашней	
   аптечки.	
   Кончилось	
   все	
  
психбольницей.	
  

Свершившихся	
  самоубийств	
  в	
  практике	
  Центра	
  планирования	
  семьи,	
  слава	
  Богу,	
  не	
  было,	
  но	
  
из	
   ситуаций	
   подобных	
  Мишиной	
   ребят	
   вытаскивать	
   приходится.	
   И	
   залечивать,	
   и	
   заговаривать,	
   и	
  
зализывать	
   рваные	
  душевные	
  раны	
  юных	
  пациентов.	
  Иначе	
   то,	
   что	
  на	
   языке	
  медиков	
  называется	
  
дебютантной	
   формой	
   импотенции,	
   может	
   в	
   действительности	
   закончиться	
   пожизненной	
  
импотенцией,	
  а	
  то	
  и	
  суицидом.	
  

	
  
БЕСПЛОДИЕ	
  

	
  
Сейчас,	
  как	
  это	
  ни	
  грустно,	
  медикам	
  Центра	
  приходится	
  ставить	
  такой	
  диагноз	
  даже	
  18-­‐	
  19-­‐

летним	
  супругам.	
  
Мария	
  Д.,	
  18	
  лет.	
  Уже	
  год	
  как	
  замужем,	
  забеременеть	
  при	
  полном	
  обоюдном	
  желании	
  не	
  

может.	
  Сначала	
  на	
  вопросы	
  доктора	
  лишь	
  разводит	
  руками,	
  а	
  потом,	
  оставшись	
  с	
  ним	
  наедине,	
  
рыдает.	
   С	
   15	
   лет	
  Маша	
   узнала,	
   что	
  такое	
   секс,	
   переспала	
   со	
   всеми	
   знакомыми	
  мальчишками.	
  
Был	
  ранний	
  аборт.	
  Муж,	
  конечно,	
  в	
  полном	
  неведении.	
  А	
  аборт	
  тот	
  аукнулся.	
  

За	
   три	
   последних	
   года	
   в	
   Центр	
  МПП	
   и	
   ПС	
   за	
   помощью	
   обратилось	
   600	
   супружеских	
   пар.	
  
Третья	
   часть	
   из	
   них	
   после	
   долгого	
   и	
   трудного	
   лечения	
   все	
   же	
   смогла	
   родить	
   малышей,	
   а	
   вот	
  
остальные	
  пока	
  греются	
  только	
  надеждой.	
  Более	
  половины	
  причин	
  бесплодия	
  –	
  аборты.	
  

	
  
РОДИТЕЛИ	
  
	
  

Катя	
   Н.,	
   16	
   лет.	
   Вечером	
   ей	
   стало	
   плохо:	
   сильно	
   заболел	
   живот,	
   открылось	
  
кровотечение.	
   Врачи	
   «Скорой	
   помощи»	
   констатировали	
   у	
   Кати	
   своевременные	
   (!)	
   роды.	
  Мама	
  
была	
  в	
  шоке,	
  потому	
  что	
  до	
  сего	
  дня	
  –	
  ни	
  сном,	
  ни	
  духом.	
  

Лена	
  А.,	
  20	
  лет.	
  В	
  17	
  с	
  половиной	
  лет	
  родила	
  мальчика	
  и	
  по	
  настоянию	
  матери	
  оставила	
  
его	
   в	
   роддоме.	
   В	
   восемнадцать	
   вышла	
   замуж,	
   в	
   девятнадцать	
   врачами	
   ей	
   был	
   поставлен	
  
диагноз	
  –	
  неизлечимый	
  случай	
  бесплодия.	
  Бог	
  дал	
  Лене	
  родить	
  только	
  одного	
  ребенка	
  в	
  жизни,	
  и	
  
того	
  она	
  потеряла.	
  Все	
  рассказала	
  мужу,	
  и	
  оба	
  бросились	
  искать	
  мальчика	
  по	
  всем	
  инстанциям,	
  
ведающим	
   приютами.	
   Но	
   Лениному	
   сыну	
   давно	
   сменили	
   имя,	
   фамилию,	
   у	
   него	
   теперь	
   другие	
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родители.	
  А	
  настоящая	
  мать	
  кусает	
  локти	
  и	
  люто	
  ненавидит	
  собственную	
  мать.	
  
О	
  Марине	
  С.,	
  16	
  лет,	
  докторам	
  Центра	
  рассказала	
  ее	
  подруга.	
  В	
  13	
  лет	
  Марину	
  совратил	
  

собственный	
   дедушка	
   (!),	
   с	
   тех	
   пор	
   он	
   регулярно	
   пользует	
   внучку	
   для	
   своего	
   плотского	
  
удовлетворения.	
   Девочка	
   делала	
   попытку	
   сказать	
   об	
   этом	
   родителям,	
   но	
   те	
   и	
   слушать	
   не	
  
захотели,	
   а	
   дочь	
   наказали	
   за	
   вранье.	
   Больше	
   со	
   своей	
   бедой	
  Марине	
   идти	
   некуда.	
   Попытки	
   с	
  
помощью	
   подруги	
   зазвать	
   ее	
   на	
   беседу	
   в	
   Центр	
   не	
   увенчались	
   успехом:	
   Марина	
   боится	
  
родителей,	
  деда	
  и	
  никому	
  не	
  верит.	
  

Почему	
  я	
  поставила	
  главу	
  «Родители»	
  в	
  один	
  ряд	
  с	
  главами	
  о	
  тяжких	
  последствиях	
  раннего	
  
начала	
   половой	
  жизни?	
  Потому	
   что	
   считаю,	
   что	
   родители	
   и	
   подавляющее	
   большинство	
   взрослых	
  
людей,	
   окружающих	
   подростков,	
   несут	
   в	
   себе	
   не	
  меньшее	
   зло.	
   Своей	
   пассивностью,	
   ханжеством,	
  
невниманием	
  к	
  детям,	
  своим	
  вечным	
  «авось».	
  

Да,	
  были	
  в	
  нашей	
  стране	
  времена,	
  когда	
  проблема	
  полового	
  воспитания	
  детей	
  не	
  стояла	
  так	
  
остро.	
  Но	
  они	
  ушли	
  в	
  прошлое.	
  Нравится	
  нам	
  это	
  или	
  нет,	
  но	
  мы	
  –	
  «последние	
  могикане»	
  в	
   этом	
  
смысле,	
  а	
  перед	
  нами	
  уже	
  совсем	
  другое	
  поколение,	
  состоящее	
  из	
  наших	
  дорогих	
  кровных	
  деток.	
  
Эти	
   детки	
   уже	
   вкусили	
   запретный	
  плод,	
   и	
   их	
   уже	
  не	
   остановить.	
   Единственное,	
   что	
   остается	
   нам,	
  
взрослым,	
  –	
  быть	
  объективными	
  и	
  хоть	
  немного	
  мудрыми	
  и	
  помочь	
  детям	
  не	
  наделать	
  глупостей	
  на	
  
пути	
  познания	
  этого	
  мира.	
  

Вы	
  знаете,	
  что	
  отвечают	
  подростки	
  на	
  вопросы	
  психологов?	
  
–	
  Что	
  положительного	
  вы	
  находите	
  в	
  сексе?	
  
Самый	
  распространенный	
  ответ:	
  «Я	
  стала	
  не	
  одинокой».	
  
–	
  А	
  что	
  отрицательного?	
  
Первое:	
   «Появляется	
   неуверенность	
   в	
   себе».	
   На	
   последнем	
   месте:	
   «Родители	
   узнают	
   –	
  

убьют!».	
  
Вот	
   так:	
   мы	
   с	
   вами	
   –	
   опять	
   на	
   последнем	
   месте,	
   да	
   и	
   то	
   потому,	
   что	
   олицетворяем	
   в	
  

полудетских	
  умах	
  страх	
  наказания.	
  А	
  вовсе	
  не	
  понимания	
  и	
  помощи.	
  
Т.	
  ГАРАНИНА	
  

_______________________________	
  
«Русский	
  Север	
  —	
  Пятница»,	
  2	
  июля,	
  1999	
  
	
  

 
 
 
 

НЕПОРОЧНОЕ НЕВЕЖЕСТВО-2 
	
  

22	
   июня	
   руководитель	
   вологодского	
   Центра	
   планирования	
   семьи	
   и	
   медико-­‐
психологической	
  помощи	
  Григорий	
  Гиндин	
  получил	
  на	
  руки	
  решение	
  суда	
  по	
  собственному	
  иску	
  
о	
  защите	
  деловой	
  репутации	
  Центра	
  к	
  профессору	
  Лушникову.	
  Суд	
  постановил	
  в	
  иске	
  отказать.	
  

Этим	
   поставлена	
   точка	
   в	
   скандале,	
   который	
  длился	
   почти	
   год.	
   Впрочем,	
  может	
   быть	
   не	
  
точка,	
   а	
   запятая.	
   Напомним,	
   что	
   еще	
   прошлой	
   весной	
   в	
   газете	
   «Красный	
   Север»	
   была	
  
опубликована	
   статья	
   доктора	
   педагогических	
   наук	
   Ивана	
   Лушникова	
   под	
   заголовком	
   «Без	
  
лукавства	
  –	
  о	
  половом	
  воспитании».	
  

В	
  ней	
  шла	
  речь	
  о	
  том,	
  что	
  просветительская	
  работа,	
  которую	
  сотрудники	
  Центра	
  проводят	
  в	
  
вологодских	
   школах	
   (лекции	
   об	
   основных	
   методах	
   предохранения	
   от	
   нежелательной	
  
беременности,	
   правилах	
   поведения	
   с	
   противоположным	
   полом	
   и	
   т.д.),	
   приводит	
   к	
   надлому	
  
неокрепшей	
   детской	
   психики,	
   заставляет	
   детей	
   становиться	
   на	
   путь	
   разврата.	
   «Это	
   не	
   половое	
  
воспитание,	
  а	
  совращение	
  малолетних»,	
  –	
  такой	
  вывод	
  делал	
  в	
  своей	
  статье	
  Иван	
  Дмитриевич.	
  

Естественно,	
   что	
   сотрудники	
   Центра	
   планирования	
   семьи	
   сочли	
   себя	
   оскорбленными	
   и	
  
подали	
  иск	
  о	
   защите	
  деловой	
  репутации.	
  Длительный	
  процесс,	
   который	
  шел	
  с	
  октября	
  1998	
   года,	
  
закончился	
   ничем.	
   Свое	
   решение	
   судья	
   Носач	
   мотивировала	
   тем,	
   что	
   по	
   Конституции	
   каждый	
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гражданин	
   имеет	
   право	
   выражать	
   свои	
   взгляды,	
   что,	
   собственно	
   говоря,	
   профессор	
   Лушников	
   и	
  
сделал.	
  

Григорий	
   Гиндин	
   опротестовывать	
   решение	
   суда	
   не	
   намерен:	
   «С	
   этим	
   приходится	
  
согласиться,	
  потому	
  что,	
  действительно,	
  каждый	
  имеет	
  право	
  выражать	
  свое	
  мнение.	
  Проигрывать	
  
нужно	
  достойно.	
  После	
  драки	
  незачем	
  махать	
  кулаками».	
  

Может	
   быть,	
   и	
   незачем,	
   но	
   судебный	
   процесс	
   оставил	
   у	
   многих	
   его	
   участников	
   и	
  
наблюдателей	
   тяжелое	
   впечатление.	
   В	
   те	
   дни,	
   когда	
   я	
   находилась	
   в	
   зале	
   заседаний,	
   у	
  меня	
   то	
   и	
  
дело	
   возникало	
   чувство,	
   что	
   на	
   дворе	
   не	
   конец	
   ХХ	
   века:	
   настолько	
   дремучими	
   казались	
   доводы	
  
сторонников	
  «непорочного	
  зачатия».	
  

Впрочем,	
  греховно	
  ли	
  получать	
  удовольствие	
  от	
  полового	
  акта	
  и	
  надо	
  ли	
  учиться	
  доставлять	
  
это	
  удовольствие	
  партнеру,	
  в	
  каком	
  возрасте	
  начинать	
  интимные	
  отношения,	
  каждый	
  решает	
  сам.	
  У	
  
меня	
  остались	
  неразрешенными	
  вопросы	
  совершенно	
  другого	
  плана.	
  

Во-­‐первых,	
   настораживало	
   явно	
  неравное	
  положение	
  истца	
  и	
   ответчика.	
  Интересы	
  Центра	
  
представлял	
   частнопрактикующий	
   юрист	
   Павел	
   Файзов	
   и	
   сам	
   Григорий	
   Гиндин,	
   а	
   свидетелями	
  
выступали	
  исключительно	
  его	
  сотрудники.	
  

Ответчика	
   защищали	
   сразу	
   два	
   адвоката	
   –	
   вологодский,	
   господин	
   Осипов,	
   и	
   московский,	
  
госпожа	
  Павлова.	
  С	
  учетом,	
  что	
  судебные	
  заседания	
  проходили	
  не	
  раз	
  и	
  не	
  два,	
  кто-­‐то	
  ведь	
  должен	
  
был	
   оплачивать	
   Ларисе	
   Октябристовне	
   проезд	
   от	
   столицы	
   и	
   обратно,	
   проживание	
   в	
   гостинице	
   и	
  
оказываемые	
  услуги?	
  

В	
   зале	
   присутствовала	
   съемочная	
   группа	
   телепрограммы	
   «Русский	
   дом»	
   с	
   телеканала	
  
«Московия».	
  Два	
   оператора	
  и	
   корреспондент	
   –	
   русые	
   витязи	
   с	
   окладистыми	
  бородами,	
   одетые	
   в	
  
черное	
   –	
   неужели	
   они	
   освещали	
   процесс	
   за	
   «бесплатно»,	
   исключительно	
   из	
   идеологических	
  
соображений?	
  

Кто	
  пригласил	
  в	
  Вологду	
  журналистку	
  «Российской	
  газеты»	
  Викторию	
  Молодцову,	
  которая,	
  
попросив	
   у	
   Гиндина	
   разрешения	
   побывать	
   в	
   Центре,	
   а	
   потом	
   поблагодарив	
   за	
   «полученную	
  
объективную	
   информацию»,	
   опубликовала	
   в	
   своей	
   газете	
   «разгромный»	
   материал,	
   в	
   котором	
  
Лушников	
   назван	
   «бедным	
   профессором»,	
   а	
   у	
   «благополучного	
   во	
   всех	
   отношениях»	
   Гиндина	
  
явственно	
  проглядывают	
  мефистофельские	
  рожки.	
  

Все-­‐таки	
   кого	
   представляли	
   наглые	
   бритоголовые	
   юноши,	
   сидевшие	
   на	
   судебных	
  
заседаниях	
   для	
   «морального	
   устрашения»	
   противников?	
   И,	
   самое	
   главное,	
   почему	
   скандал	
  
местного	
  масштаба,	
  связанный	
  с	
  выяснением	
  отношений	
  двух	
  человек,	
  вышел	
  далеко	
  за	
  пределы	
  
Вологодчины?	
  Кому	
  это	
  было	
  выгодно?	
  

Другими	
  словами,	
  «за	
  чей	
  счет	
  банкет»?	
  Если	
  живущий	
  на	
  одну	
  преподавательскую	
  зарплату	
  
(как	
  написано	
  в	
  «Российской	
  газете»)	
  Иван	
  Лушников	
  сам	
  не	
  пожалел	
  средств	
  на	
  отстаивание	
  своих	
  
интересов,	
   то	
   остается	
   только	
   склонить	
   голову	
   перед	
   его	
   «волей	
   к	
   победе».	
   Если	
   все	
   издержки	
  
оплачивал	
  кто-­‐то	
  другой,	
   то	
  КОМУ	
  выгодно	
  очернить	
  деятельность	
  Центра	
  планирования	
   семьи	
  и	
  
лично	
   Григория	
   Гиндина,	
   оставаясь	
   при	
   этом	
   «в	
   тени»	
   и	
   прикрываясь	
   именем	
   профессора	
  
педагогики?	
  

Небывалый	
  интерес	
  к	
  процессу	
  проявила	
  и	
  православная	
  церковь.	
  Вот	
  что	
  говорит	
  по	
  этому	
  
поводу	
  Г.И.	
   Гиндин:	
  «У	
  меня	
  и	
  у	
  моих	
  коллег	
  возникло	
  ощущение,	
   что	
  это	
  был	
  судебный	
  процесс	
  
между	
   Центром	
   и	
   Вологодским	
   епархиальным	
   управлением.	
   Был	
   создан	
   весьма	
   серьезный	
  
прецедент	
   участия	
   Церкви	
   в	
   судебном	
   процессе	
   между	
   двумя	
   государственными	
   учреждениями,	
  
причем	
   представители	
   Церкви	
   участвовали	
   в	
   нем	
   не	
   как	
   гражданские	
   лица,	
   а	
   как	
  
священнослужители.	
   Было	
   очень	
   интересно	
   наблюдать,	
   как	
   отец	
   Игорь,	
   секретарь	
   Вологодской	
  
епархии,	
  приходил	
  в	
  суд	
  в	
  партикулярном	
  платье,	
  вынимал	
  из	
  чемоданчика	
  рясу,	
  надевал	
  ее	
  и	
  в	
  ней	
  
входил	
  в	
  зал	
  судебного	
  заседания».	
  

Я	
   с	
   большим	
   уважением	
   отношусь	
   к	
   священнослужителям,	
   но	
   должна	
   напомнить,	
   что	
   в	
  
нашей	
  стране	
  Церковь	
  отделена	
  от	
  государства.	
  В	
  наших	
  школах	
  пока	
  не	
  преподают	
  закон	
  Божий,	
  
так	
  что	
  принимать	
  на	
  судебном	
  заседании	
  во	
  внимание	
  взгляды	
  Церкви	
  на	
  половое	
  воспитание	
  как-­‐
то	
  странно.	
  Не	
  соответствует	
  это	
  Конституции.	
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Кроме	
   священников,	
   свою	
   лепту	
   в	
   формирование	
   общественного	
   мнения	
   внесли	
   и	
  
вологодские	
   писатели,	
   известные	
   своими	
   «прогрессивными	
   взглядами»	
   на	
   вопросы	
  
взаимоотношения	
  полов.	
  Первым	
  на	
  защиту	
  Лушникова	
  встал	
  Василий	
  Белов,	
  который	
  «точит	
  зуб»	
  
на	
   Центр	
   планирования	
   семьи	
   еще	
   с	
   того	
   далекого	
   времени,	
   когда	
   эта	
   организация	
   носила	
  
скромное	
   название	
   «Семейной	
   консультации».	
   «В	
   Вологде	
   семейная	
   консультация	
   открылась,	
  
эрогенные	
   зоны	
   кисточкой	
  ищут,	
   вот	
   ужас»,	
   –	
   примерно	
   так	
   писал	
   Василий	
  Иванович	
   в	
   одном	
  из	
  
своих	
  бессмертных	
  творений.	
  

В	
  ряды	
  борцов	
   с	
  «развратником»	
  Гиндиным	
  встали	
  и	
  другие	
  известные	
  литераторы,	
   в	
   том	
  
числе	
  Роберт	
  Балакшин	
  и	
  Сергей	
  Алексеев,	
  видимо,	
  тоже	
  имеющие	
  что-­‐то	
  против	
  эрогенных	
  зон.	
  

Кстати,	
  во	
  время	
  беседы	
  с	
  Иваном	
  Лушниковым	
  я	
  рассказала	
  ему	
  об	
  одной	
  своей	
  знакомой,	
  
которая	
  однажды	
   горько	
   заметила:	
   «Зачем	
  в	
  фильмах	
   во	
   время	
  любовных	
   сцен	
   так	
   стонут?	
  Нет	
   в	
  
ЭТОМ	
  ничего	
  особенного,	
  у	
  меня	
  все	
  стоны	
  только	
  на	
  аборте».	
  Иван	
  Дмитриевич	
  мне	
  ответил:	
  «Вот	
  
видите,	
  русской	
  женщине	
  ЭТО	
  не	
  надо.	
  Гиндин	
  насаждает	
  интерес	
  к	
  сексу	
  искусственно,	
  потому	
  что	
  
ему	
  душу	
  русской	
  женщины	
  понять	
  не	
  дано».	
  

Но	
  в	
  чем	
  же	
  конкретно	
  обвиняют	
  блюстители	
  нравственности	
  сотрудников	
  Центра?	
  И	
  вновь	
  
Г.И.Гиндин:	
  «Наши	
  противники	
  говорят,	
  что	
  столь	
  щепетильным	
  вопросом,	
  как	
  половое	
  воспитание,	
  
должна	
  заниматься	
  семья.	
  Замечательно,	
  мы	
  не	
  против,	
  но	
  много	
  ли	
  семей	
  в	
  состоянии	
  решать	
  этот	
  
вопрос	
   так,	
   как	
   надо?	
   Многие	
   ли	
   могут	
   вырастить	
   нравственного,	
   здорового	
   и	
   образованного	
  
ребенка?	
   Особенно	
   сейчас,	
   когда	
   все	
   озабочены	
   материальными	
   проблемами,	
   когда	
   растет	
  
бытовой	
  алкоголизм?	
  

Говорят,	
   что	
   этим	
   должна	
   заниматься	
   Церковь.	
   Прекрасно,	
   пусть	
   занимается,	
   но	
   после	
  
стольких	
   лет	
   насаждаемого	
   атеизма,	
   наверное,	
   несколько	
   поколений	
   должны	
   прожить,	
   чтобы	
  
жизнь	
  начали	
  определять	
  нравственные	
  идеалы	
  православия.	
  

У	
   нас	
   не	
   может	
   быть	
   споров	
   и	
   с	
   работниками	
   образования.	
   Потому	
   что,	
   когда	
   профессор	
  
Лушников	
   говорит	
   о	
   том,	
   что	
   необходимо	
   воспитывать	
   нравственность	
   на	
   традиционных	
  
национальных	
  примерах,	
  что	
  молодежь	
  должна	
  заниматься	
  спортом,	
  трудом	
  и	
  так	
  далее,	
  то	
  кто	
  же	
  
может	
  против	
  этого	
  возразить?	
  Пусть	
  педагогика	
  занимается	
  своим	
  прямым	
  делом	
  –	
  воспитывает.	
  
Чем	
   лучше	
   они	
   будут	
   воспитывать,	
   тем	
   меньше	
   будет	
   потребность	
   в	
   нас,	
   врачах,	
   потому	
   что	
   мы	
  
выполняем	
  уже	
  функции	
  «Скорой	
  помощи».	
  

Нельзя	
   отрицать,	
   что	
   определенный	
   процент	
   молодых	
   людей	
   уже	
   в	
   13-­‐15	
   лет	
   вступает	
   в	
  
интимные	
  отношения.	
  Когда	
  мы	
  читаем	
  им	
  лекции	
  (потому	
  что	
  они	
  УЖЕ	
  себя	
  так	
  ведут,	
  и	
  мы	
  хотим,	
  
чтобы	
  они	
  хотя	
  бы	
  были	
  здоровы),	
  то	
  наши	
  оппоненты	
  говорят,	
  что	
  они	
  себя	
  так	
  ведут	
  потому,	
  что	
  
мы	
  им	
  об	
  этом	
  рассказываем,	
  потому	
  что	
  мы	
  даем	
  им	
  «индульгенцию»	
  на	
  безопасный	
  секс,	
  учим	
  их	
  
контрацепции,	
  поэтому	
  они	
  ничего	
  и	
  не	
  боятся.	
  

Но	
  что	
  делать,	
  если	
  ни	
  семья,	
  ни	
  Церковь,	
  ни	
  педагоги	
  не	
  выполняют	
  этих	
  функций.	
  Но	
  ведь	
  
нельзя	
   об	
   этом	
   не	
   говорить,	
   ведь	
   венерические	
   заболевания	
   среди	
   молодежи	
   катастрофически	
  
учащаются,	
  СПИД	
  к	
  нам	
  уже	
  пришел,	
  и	
  от	
  этого	
  никуда	
  не	
  деться.	
  Это	
  чисто	
  медицинская	
  сторона	
  
этой	
  проблемы,	
  мы	
  стараемся	
  решить	
  именно	
  ее».	
  

Но	
   проблемы	
   СПИДа,	
   видимо,	
   мало	
   волнуют	
   вологодских	
   педагогов.	
   После	
   того,	
   как	
  
началась	
   дискуссия	
   между	
   Гиндиным	
   и	
   Лушниковым,	
   областной	
   департамент	
   образования	
  
поступил	
  очень	
  своеобразно:	
  до	
  тех	
  пор,	
  пока	
  не	
  решится,	
  кто	
  прав,	
  кто	
  виноват,	
  ликвидирован	
  сам	
  
предмет	
  спора.	
  Во	
  все	
  школы	
  области	
  было	
  разослано	
  рекомендательное	
  письмо	
  с	
  предложением	
  
воздержаться	
   от	
   проведения	
   каких	
   бы	
   то	
   ни	
   было	
   программ	
   полового	
   воспитания,	
   особенно	
  
связанных	
  с	
  Центром	
  планирования	
  семьи.	
  

Интересно,	
   что	
  в	
  1996-­‐1997	
   годах	
  в	
  Вологде	
  состоялись	
  два	
  очень	
  крупных	
  совещания	
  под	
  
руководством	
   Е.А.	
   Поромонова,	
   которые	
   касались	
   очень	
   серьезных	
   проблем	
   и	
   нравственного	
  
поведения	
   молодежи,	
   и	
   венерических	
   заболеваний,	
   и	
   на	
   которых	
   жестко	
   ПРЕДПИСЫВАЛОСЬ	
   и	
  
здравоохранению,	
  и	
  образованию	
  заниматься	
  разработкой	
  подобных	
  программ.	
  

Так	
   что	
   же	
   с	
   нами	
   происходит,	
   почему	
   мы	
   откатываемся	
   назад,	
   в	
   патриархальную	
  
дремучесть,	
  почему	
  боимся	
  за	
  нравственность	
  наших	
  детей	
  больше,	
  чем	
  за	
  их	
  жизнь	
  и	
  здоровье?	
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Неужели	
   мы	
   и	
   вправду	
   считаем,	
   что	
   без	
   Гиндина	
   и	
   его	
   сотрудников	
   детишки	
   не	
   догадаются	
   о	
  
существовании	
  радостей	
   секса,	
   особенно	
   сейчас,	
   когда	
  порнокассеты	
  продаются	
  на	
   каждом	
  углу?	
  
Ведь	
   воспитание	
   «по	
   Гиндину»	
   идет	
   на	
   высоком	
   научном	
   и	
   медицинском	
   уровне.	
   В	
   его	
   лекциях	
  
отсутствуют	
   пошлость	
   и	
   порнография,	
   	
   которые	
   мы,	
   к	
   сожалению,	
   так	
   часто	
   встречаем	
   в	
  
повседневной	
  жизни.	
  

А	
  может	
  быть,	
  дети	
  тут	
  ни	
  при	
  чем?	
  Может,	
  они	
  снова	
  стали	
  заложниками	
  в	
  политической	
  и	
  
идеологической	
   борьбе.	
   Борьбе,	
   направленной	
   на	
   конкретный	
   результат,	
   который	
   выражен	
   в	
  
письме	
   вологжанина	
   Смирнова,	
   опубликованном	
   в	
   газете	
   «Красный	
   Север».	
   Там	
   содержится	
  
неприкрытый	
   призыв	
   всем	
   взять	
   в	
   руки	
   железный	
   прут	
   и	
   дать	
   по	
   голове	
   каждому	
   «сексопату»,	
  
который	
  придет	
  в	
  школу	
  с	
  лекцией	
  по	
  половому	
  воспитанию.	
  

Кстати,	
   любителям	
   размахивать	
   прутьями	
   я	
  могу	
   указать	
   еще	
   один	
   адрес,	
   где	
   занимаются	
  
«развращением»	
   нашей	
   чистой	
   молодежи.	
   Это	
   Центр	
   борьбы	
   со	
   СПИДом,	
   который	
   организует	
  
акции	
   пропагандирующие	
   безопасный	
   секс.	
   Более	
   того,	
   сотрудники	
   этого	
   заведения	
   бесплатно	
  
раздают	
  на	
   городских	
  дискотеках	
   (страшно	
  сказать)...	
  презервативы.	
  Да	
  еще	
  вместе	
  с	
  картинками,	
  
разъясняющими	
  способ	
  их	
  применения.	
  

В	
   общем.	
   Господа	
   блюстители	
   нравственности,	
   у	
   вас	
   есть	
   широкое	
   поле	
   для	
   борьбы	
   с	
  
пороком.	
   Между	
   прочим,	
   особенно	
   истовые	
   борцы	
   обычно	
   начинают	
   с	
   проверки	
   чистоты	
   своих	
  
рядов.	
   Так	
   что	
   обратите	
   свой	
   непорочный	
   взор	
   на	
   себя.	
   Вдруг,	
   как	
   говаривал	
  Шекспир,	
   «не	
   все	
   в	
  
порядке	
  в	
  Королевстве	
  Датском»?	
  

Л.	
  МАРТОВА	
  
___________________	
  
«Премьер»,	
  30	
  июня,	
  1999	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

СУД ЗАКОНЧЕН - БОРЬБА ПРОДОЛЖАЕТСЯ 
(фрагменты	
  статьи)	
  

	
  
Моментальная	
  зарисовка:	
  Выступает	
  свидетель	
  
Г.И.Гиндин	
  –	
  Наталья	
  Анатольевна,	
   у	
   нас	
   не	
   было	
   с	
   вами	
   каких-­‐то	
   конфликтов,	
   вы	
   хорошо	
  

знаете	
  наших	
  сотрудников.	
  Я	
  глубоко	
  уважаю	
  вас	
  и	
  ценю	
  ваш	
  профессиональный	
  уровень.	
  Скажите,	
  
можем	
   ли	
   мы	
   на	
   своих	
   выступлениях	
   допустить	
   по	
   отношению	
   к	
   детям	
   бестактность,	
   совершить	
  
психологическое	
  насилие?	
  

Н.А.Лопухина	
   (после	
   долгой	
   паузы):	
   –	
   Думаю,	
   да.	
   Основание	
   для	
   таких	
   выводов	
   дает	
  
определенный	
   цинизм,	
   который	
   присутствует	
   в	
   программе.	
   Не	
   могу	
   говорить	
   о	
   сознательной	
  
бестактности,	
  но	
  результаты	
  вашей	
  работы	
  показывают	
  ее	
  негативное	
  влияние	
  на	
  детские	
  души.	
  Я	
  
вижу	
  в	
  ней	
  идеологию,	
  разрушающую	
  семью...	
  

 
Н.А.	
  Лопухина	
  –	
  специалист	
  по	
  детской	
  возрастной	
  психологии,	
  несколько	
  лет	
  работала	
  в	
  

Центре	
  медико-­‐психологической	
  помощи	
  и	
  планирования	
  семьи	
  (по	
  совместительству).	
  Сейчас	
  –	
  
сотрудник	
  кафедры	
  психологии	
  Вологодского	
  института	
  развития	
  образования	
  (ВИРО).	
  

	
  
	
  
Наша	
   газета	
   уже	
   сообщала,	
   что	
   Вологодский	
   городской	
   суд	
   отказал	
   в	
   иске,	
  

предъявленном	
   профессору,	
   доктору	
   педагогических	
   наук	
   И.Д.Лушникову	
   Центром	
   медико-­‐
психологической	
   помощи	
   и	
   планирования	
   семьи	
   (в	
   дальнейшем	
   для	
   обозначения	
   этого	
  
учреждения	
   ограничимся	
   только	
   одним	
   словом).	
   Следовательно,	
   критика	
   вологодским	
  
профессором	
  идей	
  полового	
  просвещения	
  признана	
  –	
  пусть	
  и	
  косвенно	
  –	
  справедливой.	
  Самый	
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активный	
   пропагандист	
   этих	
   идей	
   в	
   нашей	
   стране	
   –	
   РАПС	
   (Российская	
   ассоциация	
  
планирования	
  семьи),	
  потому	
  и	
  рассматривали	
  в	
  суде	
  образовательную	
  программу,	
  изданную	
  
РАПС	
   и	
   используемую	
   в	
   своей	
   деятельности	
   вологодским	
   Центром.	
   Частично,	
   наряду	
   с	
  
другими	
  подобными	
  программами,	
   как	
   утверждали	
   сотрудники	
  Центра,	
   но	
   используемую.	
   В	
  
этой	
  программе	
  сконцентрированы	
  идеи	
  полового	
  воспитания	
  «по	
  РАПС».	
  

Противостояние	
   Центра	
   и	
   И.Д.Лушникова	
   многими	
   воспринималось	
   как	
   противостояние	
  
старого	
   и	
   нового.	
   Естественно,	
   прогрессивного	
   и	
   передового,	
   научного...	
   какого	
   там	
   еще?	
   –	
   и	
  
отставшего,	
  тормозящего	
  развитие,	
  косного,	
  ретроградного.	
  Патриархального,	
  словом...	
  

...Весь	
  пафос	
  выступлений	
  на	
  процессе	
  руководителя	
  Центра	
  Г.И.	
  Гиндина	
  и	
  его	
  сторонников	
  
содержался	
  в	
  одной	
  простой	
  мысли:	
  Центр	
  делает	
  полезное	
  дело,	
  а	
  И.Д.	
  Лушников	
  этому	
  мешает,	
  
нанося	
   ущерб	
   его	
   деловой	
   репутации.	
   Много	
   при	
   этом	
   говорилось	
   о	
   детских	
   абортах,	
   росте	
  
венерических	
  заболеваний,	
  об	
  изнасилованиях	
  и	
  самоубийствах	
  на	
  половой	
  почве...	
  И	
  всему	
  этому	
  
растущему	
  кошмару,	
  по	
  мнению	
  Г.И.	
  Гиндина	
  и	
  его	
  единомышленников,	
  противостоит	
  только	
  Центр	
  
медико-­‐психологической	
  помощи	
  и	
  планирования	
  семьи.	
  Так	
  ли	
  это?...	
  

	
  
...Тот	
  взгляд,	
  который	
  поддерживает	
   (и	
  пропагандирует)	
  Центр,	
  –	
  чужд	
  русскому	
  человеку,	
  

он	
   неестествен	
   и	
   рождает	
   в	
   душах	
   столкнувшихся	
   с	
   ним	
   людей	
   противоречия.	
   А	
   если	
   это	
   души	
  
детей,	
   неосознанное	
   противодействие	
   может	
   повлечь	
   изменение	
   психики,	
   душевные	
  
расстройства...	
  

	
  
...В	
   ходе	
   судебного	
   процесса	
   руководитель	
   Центра	
   Г.И.Гиндин	
   сказал,	
   что	
   идет	
   процесс	
  

Православной	
  Церкви	
  против	
  него.	
  И	
  это	
  броское	
  выражение	
  запомнилось	
  многим,	
  я	
  его	
  встречал	
  и	
  
в	
  телепередаче,	
  и	
  в	
  газетах.	
  Давайте	
  уточним.	
  Во-­‐первых,	
  процесс-­‐то	
  затеял	
  Г.И.Гиндин,	
  а	
  вовсе	
  не	
  
Церковь!	
  И	
  во-­‐вторых	
  –	
  предметом	
  рассмотрения	
  суда	
  была	
  вовсе	
  не	
  деятельность	
  Г.И.	
  Гиндина,	
  а	
  
несколько	
   мест	
   из	
   статьи	
   И.Д.	
   Лушникова	
   «Развращать	
   или	
   просвещать?».	
   Центру	
   (Григорий	
  
Исаакович	
   выступал	
   как	
   его	
   руководитель,	
   а	
   не	
   как	
   частное	
   лицо)	
   показалось,	
   что	
   эти	
   места	
   не	
  
соответствуют	
   действительности	
   и	
   подрывают	
   деловую	
   репутацию	
   государственного	
   учреждения.	
  
Суд	
   с	
   таким	
   утверждением	
   не	
   согласился	
   –	
   вот	
   и	
   вся	
   коллизия.	
   Никакого	
   судилища,	
   никакой	
  
инквизиции.	
  В	
  процессе	
  участвовал	
  секретарь	
  Вологодского	
  епархиального	
  управления	
  священник	
  
Игорь	
  Шаршаков	
  –	
  как	
  представитель	
  ответчика.	
  Церковь	
  свое	
  отношение	
  к	
  программам	
  полового	
  
воспитания	
  высказывала	
  не	
  раз	
  и	
  не	
  два,	
  и	
  «Зеркало»,	
   кстати,	
  не	
  раз	
  об	
  этом	
  писало.	
  Отношение	
  
резко	
  отрицательное	
  –	
  но	
  вовсе	
  не	
  потому,	
  что	
  Церкви	
  почему-­‐то	
  не	
  нравится	
  Г.И.Гиндин,	
  а	
  потому,	
  
что	
  программы,	
  внедряемые	
  РАПС,	
  по	
  мнению	
  православных,	
  не	
  столько	
  предупреждают	
  разврат,	
  
сколько	
  знакомят	
  с	
  ним	
  детей.	
  И.Д.Лушников	
  и	
  его	
  адвокаты	
  посчитали	
  необходимым	
  привлечь	
  к	
  
процессу	
  православных	
  священников,	
  чтобы	
  доказать	
  суду:	
  взгляды,	
  высказанные	
  в	
  оспариваемой	
  
статье,	
  –	
  не	
  частное	
  мнение	
  вологодского	
  профессора,	
  их	
  разделяют	
  многие...	
  

...Если	
  искать	
  броские	
  определения,	
  наверное,	
  можно	
  было	
  бы	
  сказать	
  и	
  так:	
  это	
  –	
  процесс	
  
между	
   областной	
   администрацией	
   и	
   профессором	
   И.Д.	
   Лушниковым.	
   Потому	
   что	
   заместитель	
  
начальника	
   управления	
   здравоохранения	
   области	
   Т.В.	
   Сячина	
   выступала	
   в	
   поддержку	
   и	
   защиту	
  
Центра.	
  Натяжка,	
  скажете?	
  И	
  будете	
  абсолютно	
  правы.	
  А	
  попытка	
  представить	
  суд	
  местом	
  борьбы	
  
Церкви	
  с	
  Г.И.	
  Гиндиным	
  	
  –	
  это	
  что?..	
  

Мнение	
   проф.	
   Лушникова	
   о	
   программах	
   сексуального	
   просвещения	
   во	
  многом	
   сходится	
   с	
  
мнением	
  Церкви	
  об	
  этих	
  программах.	
  И	
  только	
  поэтому	
  –	
  а	
  вовсе	
  не	
  для	
  борьбы	
  с	
  Г.И.Гиндиным!	
  –	
  
выступал	
   на	
   процессе	
   в	
   качестве	
   свидетеля	
   протоиерей	
   Василий	
   Павлов,	
   ректор	
   Вологодского	
  
православного	
  духовного	
  училища...	
  

...В	
  вологодской	
  прессе	
  не	
  раз	
  намекалось	
  на	
  то,	
  что	
  Церковь	
  не	
  только	
  в	
  процессе	
  активно	
  
участвовала,	
   но	
   и	
   нанимала	
   на	
   свои	
   деньги	
   московского	
   защитника	
   для	
   И.Д.	
   Лушникова.	
  
Вологодская	
   епархия	
   ни	
   копейки	
   не	
   заплатила	
   члену	
   Московской	
   коллегии	
   адвокатов	
   Л.О.	
  
Павловой,	
  об	
  этом	
  вполне	
  официально	
  заявил	
  о.	
  Игорь	
  Шаршаков...	
  

...В	
   областной	
   газете	
   «Губерния»	
   было	
   напечатано	
   письмо	
   В.И.	
   Белова	
   в	
   защиту	
   позиции	
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профессора	
  И.Д.	
  Лушникова.	
  Спустя	
  некоторое	
  время	
   газета	
  опубликовала	
  отклик	
  на	
  выступление	
  
писателя:	
  несколько	
  вологодских	
   	
  женщин-­‐психологов	
  обвиняли	
  его	
  в	
  воинствующем	
  невежестве.	
  
Но	
   когда	
   коллеги	
   	
   В.И.	
   Белова	
   –	
   вологодские	
   писатели	
   С.Т.	
   Алексеев,	
   Р.А.Балакшин,	
   А.А.Грязев,	
  
В.А.Плотников	
  и	
  А.А.Цыганов	
  –	
  обратились	
  в	
  редакцию	
  «Губернии»	
  со	
  своим	
  мнением,	
  их	
  письмо	
  
не	
   напечатали.	
   	
   Желая	
   	
   все-­‐таки	
   быть	
   услышанными,	
   	
   писатели	
   принесли	
   материал	
   в	
   «Красный	
  
Север».	
  

В	
   основном	
   он	
   полемизирует	
   с	
   конкретными	
   положениями	
   публикаций	
   «Губернии».	
   Но	
  
выдержку	
  из	
  обращения	
  писателей	
  к	
  психологам	
  мы	
  все-­‐таки	
  публикуем.	
  

«Вы	
  ученые,	
  и	
  знаете,	
  что	
  рост	
  сексуальных	
  преступлений	
  напрямую	
  связан	
  с	
  сексуальным	
  
«просвещением».	
  Но	
  если	
  вам	
  наплевать	
  	
  на	
  своих	
  	
  детей	
  	
  и	
  	
  внуков,	
  тогда	
  не	
  лезьте,	
  пожалуйста,	
  с	
  
вашими	
   дикими	
   идеями	
   в	
   души	
   наших	
   детей,	
   не	
   оскверняйте	
   их	
   невинное	
   детство,	
   их	
   светлую,	
  
чистую	
  юность.	
  Побойтесь	
  Бога!	
  Ведь	
  ваши	
  предки	
  были	
  православными	
  русскими	
  людьми	
  и	
  ныне	
  
из	
   обителей	
  небесных	
  они	
   с	
   омерзением	
  взирают	
  на	
   ваши	
  деяния.	
   За	
   всё	
   в	
   своё	
   время	
  придется	
  
отвечать.	
  За	
  всё».	
  

А.	
  САЛЬНИКОВ	
  
________________________	
  
«Красный	
  Север»,	
  14	
  июля,	
  1999	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

ПОСТАВИМ ЗАСЛОН РАЗВРАТУ! 
(фрагмент	
  статьи)	
  

	
  
Вот	
  уже	
  несколько	
  лет	
  в	
  школы	
  и	
  другие	
  учебно-­‐воспитательные	
  учреждения	
  настойчиво	
  

внедряется	
   так	
   называемое	
   «половое	
   воспитание»,	
   предполагающее	
   знакомство	
   детей	
   с	
  
сексуальной	
  стороной	
  жизни	
  и	
  с	
  контрацепцией.	
  Это	
  внедрение	
  происходит	
  в	
  том	
  числе	
  и	
  на	
  базе	
  
региональных	
   центров	
   планирования	
   семьи,	
   проводящих	
   в	
   жизнь	
   международную	
   политику	
  
планирования	
   семьи,	
   которая	
   направлена	
   на	
   снижение	
   рождаемости	
   в	
   нашей	
   и	
   без	
   того	
  
ослабленной	
  стране.	
  

…	
   В	
   нашем	
   городе	
   недавно	
   завершился	
   судебный	
   процесс	
   по	
   иску	
   директора	
   областного	
  
центра	
  медико-­‐психологической	
  помощи	
  и	
  планирования	
  семьи	
  Г.И.Гиндина	
  к	
  профессору,	
  доктору	
  
педагогических	
   наук	
   И.Д.Лушникову,	
   выступившему	
   против	
   внедрения	
   в	
   школы	
   программ,	
  
развращающих	
   детей.	
   По	
   решению	
   суда	
   в	
   удовлетворении	
   иска	
   о	
   защите	
   деловой	
   репутации	
  
центра	
   отказано.	
   Тем	
   самым	
   была	
   косвенно	
   признана	
   обоснованной	
   критика	
   И.Д.Лушниковым	
  
идеологии	
   планирования	
   семьи	
   и	
   образовательных	
   программ,	
   основанных	
   на	
   этой	
   идеологии,	
  
активно	
  внедряемых	
  международными	
  организациями	
  в	
  России.	
  

	
  
Уважаемые	
  земляки!	
  
	
  
Поддерживая	
   позицию	
   И.Д.Лушникова,	
   мы	
   напоминаем	
   вам	
   о	
   возможности	
   и	
  

необходимости	
  коллективно	
  и	
  индивидуально	
  защищать	
  своих	
  детей	
  (согласно	
  праву,	
  данному	
  вам	
  
Конституцией	
   РФ,	
   Семейным	
   кодексом	
   РФ,	
   Конвенцией	
   о	
   правах	
   ребенка,	
   Законом	
   РФ	
   «Об	
  
образовании».	
  

Одновременно	
  мы	
  обращаемся	
  с	
  просьбой	
  сообщать	
  факты:	
  
–	
   о	
   проводимых	
   или	
   ранее	
   проводившихся	
   с	
   детьми	
   (с	
   1	
   по	
   11	
   классы)	
   занятиях	
   по	
  

«планированию	
  семьи»,	
  «половому	
  воспитанию»,	
  «культуре	
   секса»	
  и	
  др.	
   (конкретные	
   темы	
  могут	
  
быть	
  самые	
  разные);	
  

–	
   	
   о	
   замене	
   уроков	
   по	
   базовым	
   учебным	
   предметам	
   (математике,	
   русскому	
   языку,	
  
биологии...)	
  	
  на	
  уроки	
  по	
  	
  вышеобозначенным	
  темам;	
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–	
  	
  о	
  применяемых	
  в	
  работе	
  с	
  детьми	
  опросниках,	
  домашних	
  заданиях;	
  
–	
  	
  о	
  фактах	
  принуждения	
  детей	
  к	
  таким	
  занятиям	
  или	
  учителей	
  	
  к	
  	
  проведению	
  занятий;	
  
–	
  	
  об	
  	
  	
  известных	
  	
  	
  вам	
  учебных	
  	
  	
  программах	
  	
  	
  по	
  этим	
  	
  проблемам,	
  	
  учебных	
  и	
  методических	
  

пособиях,	
  используемых	
  материалах,	
  средствах	
  наглядности;	
  	
  
–	
  	
  о	
  том,	
  согласовывались	
  ли	
  эти	
  занятия	
  с	
  вами;	
  
–	
  о	
  приказах	
  или	
  распоряжениях	
  (письменных	
  или	
  устных)	
  работников	
  органов	
  образования	
  

или	
  руководителей	
  учреждений	
  о	
  проведении	
  занятий;	
  
–	
   о	
   фактах,	
   касающихся	
   изменения	
   самочувствия,	
   поведения,	
   психического	
   состояния	
  

ребенка	
  после	
  таких	
  занятий.	
  
Информацию	
   по	
   этим	
   и	
   другим	
   вопросам,	
   касающимся	
   затронутой	
   проблемы,	
   можно	
  

направлять	
  по	
  адресу:	
  160035,	
  г.	
  Вологда,	
  ул.	
  Ленина,	
  д.	
  9,	
  каб.	
  6,	
  тел.	
  25-­‐54-­‐13.	
  
	
  

Вологодское	
  региональное	
  отделение	
  Всероссийского	
  женского	
  союза.	
  
_______________________________	
  
«Красный	
  Север	
  —	
  Зеркало»,	
  4	
  августа,	
  1999	
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Ответы на вопросы и письма 
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

ЖЕНСОВЕТ 
 

Рубрика	
  в	
  газете	
  «Русский	
  Север»,	
  ведет	
  журналистка	
  Татьяна	
  ГАРАНИНА.	
  На	
  вопросы	
  отвечает	
  
психолог	
  Центра	
  медико-­‐психологической	
  помощи	
  и	
  планирования	
  семьи	
  Григорий	
  ГИНДИН	
  
	
  
	
  
	
  
«ОН	
  ПОСАДИЛ	
  МЕНЯ	
  ДОМА...»	
  
	
  
Вопрос	
   –	
   	
   «Мой	
   муж	
   занялся	
   предпринимательством,	
   стал	
   зарабатывать	
   много	
   денег.	
   В	
   один	
  
прекрасный	
  день	
  сказал:	
  «Все,	
  хватит	
  тебе	
  работать.	
  Сиди	
  дома,	
  за	
  детьми	
  смотри.	
  Я	
  вас	
  обеспечу	
  
и	
  без	
  твоей	
  зарплаты».	
  По	
  правде	
  сказать,	
  с	
  радостью	
  приняла	
  его	
  такое	
  по-­‐настоящему,	
  как	
  мне	
  
казалось,	
   «мужское»	
  решение.	
  Но	
  прошло	
  несколько	
  месяцев,	
  и	
   все	
   в	
   семье	
  изменилось.	
  Муж	
  
перестал	
  обращать	
  на	
  меня	
  внимание,	
  все	
  время	
  приходит	
  поздно,	
  вечно	
  занят.	
  Мне	
  очень	
  это	
  
обидно...»	
  
Г.Гиндин	
   –	
   	
   	
   	
   С	
   этой	
   проблемой	
   в	
   последнее	
   время	
   к	
   нам	
   обращаются	
   очень	
   часто,	
   в	
   основном,	
  
конечно,	
   –	
   женщины.	
   Несколько	
   лет	
   мы	
   все	
   живем	
   другой	
   жизнью,	
   у	
   многих	
   появились	
  
возможности,	
   которых	
   раньше	
   не	
   было.	
   Но	
   эти	
   возможности	
   предполагают	
   и	
   новые	
   требования:	
  
если	
  хочешь	
  хорошо	
  заработать,	
  нужно	
  много	
  работать.	
  Это	
  требует	
  и	
  новых	
  отношений	
  в	
  семье.	
  

Ответьте	
  себе	
  на	
  вопрос:	
  вы	
  хотели	
  бы,	
  чтобы	
  муж	
  снова,	
  как	
  раньше,	
  приходил	
  с	
  работы	
  в	
  
шесть	
   часов,	
   всегда	
   вовремя,	
   и	
   получал	
   бы	
   при	
   этом	
   свои	
   180	
   рублей?	
   А	
   вы	
   после	
   своей	
   работы	
  
бежали	
   бы	
   в	
   садик	
   за	
   ребенком,	
   потом	
   стояли	
   бы	
   час	
   за	
   колбасой	
   и	
   тоже	
   бы	
   получали	
   свои	
   150	
  
рублей?..	
  

Многие	
  женщины,	
  жены	
  состоятельных	
  людей,	
  при	
  этом	
  мне	
  говорят:	
  «Мне	
  не	
  нужно	
  этих	
  
денег,	
  которые	
  он	
  зарабатывает,	
  я	
  хочу	
  сохранить	
  семью!»	
  Не	
  нужно	
  лукавить.	
  Вы	
  уже	
  не	
  захотите	
  
жить	
   как	
   раньше	
   и	
   как	
  живут	
   сейчас	
   еще	
   очень	
   и	
   очень	
  многие,	
   разве	
   что	
   за	
   колбасой	
   стоять	
   не	
  
надо.	
  А	
  вот	
  как	
  сохранить	
  семью	
  –	
  это	
  уже	
  другой	
  вопрос.	
  Нужно	
  постараться	
  понять,	
  что	
  эта	
  ваша	
  
новая	
   жизнь	
   требует	
   и	
   от	
   вас	
   новых	
   усилий,	
   новых	
   отношений.	
   Возможно,	
   вашему	
   мужу	
   нужна	
  
помощь,	
  он	
  ведь	
  тоже	
  не	
  привык	
  работать	
  в	
  таком	
  режиме	
  и	
  с	
  трудом	
  к	
  этому	
  привыкает,	
  нередко	
  
взбадривая	
   себя	
   спиртным.	
  При	
  наших	
  условиях	
  много	
  работать	
  –	
  очень	
   тяжело.	
  Помогите	
  ему,	
   а	
  
стало	
  быть,	
  и	
  себе.	
  Давайте	
  подумаем:	
  ведь,	
  наверно,	
  за	
  тем,	
  что	
  он	
  «посадил	
  вас	
  дома»,	
  кроется	
  
его	
  естественное	
  желание	
  иметь	
  нормальную,	
  хорошую	
  семью?	
  Так,	
  как	
  раньше	
  и	
  было,	
  когда	
  люди	
  
имели	
  такую	
  возможность.	
  

А	
   если	
   вы	
   действительно	
   считаете,	
   что	
   внимание	
   или	
   невнимание	
   к	
   вам	
  мужа	
   зависит	
   от	
  
количества	
  денег	
  в	
  доме,	
  то	
  я	
  готов	
  с	
  вами	
  поспорить!	
  

	
  
	
  
	
  
«НА	
  УМЕ	
  ВСЕГДА	
  ДРУГОЙ...»	
  
	
  
Вопрос	
  	
  –	
  	
  «Мы	
  прожили	
  с	
  мужем	
  15	
  лет,	
  я	
  его	
  люблю	
  и	
  у	
  нас	
  хорошая	
  семья.	
  Но	
  когда	
  я	
  с	
  ним	
  в	
  
постели,	
  то	
  не	
  могу	
  получить	
  удовольствия,	
  пока	
  мысленно	
  не	
  представлю	
  на	
  его	
  месте	
  другого.	
  
Потом	
   мне	
   всегда	
   стыдно,	
   потому	
   что	
   я	
   сама	
   считаю	
   это	
   вредной	
   привычкой,	
   наваждением	
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каким-­‐то.	
   Сколько	
   раз	
   давала	
   себе	
   зарок	
   не	
   изменять	
   мужу	
   в	
   мыслях,	
   но	
   –	
   ничего	
   мне	
   не	
  
помогает!»	
  
Г.Гиндин	
   –	
   	
   	
   Спасибо	
   вам	
   за	
   доверие	
   и	
   искренность!	
   То,	
   о	
   чем	
   вы	
   пишете,	
   известно	
   в	
   нашей	
  
практике.	
  

Мне	
  кажется,	
  главное	
  то,	
  что	
  вы	
  любите	
  своего	
  мужа.	
  Значит,	
  все	
  будет	
  хорошо.	
  Не	
  всегда	
  и	
  
не	
   у	
   всех	
   образ	
   желанного	
   сексуального	
   партнера	
   совпадает	
   с	
   образом	
   близкого	
   и	
   дорогого	
  
человека.	
  Может	
  быть	
  и	
  так,	
  что	
  человек	
  сексуально	
  очень	
  привлекателен,	
  а	
  вот	
  жить	
  с	
  ним	
  семьей	
  
совершенно	
   невозможно.	
   И	
   то,	
   что	
   у	
   вас	
   возникают	
   подобные	
   представления,	
   –	
   не	
   вредная	
  
привычка,	
  стыдиться	
  вам	
  совершенно	
  нечего	
  и	
  обвинять	
  себя	
  не	
  в	
  чем.	
  

Могу	
  дать	
  вам	
  несколько	
  советов.	
  
Во-­‐первых,	
   не	
   рассказывайте	
   ничего	
   мужу	
   –	
   это	
   ему	
   будет	
   неприятно.	
   Во-­‐вторых,	
   могу	
  

допустить,	
   что	
  что-­‐то	
  в	
  ваших	
  интимных	
  отношениях	
   с	
  ним	
  вас	
  не	
  устраивает.	
  Очевидно,	
   вы	
  даже	
  
знаете,	
   что	
  именно.	
  Женщины	
  это,	
   как	
  правило,	
   чувствуют.	
  В	
  деликатной	
  форме	
  дайте	
   это	
  понять	
  
вашему	
   мужу,	
   подчеркивая,	
   что	
   вы	
   его	
   любите,	
   что	
   вам	
   с	
   ним	
   хорошо,	
   но	
   будет	
   просто	
  
замечательно,	
  если	
  он...!	
  Мужчины	
  часто	
  ориентируются	
  на	
  свои	
  представления	
  и	
  ощущения	
  и	
  не	
  
очень	
   разбираются	
   в	
   чувственных	
   ощущениях	
   женщин.	
   Помогите	
   ему	
   в	
   этом	
   разобраться,	
   и	
   это	
  
поможет	
  вам	
  обоим.	
  

	
  
	
  
	
  
«ОТ	
  ОДИНОЧЕСТВА	
  Я	
  ЗЛА	
  НА	
  ВЕСЬ	
  МИР...»	
  
	
  
Вопрос	
   –	
   Несколько	
   лет	
   я	
   одинока.	
   Поначалу	
   сексуальный	
   голод	
   мучил	
   очень	
   сильно.	
   Я	
  
становилась	
   злобной,	
   плаксивой,	
  могла	
   вспылить	
  по	
  малейшему	
  пустяку.	
   С	
   годами	
  привыкла	
   к	
  
отсутствию	
  в	
  своей	
  жизни	
  мужчины,	
  но	
  такой	
  характер	
  остался.	
  Неужели	
  это	
  неизбежно!»	
  
Г.Гиндин	
   –	
   	
   	
   Столь	
   выраженные	
   	
   переживания	
   более	
   характерны	
   для	
   мужчин.	
  Женщины	
   обычно	
  
легче	
   переносят	
   отсутствие	
   интимных	
   отношений.	
   Но	
   нередко	
   встречаются	
   и	
   реакции,	
   подобные	
  
вашей,	
  и	
  вы,	
  конечно,	
  нуждаетесь	
  в	
  помощи.	
  

Сексуальные	
   потребности	
   –	
   мощный	
   эмоциональный	
   заряд	
   энергии,	
   который	
   многие	
  
реализуют	
   в	
   труде,	
   творчестве,	
   увлечениях.	
   Не	
   случайно	
   перед	
   ответственными	
   соревнованиями	
  
спортсменам	
   запрещают	
   интимные	
   отношения,	
   чтобы	
   достичь	
   лучших	
   результатов.	
   И	
   если	
   не	
  
фиксироваться	
  на	
  негативных	
  переживаниях,	
  вы	
  можете	
  достичь	
  больших	
  успехов	
  в	
  своих	
  делах.	
  

Верующим	
   людям	
   помогают	
   молитвы,	
   христианское	
   служение	
   нуждающимся	
   в	
   помощи	
  
людям.	
  

Может	
   быть,	
   стоит	
   несколько	
   ослабить	
   внутренние	
   запреты	
   на	
   общение	
   с	
   другими	
  
мужчинами!	
  

В	
   Центре	
  медико-­‐психологической	
   помощи	
   и	
   планирования	
   семьи	
   открыт	
   аптечный	
   пункт	
  
«Интим»,	
   где	
   имеются	
   различные	
   средства,	
   помогающие	
   снять	
   нервное	
   напряжение,	
   вызванное	
  
отсутствием	
  половой	
  жизни.	
  Фаллоимитаторы,	
  вибраторы	
  приобретают	
  многие	
  женщины	
  среднего	
  
и	
   даже	
   старшего	
   возраста.	
   Наконец,	
   можно	
   обратиться	
   к	
   врачам	
   нашего	
   Центра.	
   Вряд	
   ли	
   вы	
  
расскажете	
  о	
  своих	
  переживаниях	
  участковому	
  врачу.	
  Наши	
  же	
  специалисты	
  все	
  время	
  работают	
  с	
  
подобными	
   проблемами.	
   Они	
   помогут	
   снять	
   напряжение	
   и	
   нервозность	
   при	
   помощи	
  
лекарственных	
  средств,	
  в	
  том	
  числе	
  и	
  гомеопатических.	
  
	
  
_________________________	
  
«Русский	
  Север»,	
  4	
  февраля,	
  1997	
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В	
   2004	
   году	
   в	
   газете	
   «Комсомольская	
   правда»(в	
   Вологде)	
   была	
   открыта	
   рубрика	
   «Спроси	
  
психолога»,	
  в	
  которой	
  участвовал	
  в	
  качестве	
  консультанта	
  Г.И.Гиндин	
  
	
  

 
САМОЕ ГЛАВНОЕ — ВЗАИМОУВАЖЕНИЕ! 

	
  
(Прямая	
  линия:	
  по	
  телефону):	
  
	
  
	
  
Вопрос	
  –	
  Добрый	
  день,	
  меня	
  зовут	
  Анна.	
  Мы	
  с	
  мужем	
  разводимся.	
  Как	
  нам	
  себя	
  вести,	
  чтобы	
  не	
  
пострадал	
  наш	
  3-­‐летний	
  сын?»	
  
Г.Гиндин	
   –	
   	
   	
   Здравствуйте,	
   Анна!	
   К	
   сожалению,	
   избежать	
   психологической	
   травмы	
   у	
   ребенка	
   не	
  
удастся.	
  Но	
  в	
  ваших	
  силах	
  смягчить	
  ее.	
  Ребенок	
  любит	
  вас	
  обоих,	
  в	
  три	
  года	
  он	
  не	
  может	
  понять,	
  что	
  
происходит,	
  и	
  ему	
  этого	
  не	
  объяснить.	
  

Так	
  что	
  постарайтесь	
  сохранить	
  взаимоуважение,	
  чтобы	
  ребенок	
  не	
  был	
  свидетелем	
  ваших	
  
конфликтов	
  и	
  не	
  решал,	
   кто	
   кого	
  обижает,	
   если	
  мама	
  плачет	
  или	
  папа	
  кричит.	
  И	
   самое	
   главное	
   –	
  
сохраните	
   участливое	
   отношение	
   к	
   ребенку,	
   сейчас	
   он	
   особенно	
   нуждается	
   в	
   вашей	
   ласке	
   и	
  
внимании.	
  

Это	
   трудно,	
   вы	
   сейчас	
   поглощены	
   своими	
   проблемами.	
   Но	
   ваше	
   отношение	
   к	
   ребенку	
   не	
  
должно	
  измениться.	
  Ребенок	
  должен	
  чувствовать,	
  что	
  мама	
  и	
  папа	
  его	
  по-­‐прежнему	
  любят.	
  

	
  
Вопрос	
   –	
   	
   	
   У	
   нас	
   с	
   мужем	
   серьезный	
   конфликт	
   из-­‐за	
   сексуальной	
   несовместимости:	
   он	
   хочет,	
  
чтобы	
  мы	
  занимались	
  сексом	
  каждый	
  день,	
  а	
  иногда	
  и	
  не	
  по	
  разу.	
  Мне	
  же	
  так	
  часто	
  не	
  нужно!	
  В	
  
остальном	
   мы	
   живем	
   мирно,	
   не	
   ругаемся.	
   Неужели	
   нам	
   придется	
   разойтись	
   только	
   из-­‐за	
  
несовместимости?	
  
Г.Гиндин	
  –	
  	
   	
  Здесь	
  важно	
  отнестись	
  друг	
  к	
  другу	
  с	
  пониманием.	
  Действительно,	
  у	
  молодых	
  мужчин	
  
желание	
  может	
  возникать	
  чаще,	
  чем	
  у	
  женщин.	
  Это	
  нормально,	
  но	
  многие	
  молодые	
  мужчины	
  этого	
  
просто	
  не	
  знают	
  и	
  считают,	
  что	
  у	
  женщин	
  все	
  должно	
  быть	
  так	
  же,	
  как	
  у	
  них.	
  

Муж	
  ведь	
  любит	
  вас,	
  и	
  ваши	
  отказы	
  его	
  обижают,	
  могут	
  вызвать	
  ревность.	
  Объясните	
  ему,	
  
что	
   вы	
   его	
   любите,	
   но	
   вы	
   просто	
   «другая».	
   Постарайтесь	
   все-­‐таки	
   учитывать	
   его	
   желания	
   и	
  
потребности,	
  и	
  здесь	
  важно	
  договориться.	
  

Например,	
   если	
   у	
   него	
   желание	
   возникает	
   несколько	
   раз	
   в	
   день,	
   а	
   у	
   вас	
   несколько	
   раз	
   в	
  
неделю,	
  то	
  желательно,	
  чтобы	
  ваша	
  близость	
  была	
  хотя	
  бы	
  через	
  день,	
  реже,	
  чем	
  этого	
  хотелось	
  бы	
  
ему,	
  и	
  чаше,	
  чем	
  хотелось	
  бы	
  вам.	
  А	
  те	
  случаи,	
  когда	
  вам	
  этого	
  не	
  очень	
  хочется,	
  воспринимайте	
  так,	
  
как	
  будто	
  вы	
  делаете	
  подарок	
  любимому	
  человеку.	
  

Важно,	
  чтобы	
  вы	
  относились	
  к	
  чувствам	
  и	
  желаниям	
  друг	
  друга	
  с	
  уважением.	
  И	
  если	
  у	
  вас	
  
сохранятся	
   хорошие	
   отношения,	
   через	
   некоторое	
   время	
   ваша	
   сексуальная	
   активность	
   может	
  
сравняться	
  и	
  	
  
будет	
  приносить	
  взаимную	
  радость.	
  
	
  
Вопрос	
   –	
   	
   	
   «У	
   меня	
   маленький	
   сын.	
   Мы	
   воспитываем	
   его	
   вдвоем	
   с	
   моей	
   мамой.	
   Мужчины	
   в	
  
семье	
  нет.	
  Как	
  мне	
  нужно	
  вести	
  себя,	
  чтобы	
  сын	
  вырос	
  полноценным	
  мужчиной?»	
  
Г.Гиндин	
   –	
   	
   	
   Таких	
   семей	
   сейчас	
   довольно	
   много.	
   Для	
   вас	
   главное	
   –	
   остаться	
   ласковой	
   любящей	
  
мамой.	
   Не	
   берите	
   на	
   себя	
   функцию	
  мужчины,	
   не	
   пытайтесь	
   его	
   заменить,	
   ведь	
   это	
   все	
   равно	
   не	
  
получится,	
  а	
  вы	
  только	
  потеряете	
  женские	
  черты.	
  

Не	
   бойтесь	
   быть	
   слабой.	
   Советуйтесь	
   с	
   сыном,	
   просите	
   у	
   него	
   поддержки.	
   Пусть	
   ребенок	
  
почувствует	
   себя	
   мужчиной	
   в	
   доме.	
   Пусть	
   он	
   помогает	
   вам	
   носить	
   тяжелые	
   сумки,	
   вкручивать	
  
лампочки,	
  даже	
  если	
  вы	
  можете	
  сделать	
  это	
  и	
  без	
  него.	
  

В	
   таких	
   семьях	
  очень	
   важно	
  положительное	
  отношение	
  мамы	
  к	
  отцу	
  ребенка,	
   который	
  не	
  
живет	
  в	
  семье,	
  если	
  ребенок	
  с	
  ним	
  не	
  общается	
  или	
  его	
  нет	
  в	
  живых.	
  Есть	
  его	
  образ,	
  воспоминания,	
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легенда,	
   наконец.	
   Отношение	
   матери	
   к	
   этому	
   «виртуальному»	
   отцу	
   в	
   какой-­‐то	
   мере	
   может	
  
заменить	
  образ	
  хороших	
  семейных	
  отношений,	
  формировать	
  у	
  мальчика	
  образ	
  мужчины,	
  которого	
  
уважает	
  женщина.	
  

	
  
Вопрос	
   –	
   	
   	
  «	
   У	
  меня	
   такая	
   проблема:	
  мне	
   28	
   лет	
   и	
   у	
   меня	
   еще	
   никогда	
   не	
   было	
  мужчины.	
   Не	
  
вредно	
  ли	
  это	
  для	
  моего	
  здоровья?»	
  
Г.Гиндин	
   –	
   	
   	
   Если	
   есть	
   какие-­‐нибудь	
   изменения	
   и	
   болевые	
   ощущения,	
   то	
   нужно	
   обязательно	
  
обратиться	
  к	
  врачу.	
  Вы,	
  видимо,	
  человек	
  разборчивый	
  и	
  пока	
  просто	
  не	
  встретили	
  свою	
  половинку.	
  
У	
  вас	
  все	
  впереди.	
  

Во	
   всяком	
   случае,	
   само	
   по	
   себе	
   такое	
   воздержание	
   для	
   организма	
   не	
   вредно.	
   А	
   в	
   чисто	
  
профилактических	
   целях	
   нужно	
   посещать	
   врача	
   хотя	
   бы	
   два	
   раза	
   в	
   год,	
   вне	
   зависимости	
   от	
   того,	
  
жили	
  вы	
  с	
  мужчинами	
  или	
  нет.	
  

	
  
Вопрос	
  –	
  	
  	
  «	
  Моя	
  девушка	
  не	
  хочет	
  заниматься	
  оральным	
  сексом.	
  Причем	
  не	
  когда	
  «она	
  –	
  мне»,	
  а	
  
когда	
   «я	
   -­‐	
   ей».	
   Она	
   говорит,	
   что	
   это	
   «не	
   мужское	
   дело».	
   Когда-­‐то	
   у	
   нее	
   были	
   отношения	
   с	
  
женщиной.	
  И	
  в	
  том	
  случае	
  она	
  была	
  не	
  против.»	
  
Г.Гиндин	
   -­‐-­‐	
   	
  Я	
  понимаю,	
  что	
  вы	
  хотите	
  доставить	
  девушке	
  удовольствие,	
  но	
  нужно	
  учитывать	
  и	
  ее	
  
желание.	
   Если	
   она	
   так	
   говорит,	
   не	
   стоит	
   настаивать,	
   даже	
   если	
   вам	
   это	
   нравится.	
   В	
   противном	
  
случае	
  она	
  перестанет	
  вас	
  уважать.	
  

Это	
   один	
   из	
   способов	
   сексуальных	
   контактов	
   между	
   женщинами,	
   и,	
   видимо,	
   тогда	
   ей	
  
удалось	
  испытать	
  очень	
  сильные	
  ощущения	
  от	
  этого.	
  И	
  это	
  не	
  переносится	
  на	
  вас.	
  Но	
  то,	
  что	
  сейчас	
  
она	
  с	
  вами,	
  а	
  не	
  с	
  женщиной	
  –	
  это	
  уже	
  хорошо.	
  

	
  
Вопрос	
  –	
  	
  	
  «Здравствуйте,	
  это	
  у	
  вас	
  сегодня	
  сидит	
  психолог?»	
  
Г.	
  Гиндин	
  –	
  Да,	
  я	
  здесь	
  сижу	
  (смеется).	
   	
  

–	
   Мой	
   молодой	
   человек	
   не	
   любит	
   заниматься	
   сексом,	
   когда	
   у	
   меня	
   месячные.	
   А	
   мне,	
  
наоборот,	
  нравится».	
  
Г.Гиндин	
  	
  –	
  	
  	
  	
  Действительно,	
  нередко	
  сексуальность	
  женщин	
  во	
  время	
  менструаций	
  обостряется,	
  к	
  
тому	
   же	
   это	
   безопасно	
   с	
   точки	
   зрения	
   возможности	
   забеременеть,	
   и	
   это	
   тоже	
   раскрепощает	
  
женщину	
  и	
  усиливает	
  желание.	
  

Но	
   с	
   точки	
   зрения	
   гигиены	
   не	
   стоит	
   жить	
   половой	
   жизнью	
   в	
   это	
   время.	
   В	
   такие	
   дни	
  
существует	
  большая	
  опасность	
  занести	
  инфекцию.	
  

Но	
   самое	
   главное	
   –	
   необходимо	
   учитывать	
   чувства	
   и	
   желания	
   друг	
   друга.	
   Если	
   ему	
   это	
  
неприятно,	
   значит,	
   с	
   этим	
   надо	
   считаться,	
   иначе	
   это	
   может	
   привести	
   к	
   ухудшению	
   ваших	
  
отношений:	
  он	
  может	
  начать	
  испытывать	
  по	
  отношению	
  к	
  вам	
  чувство	
  брезгливости.	
  

	
  
Вопрос	
   –	
   	
   	
   «	
   Здравствуйте,	
   меня	
   зовут	
   Наталья.	
   Мне	
   29	
   лет.	
   Я	
   не	
   замужем,	
   но	
   у	
   меня	
   есть	
  
любовник.	
  В	
  постели	
  он	
  любит	
  использовать	
  всякие	
  насадки,	
  усики,	
  ароматизаторы.	
  Скажите,	
  мы	
  
не	
  извращенцы?»	
  
Г.Гиндин	
   –	
   	
   Здравствуйте,	
   Наташа!	
   Это	
   не	
   имеет	
   никакого	
   отношения	
   к	
   извращениям.	
   В	
   ваших	
  
интимных	
  отношениях	
  вы	
  можете	
  использовать	
  что	
  угодно,	
  это	
  дело	
  вас	
  двоих,	
  важно	
  только,	
  чтобы	
  
это	
   соответствовало	
   желаниям	
   вас	
   обоих.	
   Но	
   если	
   одному	
   из	
   вас	
   что-­‐то	
   не	
   нравится,	
   то	
   от	
   этого	
  
нужно	
  отказаться.	
  

Судя	
   по	
   всему,	
   ваш	
   партнер	
   хочет	
   доставить	
   вам	
   больше	
   удовольствия.	
   Возможно,	
   он	
   не	
  
очень	
  уверенно	
  чувствует	
  себя	
  с	
  вами,	
  а	
  это	
  уже	
  проблема	
  отношений.	
  Подумайте	
  об	
  этом.	
  

	
  
Е.	
  АБРОСИМОВА	
  

____________________________________________	
  
Газета	
  «Комсомольская	
  правда»	
  (в	
  Вологде),	
  19-­‐26	
  марта,	
  2004	
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ГЛАВНОЕ ДЛЯ РЕБЕНКА - ВАШЕ ПОНИМАНИЕ И ПОДДЕРЖКА! 
	
  
	
  
	
  
НАД	
  МОИМ	
  СЫНОМ	
  ИЗДЕВАЮТСЯ	
  В	
  ШКОЛЕ	
  
	
  

«Здравствуйте,	
  уважаемая	
  редакция	
  и	
  Григорий	
  Исаакович!	
  
	
  
Спасибо	
  вам	
  за	
  такую	
  полезную	
  рубрику.	
  
У	
  меня	
  такая	
  проблема:	
  мой	
  сын	
  Саша	
  пойдет	
  во	
  второй	
  класс.	
  В	
  прошлом	
  году	
  он	
  пошел	
  в	
  

школу	
  с	
  шести	
  лет.	
  Он	
  был	
  самым	
  маленьким	
  в	
  классе	
  и	
  по	
  возрасту,	
  и	
  по	
  росту.	
  Может	
  быть,	
  это	
  и	
  
стало	
   причиной	
   проблемы.	
   По	
   крайней	
   мере,	
   я	
   не	
   знаю,	
   на	
   что	
   еще	
   попенять.	
   В	
   общем,	
   ребята	
  
начали	
  подшучивать	
  над	
  ним,	
  издеваться.	
  Саша	
  очень	
  добрый	
  мальчик,	
  и	
  в	
  садике	
  у	
  него	
  никогда	
  
не	
  было	
  таких	
  проблем.	
  Он	
  просто	
  не	
  знал,	
  как	
  реагировать	
  на	
  такие	
  вещи.	
  

Например,	
  мальчик	
  в	
  школе	
  попросил	
  у	
  Саши	
  игрушку	
  «до	
   завтра»,	
  но	
  уже	
  на	
   следующий	
  
день	
  парень	
  заявил,	
  что	
  ничего	
  и	
  слышать	
  не	
  хочет.	
  Мол,	
  это	
  его	
  игрушка.	
  Пришлось	
  подключиться	
  
мне,	
   идти	
   домой	
   к	
   тому	
   хулигану	
   и	
   забирать	
   игрушку	
   обратно.	
   Но	
   после	
   этого	
   Саша	
   прослыл	
  
«ябедой»	
  и	
  «мамашником».	
  И	
  дальше	
  в	
  том	
  же	
  духе,	
  то	
  рюкзак	
  у	
  него	
  отнимут,	
  то	
  тетрадку	
  изомнут.	
  

Как	
  я	
  могу	
  помочь	
  сыну?	
  А	
  то	
  сейчас	
  он	
  уже	
  никак	
  не	
  хочет	
  идти	
  в	
  школу.	
  С	
  каждым	
  днем	
  
становится	
  все	
  грустнее.	
  Как	
  ему	
  себя	
  вести	
  и	
  как	
  мне	
  проявить	
  себя,	
  чтобы	
  не	
  навредить	
  ситуации?	
  

Спасибо	
  вам.	
  Буду	
  очень	
  ждать	
  ответа».	
  
	
  

Ольга	
  Е.	
  
	
  
МНЕНИЕ	
  СПЕЦИАЛИСТА	
  
«БЫТЬ	
  СМЕЛЫМ»	
  НЕ	
  САМОЕ	
  ГЛАВНОЕ	
  
	
  

Уважаемая	
  Ольга!	
  
	
   Я	
  очень	
  хорошо	
  понимаю	
  ваши	
  переживания	
  по	
  поводу	
  ситуации,	
  в	
  которой	
  оказался	
  ваш	
  
мальчик.	
  Ему	
  действительно	
  очень	
  тяжело	
  и	
  даже	
  страшно	
  перед	
  встречей	
  снова	
  с	
  этой	
  ситуацией.	
  

Очевидно,	
  он	
  рано	
  пошел	
  в	
  школу,	
  лучше	
  было	
  бы	
  еще	
  подрасти	
  и	
  окрепнуть	
  и	
  физически,	
  и	
  
морально.	
  	
  Но	
  что	
  сделано,	
  то	
  сделано,	
  и	
  давайте	
  вместе	
  подумаем,	
  как	
  ему	
  помочь.	
  

Самое	
  главное	
  сейчас	
  –	
  в	
  семье	
  принимать	
  его	
  полностью	
  таким,	
  какой	
  он	
  есть,	
  понимать	
  и	
  
поддерживать.	
   Нередко	
   в	
   такой	
   ситуации	
   родители	
   требуют	
   от	
   ребенка:	
   «Будь	
   смелым»,	
   «Сумей	
  
дать	
  сдачи»,	
  т.е.	
  требуют	
  как	
  раз	
  того,	
  что	
  ребенок	
  не	
  умеет,	
  не	
  хочет	
  и	
  не	
  может	
  сделать.	
  Особенно	
  
часто	
  этим	
  отличаются	
  папы.	
  И	
  от	
  этого	
  ребенку	
  еще	
  тяжелее:	
  «Я	
  не	
  только	
  не	
  могу	
  постоять	
  за	
  себя,	
  
но	
  и	
  для	
  родителей	
  я	
  не	
  такой,	
  каким	
  они	
  хотели	
  бы	
  меня	
  видеть».	
  

К	
   сожалению,	
   сейчас	
   агрессивность	
   в	
   нашем	
   обществе	
   все	
   нарастает.	
   Это,	
   конечно,	
  
отражается	
  и	
  на	
  детях,	
   которые	
  перенимают	
  и	
  образ	
  мыслей,	
  и	
  поведение	
  взрослых.	
  Очень	
  часто	
  
можно	
   услышать:	
   «Жизнь	
   сложна,	
   детям	
   в	
   ней	
   будет	
   трудно,	
   нужно	
   уметь	
   постоять	
   за	
   себя	
   с	
  
детства,	
   только	
  сильные	
  могут	
  пробиться»	
  –	
  и	
  в	
  итоге	
  мы	
  видим	
  подростка,	
   который	
  сидит	
  перед	
  
стоящей	
   рядом	
   старушкой,	
   слышим	
   грубость	
   в	
   адрес	
   учителей,	
   узнаём	
   про	
  жестокие	
   драки	
   даже	
  
среди	
  девчонок.	
  

У	
  вас	
  добрый	
  мальчик,	
  и	
  это	
  замечательно!	
  Это	
  редкий	
  дар,	
  который	
  он,	
  безусловно,	
  усвоил	
  
в	
  семье.	
  Да,	
  ему	
  будет,	
  может	
  быть,	
  нелегко	
  в	
  этой	
  жизни,	
  но	
  зато	
  счастливы	
  будут	
  те,	
  кто	
  окажется	
  
в	
  жизни	
  рядом	
  с	
  ним.	
  

Постарайтесь	
   вместе	
   с	
   сыном	
   поучаствовать	
   в	
   каких-­‐нибудь	
   мероприятиях,	
   которые	
  
интересны	
   детям,	
   организовать	
   интересную	
   экскурсию,	
   игру,	
   встречу,	
   чтобы	
   от	
   вас	
   исходило	
  
позитивное	
  начало,	
  это	
  может	
  переключиться	
  и	
  на	
  вашего	
  сына.	
  Попробуйте	
  научить	
  его	
  обращать	
  
различные	
  приколы	
  в	
  шутку,	
  обесценивать	
  их,	
  ведь	
  дети	
  чувствуют	
  его	
  обиду	
  и	
  реагируют	
  на	
  нее.	
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Хотя,	
  конечно,	
  для	
  него	
  это	
  самое	
  трудное.	
  
Наконец,	
  можно	
  быть	
  добрым	
  и	
  физически	
  сильным.	
  Не	
  для	
  того,	
  чтобы	
  драться,	
  если	
  ему	
  

это	
  претит,	
  а	
  для	
  того,	
  чтобы	
  быть	
  более	
  уверенным	
  в	
  себе.	
  Уже	
  в	
  этом	
  возрасте	
  можно	
  подобрать	
  
спортивную	
  секцию	
  и	
  не	
  обязательно	
  силовую.	
  Любой	
  спорт	
  закаляет,	
  формирует	
  волю,	
  характер,	
  
уверенность	
  в	
  себе.	
  

Ничего	
  не	
  поделаешь,	
  этим	
  надо	
  переболеть.	
  Знаю	
  точно:	
  перевод	
  в	
  другой	
  класс	
  ничего	
  не	
  
меняет,	
   а	
   только	
   усугубляет.	
   Даже	
   перевод	
   в	
   другую	
   школу	
   порой	
   оказывается	
   еще	
   более	
  
травматичным:	
  дети	
  общаются	
  и	
  информация	
  попадает	
  и	
  в	
  другую	
  школу.	
  

Еще	
  раз	
  повторю	
  –	
  больше	
  всего	
  ему	
  нужно	
  ваше	
  понимание	
  и	
  поддержка.	
  
Желаю	
  вам	
  обоим	
  справиться	
  с	
  этим!	
  

	
  
	
  Г.	
  ГИНДИН	
  

_______________________________________	
  
«Комсомольская	
  правда»	
  (в	
  Вологде),	
  3-­‐10	
  сентября,	
  2004	
  
	
  

	
  
	
  
	
  

ЛЕГКО ЛИ НАЙТИ ОБЩИЙ ЯЗЫК С СОБСТВЕННОЙ СВЕКРОВЬЮ? 
	
  
МОЯ	
  СВЕКРОВЬ	
  –	
  ДЕСПОТ!	
  
	
  
	
   Здравствуйте,	
  редакция	
  любимой	
  «Комсомольской	
  правды»!	
  
Меня	
   зовут	
   Светлана	
   Ларионова.	
   Всегда	
   с	
   удовольствием	
   читаю	
   «КП»	
   и	
   поэтому	
   решила	
  
обратиться	
  к	
  вам	
  за	
  помощью,	
  а	
  точнее,	
  к	
  психологу	
  Григорию	
  Исааковичу	
  	
  Гиндину.	
  
	
   Я	
  замужем	
  2	
  года,	
  отношения	
  с	
  мужем	
  почти	
  что	
  идеальные,	
  а	
  вот	
  со	
  свекровью	
  никак	
  не	
  
хотят	
   складываться.	
   Она	
   очень	
   деспотичная,	
   с	
   её	
   стороны	
   я	
   постоянно	
   чувствую	
   сильное	
  
давление,	
  как	
  будто	
  на	
  тебя	
  едет	
  каток.	
  Мы	
  живём	
  отдельно,	
  ни	
  в	
  чём	
  от	
  неё	
  не	
  зависим,	
  мой	
  
муж	
   –	
   её	
   нелюбимый	
   сын,	
   но,	
   тем	
   не	
   менее,	
   она	
   пытается	
   заставить	
   нас	
   ей	
   полностью	
  
подчиняться:	
   жить	
   так,	
   как	
   она	
   считает	
   правильным;	
   ничего	
   не	
   делать	
   без	
   её	
   «мудрого»	
  
совета	
  и	
  т.	
  д.	
  
	
   Я	
  с	
  этим	
  полностью	
  не	
  согласна,	
  но	
  вот	
  объяснить	
  ей	
  всё	
  это	
  никак	
  не	
  получается:	
  она	
  
слышит	
  только	
  себя.	
  
	
   В	
   общем,	
   я	
   могу	
   найти	
   общий	
   язык	
   с	
   любым	
   человеком,	
   кроме	
   своей	
   свекрови.	
   Честно	
  
говоря	
  мне	
   этого	
   и	
   не	
   нужно,	
   но	
   она	
   настаивает	
  на	
   «полноценном	
  общении»,	
   которого	
   я	
   при	
  
всём	
  желании	
  не	
  могу	
  дать.	
  Как	
  объяснить	
  ей	
   всё	
   это,	
   чтобы	
  она	
  действительно	
  поняла	
  всю	
  
серьёзность	
  ситуации,	
  а	
  не	
  восприняла	
  мои	
  слова	
  как	
  какую-­‐то	
  позу	
  или	
  «причуду»,	
  чтобы	
  она	
  
поняла?	
  
	
   Буду	
  благодарна	
  за	
  любой	
  ответ.	
  
	
   Заранее	
  спасибо.	
  
	
  
А	
  ЕСЛИ	
  ПОПЫТАТЬСЯ	
  ЕЁ	
  ПОНЯТЬ?	
  
	
  
	
   Уважаемая	
  Светлана!	
  
	
   Давайте	
  постараемся	
  разобраться	
  в	
  вашей	
  ситуации.	
  
	
   Вы	
   пишете,	
   что	
   отношения	
   с	
   мужем	
   «почти	
   что	
   идеальные»	
   Замечательно,	
   многие	
   ли	
  
женщины	
  могут	
  этим	
  похвастаться?	
  Тем	
  более,	
  что	
  совсем	
  идеальными	
  они,	
  наверное,	
  не	
  бывают	
  
ни	
  у	
  кого.	
  
	
   Далее,	
  вы	
  живёте	
  отдельно	
  и	
  ни	
  в	
  чём	
   	
  не	
   зависите	
  от	
   свекрови!	
  Прекрасно!	
  Представьте,	
  
какой	
  была	
  бы	
   ваша	
  жизнь,	
   если	
  бы	
   вы	
  жили	
   вместе?	
  Или	
  были	
  бы	
   зависимы	
  от	
   неё,	
   например,	
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материально?	
  
	
   Очевидно,	
   вы	
   всё-­‐таки	
   можете	
   противостоять	
   давлению	
   вашей	
   свекрови,	
   иначе	
   жизнь	
   с	
  
мужем	
  не	
  казалась	
  бы	
   	
  идеальной.	
  Кстати,	
   вы	
  ничего	
  не	
  пишете	
  про	
  вашего	
  мужа,	
   кроме	
  вашего	
  
представления,	
   что	
   он	
   нелюбимый	
   сын.	
   Думаю,	
   что	
   в	
   этой	
   ситуации	
   ему	
   трудней	
   всего:	
   ведь	
   он	
  
между	
   двумя	
   значимыми	
   	
   для	
   него	
   женщинами	
   с	
   крепкими	
   характерами.	
   У	
   вас	
   ведь	
   крепкий	
  
характер,	
  правда?	
  Иначе	
  вы	
  не	
  смогли	
  бы	
  в	
  течение	
  двух	
  лет	
  противостоять	
  этому	
  «катку»,	
  как	
  бы	
  
трудно	
   вам	
  ни	
  было.	
  Надеюсь,	
   вы	
  не	
  ждёте	
  от	
  мужа	
  решения	
   этой	
  проблемы,	
   наверное,	
   ему	
   это	
  
было	
  бы	
  не	
  по	
  силам.	
  
	
   Вы	
  говорите,	
  что	
  можете	
   	
  найти	
  общий	
  язык	
  с	
  любым	
  человеком,	
  кроме	
  своей	
  свекрови.	
  А	
  
может	
  быть,	
  вы	
  и	
  не	
  пытались?	
  Вы	
  сами	
  пишите:	
  «честно	
  говоря,	
  мне	
  это	
  и	
  не	
  нужно».	
  А	
  если	
  всё-­‐
таки	
  попробовать?	
  Очевидно,	
   она	
  действительно	
  не	
   лёгкий	
   человек,	
   но	
   ведь	
  не	
  было	
  бы	
  её	
   –	
   не	
  
было	
  бы	
  и	
  вашего	
  мужа,	
  с	
  которым	
  такие	
  хорошие	
  отношения.	
  
	
   И,	
   наконец,	
   главное.	
   Вы	
   очень	
   хотите,	
   что	
   бы	
   она	
   «поняла»,	
   «действительно	
   поняла	
   всю	
  
серьёзность	
  ситуации...»	
  Мне	
  кажется,	
  вы	
  ставите	
  перед	
  собой	
  невыполнимую	
  задачу.	
  Речь	
  идёт	
  о	
  
немолодом	
   уже	
   человеке,	
   с	
   давно	
   сложившимся	
   характером,	
   взглядами,	
   установками,	
   которая	
  
должна	
   перестраиваться	
   под	
   сноху.	
   Попробуйте,	
   хотя	
   бы	
   мысленно,	
   поменяться	
   с	
   ней	
   местами.	
  
Легко	
  ли	
  вас	
  «переделать»?	
  
	
   И,	
   раз	
   компромиссы	
   невозможны,	
  может	
   быть	
   только	
   один	
   совет:	
   чётко	
   обозначить	
   ваши	
  
отношения,	
   определить	
   границы	
   общения	
   и	
   твёрдо	
   этого	
   придерживаться.	
  Желаю	
   вам	
   успеха	
   на	
  
этом	
  нелёгком	
  пути!	
  	
  

Ваш	
  Г.	
  Гиндин	
  
______________________________________	
  
«Комсомольская	
  правда»	
  (в	
  Вологде),	
  1-­‐8	
  октября,	
  2004	
  

 
 
 
 

«КАК ВЫЯСНИТЬ, ВЕРЕН ЛИ МНЕ МУЖ?» 
	
  

–Здравствуйте!	
  
У	
  меня	
  такой	
  вопрос:	
  как	
  узнать,	
  изменяет	
  ли	
  мне	
  муж?	
  Буквально	
  последние	
  полгода	
  

мой	
   муж	
   стал	
   вести	
   себя	
   иначе.	
   Он	
   дольше	
   задерживается	
   на	
   работе	
   по	
   вечерам,	
   потом	
  
приходит	
  уставший	
  и	
  практически	
  не	
  обращает	
  на	
  меня	
  внимания.	
  Стал	
  менее	
  заботливым.	
  
Даже	
  по	
  выходным	
  иногда	
  уходит	
  на	
  работу.	
  Я	
  проверяю,	
  звоню	
  ему	
  туда,	
  он	
  действительно	
  
на	
  рабочем	
  номере.	
  Но	
  я	
  же	
  вижу,	
  что	
  он	
  что-­‐то	
  не	
  договаривает.	
  Может,	
  у	
  него	
  на	
  работе	
  
роман?	
  

Как	
  проверить,	
  изменяет	
  он	
  или	
  нет?	
  
	
  

С	
  уважением	
  Ксения	
  ИВАНОВА.	
  	
  
 
–	
  Здравствуйте,	
  Ксения!	
  
Вряд	
  ли	
  есть	
  надежный	
  способ,	
  чтобы	
  знать,	
  изменяет	
  ли	
  вам	
  муж.	
  Он	
  ведь	
  в	
  любом	
  случае	
  

будет	
  все	
  отрицать.	
  И	
  потом,	
  мне	
  кажется,	
  вы	
  сами	
  себе	
  противоречите:	
  если	
  ваш	
  муж	
  стал	
  больше	
  
работать	
   и	
   по	
   вечерам,	
   и	
   по	
   выходным,	
   удивительно	
   ли,	
   что	
   он	
   стал	
   менее	
   заботливым	
   и	
  
внимательным?	
  И	
  если	
  причина	
  в	
  его	
  работе	
  и	
  усталости,	
  то	
  он	
  сейчас,	
  со	
  своей	
  стороны,	
  нуждается	
  
в	
   вашем	
   понимании,	
   внимании	
   и	
   заботе.	
   А	
   вы,	
   думая	
   об	
   измене,	
   невольно	
   создаете	
   обстановку	
  
нервозности,	
  и	
  вам	
  обоим	
  от	
  этого	
  только	
  хуже.	
  

А	
  теперь	
  я	
  хотел	
  бы	
  повернуть	
  разговор	
  в	
  несколько	
  неожиданную	
  для	
  вас	
  сторону.	
  
Для	
   чего	
   вам	
   узнавать,	
   изменяет	
   ли	
   вам	
  муж?	
  Допустим,	
   вы	
   нашли	
   подтверждение,	
   что	
   у	
  

него	
  на	
  работе	
  роман.	
  Вы	
  думали	
  над	
  тем,	
  что	
  будет	
  дальше?	
  Ведь	
  сказав	
  «а»,	
  надо	
  сказать	
  «б»!	
  Как	
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вы	
  себе	
  это	
  представляете?	
  Он,	
  конечно,	
  будет	
  все	
  отрицать,	
  будет	
  обстановка	
  недоверия,	
  упреков,	
  
слез,	
  скандалов.	
  

Или	
   вы	
   решили,	
   что	
   в	
   таком	
   случае	
   вы	
   должны	
   расстаться?	
   Вы	
   этого	
   хотите?	
   Вы	
   не	
  
допускаете	
  мысль,	
  что	
  в	
  том,	
  что	
  муж	
  «практически	
  не	
  обращает	
  внимания»,	
  может	
  быть,	
  причина	
  и	
  
не	
   в	
   измене,	
   и	
   даже	
   не	
   в	
   его	
   усталости?	
  Может	
   быть,	
   вы	
   слышали	
   такую	
   фразу	
   В.	
  Маяковского:	
  
«Любовная	
  лодка	
  разбилась	
  о	
  быт!»	
  

И,	
   может	
   быть,	
   вместо	
   того,	
   чтобы	
   искать	
   способы,	
   как	
   уличить	
   мужа	
   в	
   обмане,	
   лучше	
  
подумать	
   над	
   тем,	
   как	
   сделать	
   так,	
   чтобы	
   муж	
   обратил	
   на	
   вас	
   внимание	
   даже	
   после	
   тяжелой	
  
работы?	
  У	
  женщин	
  для	
  этого	
  богатый	
  арсенал!	
  Удачи!	
  
	
  

Г.	
  ГИНДИН	
  
_______________________________________	
  
«Комсомольская	
  правда»	
  (в	
  Вологде),	
  17-­‐24	
  декабря,	
  2004	
  
	
  
 
 
 
ВСЕ ВОКРУГ ТОЛЬКО И ГОВОРЯТ ОБ ОРГАЗМЕ, А МНЕ ЭТО НЕЗНАКОМО! 

	
  
	
   –	
  Здравствуйте,	
  уважаемый	
  Г.	
  Гиндин	
  и	
  уважаемая	
  редакция	
  «Комсомолки»!	
  

Хорошо,	
  что	
  есть	
   такая	
  рубрика,	
  а	
   то	
  разговаривать	
  с	
  психологом	
  на	
   такую	
  тему	
  я	
  бы	
  не	
  
смогла.	
  Мы	
  с	
  мужем	
  женаты	
  уже	
  почти	
  восемь	
  лет.	
  И	
  до	
  сих	
  пор	
  я	
  не	
  испытывала	
  с	
  ним	
  оргазма.	
  
Все	
  вокруг	
  только	
  и	
  говорят	
  об	
  оргазме,	
  о	
  том,	
  как	
  это	
  хорошо,	
  а	
  мне	
  это	
  чувство	
  не	
  знакомо.	
  

Скажите,	
  проблема	
  во	
  мне	
  или	
  в	
  муже?	
  Обидно	
  как-­‐то!	
  
Спасибо	
  вам!	
  Буду	
  ждать	
  ответа	
  и	
  надеяться,	
  что	
  моя	
  проблема	
  разрешима.	
  

	
  
Наталья,	
  	
  г.	
  Сокол.	
  

	
  
Уважаемая	
  Наталья!	
  
Ваша	
   проблема,	
   безусловно,	
   разрешима.	
   И	
   дело	
   не	
   в	
   том,	
   испытываете	
   вы	
   вожделенный	
  

оргазм	
  или	
  нет,	
  а	
  в	
  том,	
  что	
  это	
  может	
  перестать	
  быть	
  значимой	
  проблемой.	
  
Если	
  бы	
  я	
  спросил	
  у	
  вас,	
  что	
  важнее:	
  уважение,	
  внимание,	
  забота,	
  ласка,	
  нежность	
  мужа	
  или,	
  

вместо	
  этого,	
  неизведанное	
  ранее	
  физическое	
  ощущение,	
  «о	
  котором	
  все	
  вокруг	
  только	
  и	
  говорят»?	
  
Наверное,	
  важнее	
  первое?	
  Но	
  без	
  первого	
  не	
  бывает	
  и	
  второго.	
  И	
  если	
  есть	
  первое,	
  так	
  ли	
  

важно,	
  что	
  есть	
  на	
  свете	
  ощущения,	
  которые	
  кто-­‐то	
  переживает,	
  а	
  вы	
  –	
  нет.	
  
Поверьте	
  мне,	
  как	
  специалисту	
  с	
  большим	
  опытом,	
  что	
  женщин,	
  не	
  переживавших	
  оргазм,	
  

очень	
  много.	
  Просто	
  они	
  не	
  говорят	
  об	
  этом.	
  Так	
  же	
  как	
  в	
  кино,	
  принято	
  показывать	
  бурные	
  страсти,	
  
но	
  не	
  принято	
  показывать	
  женщин,	
  лишенных	
  каких-­‐либо	
  чувств.	
  

Вы	
  спрашиваете,	
  проблема	
  в	
  вас	
  или	
  в	
  муже.	
  Безусловно,	
  в	
  вас	
  обоих.	
  Это	
  зависит	
  от	
  вашего	
  
обоюдного	
   желания	
   понимать	
   и	
   чувствовать	
   друг	
   друга,	
   стремления	
   дать	
   радость,	
   помочь	
   в	
  
преодолении	
  чрезмерной	
  стеснительности	
  и	
  зажатости.	
  

Я	
   думаю,	
   кое-­‐что	
   из	
   перечисленного	
   вам	
   присуще?	
   Вы	
   же	
   написали,	
   что	
   разговаривать	
   с	
  
психологом	
   вы	
  бы	
  не	
   смогли.	
  Но	
   вы	
   уже	
   сделали	
   первый,	
   очень	
   важный	
  шаг	
   –	
   написали!	
   Теперь	
  
нужно	
   идти	
   дальше	
   и	
   обсудить	
   со	
   специалистом	
   вашу	
   проблему.	
   Причем	
   обязательно	
   вместе	
   с	
  
мужем.	
  Дело-­‐то	
  парное.	
  	
  Надеюсь,	
  что	
  он	
  разделяет	
  ваши	
  чувства.	
  

И	
  тогда	
  ваша	
  проблема	
  обязательно	
  разрешится.	
  
И	
  еще	
  хочу	
  вам	
  посоветовать:	
  больше	
  прислушиваться	
  к	
  себе	
  и	
  к	
  мужу,	
  а	
  не	
  к	
  тому,	
  что	
  люди	
  

говорят.	
  
Вы	
   когда-­‐нибудь	
   пробовали	
   авокадо?	
   Нет?	
   Я	
   тоже	
   не	
   пробовал.	
   А	
   многие	
   говорят,	
   что	
  

пробовали,	
  и	
  это	
  очень	
  вкусно.	
  Обидно-­‐то	
  как,	
  правда?	
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Извините	
  за	
  каламбур.	
  
У	
  вас	
  обязательно	
  все	
  будет	
  хорошо.	
  

	
  	
  
Г.	
  ГИНДИН	
  

______________________________________	
  
«Комсомольская	
  правда»	
  (в	
  Вологде),	
  28января-­‐4	
  февраля,	
  2005	
  
 
 
 

 
КАК РЕШИТЬ СЕМЕЙНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

	
  
На	
   ваши	
   вопросы	
   отвечает	
   директор	
   Вологодского	
   областного	
   центра	
   планирования	
   семьи	
   и	
  
репродукции	
  Григорий	
  Исаакович	
  ГИНДИН	
  (по	
  телефону)	
  
	
  
Вопрос	
  	
  –	
  	
  	
  Алё,	
  это	
  у	
  вас	
  психолог	
  консультирует?	
  

–	
  Да,	
  я	
  Вас	
  слушаю.	
  	
  
–	
  Скажите,	
  как	
  освежить	
  чувства	
  через	
  два	
  года	
  отношений?	
  
–	
  Меня	
  зовут	
  Григорий	
  Исаакович,	
  а	
  как	
  мне	
  к	
  Вам	
  лучше	
  обращаться?	
  
–	
  Я	
  бы	
  не	
  хотела	
  называть	
  своё	
  имя.	
  
–	
  А	
  Вы	
  могли	
  бы	
  рассказать	
  несколько	
  подробнее	
  о	
  Вашей	
  проблеме?	
  
–	
  Я	
  не	
  могу,	
  	
  я	
  не	
  хочу	
  быть	
  узнанной.	
  

	
   Конечно,	
  трудно	
  говорить	
  не	
  конкретно	
  о	
  ситуации,	
  но	
  давайте	
  попробуем.	
  
Когда-­‐то	
  Владимир	
  Маяковский	
  сказал	
  очень	
  мудрую	
  фразу:	
  «Любовная	
  лодка	
  разбилась	
  о	
  

быт!»	
   Быт,	
   –	
   это	
   такая	
   ржа,	
   которая	
   может	
   разрушить	
   любые	
   отношения.	
   Очень	
   важно,	
   чтобы	
   в	
  
жизни	
   были	
   праздники,	
   умение	
   их	
   создавать.	
   И	
   дело	
   здесь	
   совсем	
   не	
   в	
   деньгах,	
   не	
   в	
   достатке.	
  
Очень	
  хорошо	
  разнообразие,	
  разнообразие	
  во	
  всём:	
  в	
  одежде,	
  в	
  умении	
  накрыть	
  на	
  стол,	
  в	
  досуге,	
  
в	
   желании	
   удивлять	
   и	
   удивляться,	
   говорить	
   и	
   принимать	
   комплименты.	
   Плохо,	
   когда	
   дома	
   жена	
  
неряшливо	
   одета	
   и	
   плохо	
   выглядит,	
   потому	
   что	
   «никто	
  же	
   сегодня	
   не	
   придет».	
   Неприятно,	
   когда	
  
мужа	
  перед	
  тем,	
  как	
  лечь	
  в	
  постель,	
  не	
  загнать	
  в	
  ванну.	
  

Что	
  касается	
  интимных	
  отношений,	
  то	
  и	
  здесь	
  не	
  надо	
  бояться	
  разнообразия.	
  Надо	
  помнить:	
  
вам	
  позволено	
  все,	
  при	
  условии,	
  что	
  это	
  желание	
  обоих.	
  Вы	
  же	
  никому	
  об	
  этом	
  не	
  рассказываете,	
  и	
  
никто	
   вас	
   не	
   видит.	
   Но	
   только,	
   повторяю,	
   если	
   это	
   обоюдно.	
   Если	
   один	
   говорит:	
   «Мне	
   это	
   не	
  
нравится»	
  –	
  это	
  табу.	
  

Иногда	
  полезно	
  побыть	
  на	
  расстоянии.	
  Разлуки	
  обостряют	
  чувства.	
  
Впрочем,	
  у	
  женщин	
  в	
  арсенале	
  много	
  возможностей.	
  Не	
  бойтесь	
  их	
  использовать.	
  Пробуйте,	
  удачи	
  
Вам.	
  
	
   –	
  Спасибо.	
  Попробую.	
  

	
  
Вопрос	
  	
  –	
  	
  Здравствуйте,	
  меня	
  зовут	
  Надя,	
  я	
  могу	
  говорить?	
  

–	
  Да,	
  да,	
  я	
  слушаю	
  вас,	
  меня	
  зовут	
  Григорий	
  Исаакович.	
  
–	
   Меня	
   муж	
   постоянно	
   ревнует,	
   причем	
   без	
   оснований.	
   Ломает	
   телефоны.	
   Уходит	
   и	
  

возвращается.	
  Это	
  продолжается	
  уже	
  три	
  года.	
  
	
   –	
  	
  Надя.	
  Это	
  очень	
  серьезная	
  проблема.	
  Подумайте	
  ещё	
  раз,	
  что	
  чаще	
  всего	
  вызывает	
  у	
  мужа	
  
приступы	
  ревности.	
  Может	
  не	
  быть	
  прямых	
  причин	
  для	
   этого,	
  но	
  Вам	
  может	
  нравиться	
  внимание	
  
мужчин.	
  Вы	
  можете	
  позволить	
  себе	
  незначительное	
  кокетство,	
  за	
  которым	
  ничего	
  не	
  стоит,	
  но	
  муж	
  
это	
  воспринимает	
  обострённо.	
  

–	
  Нет,	
  ничего	
  этого	
  нет,	
  я	
  вынуждена	
  вести	
  себя	
  очень	
  осмотрительно.	
  
–	
   В	
   таком	
   случае,	
   лучше	
   всего	
   обратиться	
   к	
   специалисту.	
   Мы	
   учитываем	
   особенности	
  

личности	
  ревнивца,	
  его	
  воспитание.	
  Нередко	
  эти	
  особенности	
  характера	
  передаются	
  по	
  наследству,	
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и	
  мы	
  находим	
  у	
  отца	
  или	
  деда	
  такие	
  же	
  черты.	
  Иногда	
  этому	
  способствует	
  чувство	
  неуверенности,	
  
собственной	
  неполноценности	
  мужчины,	
  и	
   тогда	
  нужно	
   заниматься	
   коррекцией	
  личности.	
   Бывает	
  
так,	
  что	
  человек	
  перенес	
  в	
  своей	
  жизни	
  измену,	
  и	
  это	
  оставило	
  такой	
  глубокий	
  след	
  недоверия.	
  

Часто	
  идеи	
  ревности	
  посещают	
  людей,	
  страдающих	
  алкоголизмом.	
  Иногда	
  это	
  проявления	
  
психического	
  расстройства,	
  причём	
  при	
  полностью	
  сохранных	
  других	
  психических	
  процессах.	
  

Во	
  всяком	
  случае,	
  это	
  человек	
  глубоко	
  страдающий.	
  Представьте	
  его	
  переживания:	
  он	
  любит	
  
Вас	
  и	
  в	
  то	
  же	
  время	
  убеждён,	
  что	
  вы	
  ему	
  неверны!	
  Это	
  же	
  очень	
  тяжёлые	
  переживания.	
  

Я	
   думаю,	
   Вы	
   поняли,	
   что	
   необходимо	
   обратиться	
   к	
   специалистам	
   или	
   к	
   нам	
   в	
   Центр	
  
планирования	
  семьи,	
  или	
  в	
  Психотерапевтический	
  центр.	
  Если	
  не	
  удастся	
  убедить	
  мужа,	
  (часто	
  и	
  не	
  
удаётся),	
  подойдите	
  сначала	
  сама.	
  Не	
  откладывайте,	
  это	
  серьёзно!	
  

	
  
Вопрос	
  –	
  	
  	
  Здравствуйте,	
  а	
  по	
  поводу	
  сына	
  можно	
  поговорить?	
  

–	
  Да,	
  конечно,	
  я	
   слушаю	
  Вас.	
  Давайте	
   только	
  сначала	
  познакомимся.	
  Меня	
  зовут	
  Григорий	
  
Исаакович,	
  а	
  Вас?	
  

–	
  Роберт	
  Вениаминович,	
  можно	
  просто	
  Роберт.	
  
–	
  Хорошо,	
  Роберт,	
  я	
  Вас	
  слушаю.	
  
–	
  Моему	
  сыну	
  17	
  лет.	
  До	
  недавнего	
  времени	
  мы	
  забот	
  не	
  знали,	
  всё	
  было	
  спокойно.	
  Но	
  с	
  

этого	
  лета,	
  как	
  с	
  цепи	
  сорвался:	
  обещает	
  вернуться	
  вовремя,	
  не	
  приходит,	
  приходится	
  его	
  ездить	
  
искать;	
  постоянно,	
  всегда	
  приходит	
  с	
  гулянки	
  –	
  пахнет	
  пивом.	
  Стал	
  встречаться	
  с	
  девчонкой,	
  про	
  
которую	
  плохо	
  люди	
  говорят.	
  Мы	
  с	
  матерью	
  ругаемся,	
  а	
  он	
  говорит:	
  «Вы	
  отстали	
  от	
  жизни,	
  сейчас	
  
все	
  так:	
  и	
  выпивают,	
  и	
  гуляют».	
  Главное,	
  стал	
  агрессивным,	
  в	
  ответ	
  на	
  наши	
  слова	
  грубит,	
  может	
  
повернуться	
  и	
  уйти.	
  Никакого	
  сладу	
  нет.	
  Ничем	
  не	
  интересуется,	
  не	
  занимается.	
  

–	
  Скажите,	
  а	
  он	
  учится	
  или	
  работает?	
  
–	
  Учится	
  в	
  техникуме,	
  второй	
  курс	
  заканчивает.	
  
–	
  И	
  как	
  там	
  дела?	
  
–	
  Вроде	
  ничего,	
  там	
  не	
  жалуются.	
  
–	
  У	
  него	
  что,	
  никаких	
  интересов	
  нет?	
  
–	
  Нет,	
  он	
  любит	
  с	
  техникой	
  возиться.	
  
–	
  У	
  Вас	
  машина	
  есть?	
  
–	
  Есть.	
  
–	
  А	
  вы	
  часто	
  вместе	
  ею	
  занимаетесь?	
  
–	
  Ну,	
  иногда.	
  
–	
  Скажите,	
  Роберт,	
  а	
  у	
  Вас	
  какие	
  интересы?	
  
–	
  Я	
  рыбалку	
  люблю.	
  Особенно	
  зимнюю,	
  это	
  моя	
  страсть.	
  
–	
  А	
  сына	
  когда-­‐нибудь	
  с	
  собой	
  брали?	
  
–	
  Да	
  нет,	
  я	
  думаю,	
  ему	
  неинтересно.	
  В	
  общем,	
  не	
  знаем,	
  что	
  с	
  ним	
  делать.	
  
–	
  А	
  что	
  вы	
  можете	
  сделать?	
  
–	
   Да,	
   пожалуй,	
   ничего.	
   Но	
   жена	
   постоянно	
   говорит:	
   «Нельзя	
   его	
   совсем	
   отпускать,	
  

сопьётся	
   ещё».	
   Мы	
   всю	
   жизнь	
   работаем,	
   дури	
   этой	
   не	
   было	
   в	
   нашей	
   молодости.	
   Разве	
   что	
  
подерёмся	
  с	
  ребятами	
  деревня	
  на	
  деревню.	
  

–	
  Понимаете,	
  Роберт	
  я	
  ведь	
  не	
  знаю	
  такого	
  волшебного	
  слова,	
  которое	
  скажу,	
  и	
  всё	
  в	
  Вашей	
  
жизни	
  изменится.	
  Вы	
  действительно	
  живёте	
  немного	
  в	
  том,	
  старом,	
  измерении	
  и	
  в	
  другой	
  системе	
  
ценностей.	
  Сейчас,	
  действительно,	
  много	
  молодых	
  ребят	
  и	
  девчонок	
  и	
  пьют,	
  и	
  гуляют,	
  и	
  для	
  многих	
  
это	
  норма	
  поведения.	
  Посмотрите,	
  что	
  делается	
  вечером	
  на	
  центральной	
  площади	
  города.	
  Но	
  ведь	
  
и	
   в	
   Вашей	
   юности	
   были	
   свои	
   «забавы»:	
   драки	
   деревня	
   на	
   деревню.	
   Это	
   ведь	
   тоже	
   могло	
   плохо	
  
кончиться.	
  Ваш	
  парень	
  неплохо	
  учится,	
  не	
  хулиганит,	
  не	
  увлечен	
  азартными	
  играми.	
  Конечно,	
  в	
  том,	
  
что	
  он	
  часто	
  злоупотребляет	
  пивом	
  ничего	
  хорошего	
  нет.	
  Но,	
  самое	
  плохое,	
  по-­‐моему	
  то,	
  что	
  у	
  Вас	
  
портятся	
  отношения.	
  И	
  запретами	
  и	
  нотациями	
  делу	
  не	
  поможешь.	
  Ведь,	
  как	
  Вы	
  сами	
  говорите,	
  –	
  
это	
  только	
  вызывает	
  агрессию.	
  И	
  этим	
  Вам	
  ничего	
  не	
  добиться.	
  

Единственное,	
   что	
   Вам	
   можно	
   посоветовать	
   –	
   это	
   постараться	
   перейти	
   на	
   партнерский	
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уровень	
   отношений.	
   Ведь	
   Вашему	
   сыну	
   уже	
   почти	
   18	
   лет,	
   и	
   у	
   него	
   сложилась	
   своя	
   система	
  
ценностей,	
  конечно,	
  и	
  под	
  влиянием	
  улицы.	
  Постарайтесь	
  сделать	
  его	
  соучастником	
  в	
  своих	
  делах	
  и	
  
в	
   занятиях	
   с	
   машиной,	
   и,	
   может	
   быть,	
   в	
   рыбалке.	
   Да,	
   мало	
   ли	
   общих	
   дел	
   может	
   быть	
   у	
   отца	
   с	
  
сыном?	
   И	
   тогда,	
   может	
   быть,	
   беседуя	
   на	
   равных,	
   как	
   мужчина	
   с	
   мужчиной,	
   как	
   друзья,	
   а	
   не	
   как	
  
противники,	
  Вы	
  сумеете	
  более	
  убедительно	
  высказать	
  ему	
  свою	
  точку	
   зрения	
  и	
  на	
   то,	
   что	
  Вам	
  не	
  
нравится.	
  Удачи	
  Вам.	
  

–	
  Ой,	
  спасибо,	
  т.е.	
  «к	
  чёрту».	
  	
  
	
  

	
  Е.	
  СМИРНОВА	
  
________________________________________	
  
«Комсомольская	
  правда»	
  (в	
  Вологде),	
  8-­‐15	
  июня,	
  2006	
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Телефон доверия 
 
 
 
 

В РОССИИ ВОСТРЕБОВАНА 
	
  

«Телефоны	
  доверия»	
  по	
  ряду	
  причин	
  пришли	
  в	
  нашу	
  страну	
  не	
  так	
  давно.	
  Тем	
  не	
  менее	
  
они	
   органично	
   вписались	
   в	
   российскую	
   действительность.	
   Работа	
   наших	
   телефонных	
  
консультантов	
   принципиально	
   отличается	
   от	
   работы	
   коллег	
   за	
   рубежом.	
  Об	
   этом	
   рассказывает	
  
один	
   из	
   основателей	
   службы	
   «Телефон	
   доверия»	
   в	
   России,	
   директор	
   Вологодского	
   областного	
  
центра	
  планирования	
  семьи	
  Григорий	
  ГИНДИН:	
  

	
  
	
  
–	
   Своим	
  появлением	
  на	
   свет	
   служба	
  помощи	
  по	
   телефону	
  обязана	
   англиканскому	
  пастору	
  

Чаду	
   Варе.	
   В	
   1950	
   году	
   он	
   не	
   смог	
   вовремя	
   прийти	
   на	
   помощь	
   женщине,	
   которая	
   в	
   результате	
  
покончила	
  с	
  собой.	
  Тогда-­‐то	
  у	
  него	
  и	
  родилась	
  идея	
  оказания	
  телефонной	
  помощи	
  людям,	
  которые	
  
находятся	
  в	
  кризисном	
  состоянии.	
  Человек	
  должен	
  иметь	
  возможность	
  отреагировать	
  свои	
  чувства,	
  
поделиться	
  ими	
  с	
  кем-­‐то	
  в	
  трудную	
  минуту,	
  потому	
  что	
  в	
  подавляющем	
  большинстве	
  случаев	
  даже	
  
в	
  суицидальном	
  состоянии	
  человек	
  хочет	
  жить	
  и	
  втайне	
  надеется,	
  что	
  ему	
  помогут.	
  

Помощь	
  должны	
  оказывать	
  хорошо	
  подготовленные	
  профессионалы.	
  Не	
  обязательно	
  этим	
  
должен	
   заниматься	
   психолог	
   или	
   врач,	
   но	
   это	
   должен	
   быть	
   специально	
   подготовленный	
   к	
   такой	
  
работе	
   человек.	
   У	
   англичан,	
   где	
   телефонное	
   консультирование	
   поставлено	
   хорошо,	
  
профессионалами	
   являются	
   только	
   так	
   называемые	
   офицеры	
   службы:	
   руководители	
   и	
   тренеры,	
  
которые	
   обучают	
   волонтеров.	
   Подготовка	
   волонтеров	
   проходит	
   по	
   специальной	
   программе	
   в	
  
течение	
  нескольких	
  месяцев.	
  

К	
  работе	
  допускается	
  только	
  человек	
  психически	
  здоровый,	
  который	
  хочет	
  этим	
  заниматься	
  
и	
   прошел	
   подготовку.	
   У	
   нас	
   подобной	
   подготовкой	
   занимается	
   только	
   питерский	
   институт	
  
«Гармония».	
  

Во	
  всем	
  мире	
  считается,	
  что	
  на	
  «телефоне	
  доверия»	
  люди	
  должны	
  работать	
  безвозмездно,	
  
следуя	
  порыву	
  души.	
  В	
  нашей	
  стране	
  такая	
  работа	
  оплачивается,	
  поэтому	
  нас	
  долго	
  не	
  принимали	
  в	
  
международную	
  организацию	
  IFOTES.	
  Благодаря	
  тому,	
  что	
  во	
  многих	
  наших	
  городах	
  все-­‐таки	
  стали	
  
работать	
   волонтерские	
   (бесплатные)	
   службы,	
   мы	
   смогли	
   доказать,	
   что	
   имеем	
   право	
   вступить	
   в	
  
международную	
  федерацию.	
  

В	
   нашей	
   стране	
   на	
   «телефонах	
   доверия»	
   работают	
   в	
   основном	
  профессионалы,	
   поскольку	
  
надеяться	
  на	
  то,	
  что	
  сейчас	
  кто-­‐то	
  пойдет	
  безвозмездно	
  трудиться,	
  было	
  бы	
  наивно.	
  Во	
  всем	
  мире	
  
«телефоны	
  доверия»	
  существуют,	
  как	
  правило,	
  на	
  спонсорские	
  деньги.	
  Помощь	
  оказывают	
  церковь,	
  
богатые	
  люди.	
  Она	
  идет	
  на	
  обучение	
  персонала,	
  а	
  сама	
  работа	
  не	
  оплачивается.	
  Для	
  нас	
  это	
  пока	
  
так	
   же	
   странно,	
   как	
   усыновление	
   больного	
   ребенка.	
   Как	
   правило,	
   россияне	
   усыновляют	
   ребенка	
  
ради	
   себя,	
   чтобы	
   им	
   было	
   хорошо,	
   а	
   в	
   западных	
   странах	
   –	
   ради	
   ребенка.	
   И	
   чем	
   больше	
   у	
   него	
  
проблем,	
   тем	
   быстрее	
   найдутся	
   приемные	
   родители.	
   Большое	
   место	
   в	
   зарубежных	
   службах	
  
занимает	
   профилактика	
   профессионального	
   сгорания.	
   Там	
   происходит	
   обязательная	
   смена	
  
волонтеров	
  через	
  полгода.	
  Хотя	
  через	
  год	
  или	
  два	
  человек	
  может	
  вернуться.	
  

Работа	
   наших	
   консультантов	
   от	
   зарубежных	
   отличается	
   не	
   только	
   по	
   форме,	
   но	
   и	
   по	
  
содержанию.	
  

Все	
   наши	
   социальные	
   и	
   экономические	
   проблемы	
   «проходят»	
   через	
   «телефон	
   доверия».	
  
Бывают	
  (и	
  нередко)	
  такие	
  звонки,	
  от	
  которых	
  консультант	
  сам	
  буквально	
  заболевает.	
  Причем	
  это	
  не	
  
только	
  суициды,	
  но	
  и	
  насилие,	
  и	
  наркомания.	
  Некоторое	
  время	
  назад	
  был	
  вал	
  звонков,	
  связанных	
  с	
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тем,	
  что	
  люди	
  стали	
  терять	
  работу,	
  сбережения.	
  Звонили	
  старики	
  и	
  старухи,	
  спрашивали:	
  «За	
  что?	
  
Мы	
  всю	
  жизнь	
  честно	
  работали,	
  за	
  что	
  нас	
  так?»	
  

Потом	
  таких	
  звонков	
  стало	
  меньше.	
  Это	
  не	
  значит,	
  что	
  жизнь	
  наладилась	
  или	
  люди	
  нашли	
  
работу,	
   –	
   началась	
   патологическая	
   адаптация.	
   Стало	
   больше	
   звонков,	
   связанных	
   с	
   проблемами	
  
алкоголизации	
  и	
  наркомании.	
  Еще	
  одно	
  отличие	
  российской	
  службы	
  от	
  зарубежной	
  связано	
  с	
  тем,	
  
что	
  у	
  нас	
  нет	
  ни	
  традиции,	
  ни	
  культуры	
  оказания	
  психотерапевтической	
  помощи.	
  Точнее,	
  они	
  были,	
  
но	
   сейчас	
   утрачены.	
   До	
   революции	
   российская	
   психоаналитическая	
   школа	
   была	
   одной	
   из	
   самых	
  
сильных	
   в	
   Европе.	
   Она	
   не	
   уступала	
   ни	
   немецкой,	
   ни	
   венской.	
   В	
   эпоху	
   тоталитаризма	
   психология	
  
стала	
   никому	
  не	
   нужна.	
   Все	
   было	
   почти	
   полностью	
   уничтожено.	
   Те,	
   кто	
   обращается	
   за	
   помощью,	
  
хотят	
   услышать	
   от	
   консультанта	
   конкретные	
   советы.	
   Наиболее	
   ярко	
   эта	
   тенденция	
   проявляется	
   у	
  
родителей,	
  которые	
  обеспокоены	
  поведением	
  ребенка.	
  В	
  подавляющем	
  большинстве	
  родители	
  не	
  
хотят	
  брать	
  на	
  себя	
  ответственность	
  за	
  своих	
  детей.	
  

Они	
   скорее	
   готовы	
   признать,	
   что	
   их	
   ребенок	
   болен,	
   чем	
   принять	
   совет	
   психолога	
   или	
  
психотерапевта	
  измениться	
  самим.	
  Во-­‐первых,	
  проще	
  и	
  доступнее	
  купить	
  лекарство,	
  во-­‐вторых,	
  все	
  
будут	
  жалеть	
  маму,	
  у	
  которой	
  больной	
  ребенок.	
  И	
  ей	
  никак	
  невозможно	
  объяснить,	
  что	
  она	
  сама	
  
довела	
  его	
  до	
  того,	
  что	
  он	
  не	
  только	
  учиться	
  не	
  способен,	
  но	
  даже	
  и	
  дышать	
  спокойно	
  не	
  может:	
  
заикается,	
   дергается.	
   Из	
   тех,	
   кто	
   обратился	
   за	
   консультацией,	
   только	
   10%	
   идут	
   на	
   продолжение	
  
контакта,	
  на	
  терапию,	
  на	
  сотрудничество.	
  Остальные	
  уходят	
  и	
  не	
  возвращаются.	
  

Несмотря	
  на	
  это,	
  служба	
  «Телефон	
  доверия»	
  в	
  России	
  востребована.	
  Хотя	
  за	
  последние	
  два	
  
года	
  стало	
  поменьше	
  звонков,	
  но	
  здесь	
  есть	
  свои	
  причины.	
  Нужны	
  постоянные	
  напоминания	
  раз	
  в	
  
три-­‐четыре	
  недели,	
  реклама	
  в	
  средствах	
  массовой	
  информации.	
  
	
  

	
  	
  О.	
  РЕШЕТНИКОВА	
  
_________________________________	
  
Газета	
  «Школьный	
  психолог»	
  (Москва),	
  №8,	
  2001	
  
 
 
 
 

Я ТЕБЯ СЛУШАЮ... 
 

«Меня	
  особенно	
  поразила	
  ваша	
  первая	
  фраза.	
  Вы	
  сказали:	
  «Я	
  тебя	
  слушаю».	
  Меня	
  никто	
  не	
  
слушает.	
  Мне	
  только	
  говорят,	
  советуют,	
  утешают.	
  Вы	
  первый,	
  кто	
  спросил	
  меня,	
  о	
  чём	
  я	
  думаю,	
  что	
  
я	
  чувствую,	
  и	
  действительно	
  слушали	
  меня».	
  

	
  Это	
  признание	
  девушки	
  при	
  повторном	
  обращении	
  на	
  телефон	
  доверия	
  Службы	
  экстренной	
  
телефонной	
   психологической	
   помощи.	
   Она	
   обратилась	
   на	
   телефон	
   доверия,	
   пережив	
   утрату	
  
близкого	
   человека.	
   Ей	
   не	
   с	
   кем	
   было	
   поговорить	
   об	
   этом,	
   и	
   у	
   неё	
   уже	
   появились	
   суицидальные	
  
переживания.	
  

Телефоны	
  доверия	
  в	
  мире	
   существуют	
   с	
  1953	
   года.	
  Первооткрывателем	
  стал	
  англиканский	
  
священник	
   Чад	
   Вара.	
   Его	
   прихожанка	
   решилась	
   на	
   самоубийство.	
   Это	
   потрясло	
   священника,	
   он	
  
понял	
   глубокое	
   и	
   сильное	
   одиночество,	
   пережитое	
   девушкой,	
   и	
   напечатал	
   в	
   газете	
   объявление:	
  
«Прежде	
   чем	
   вы	
   покончите	
   с	
   жизнью,	
   позвоните	
   по	
   телефону...».	
   Уже	
   через	
   несколько	
   лет	
  
«телефоны	
   доверия»,	
   «горячие	
   линии»,	
   «службы	
   экстренной	
   телефонной	
   психологической	
  
помощи»	
  появились	
  во	
  многих	
  странах.	
  

Когда	
   одиночество	
   и	
   боль	
   становятся	
   невыносимыми,	
   столь	
   страшными,	
   что	
   к	
   близким	
   и	
  
родным	
  уже	
  не	
  подойти,	
  не	
  заговорить,	
  порой	
  легче	
  рассказать	
  о	
  своей	
  боли	
  чужим	
  людям.	
  Иногда	
  
эти	
   попытки	
   вызывают	
   разочарование:	
   оказывается,	
   говорить	
   о	
   себе	
   трудно.	
   Ещё	
   труднее	
   найти	
  
такие	
  слова,	
  чтобы	
  другие	
  тебя	
  поняли...	
  Может	
  быть,	
  было	
  бы	
  легче	
  помолчать	
  об	
  этом	
  с	
  другим?	
  

«Счастье	
   –	
   это	
   когда	
   тебя	
   понимают»,	
   –	
   в	
   этой	
   фразе	
   героя	
   известного	
   фильма	
  
сконцентрирован	
  смысл	
  деятельности	
  телефона	
  доверия.	
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Действительно,	
  дефицитом	
  в	
  нашей	
  жизни	
  является	
  именно	
  понимание.	
  Возможность	
  быть	
  
понятым	
   –	
   это	
   важно,	
   особенно	
   для	
   тех,	
   кто	
   сомневается	
   в	
   чём-­‐то,	
   находится	
   в	
   конфликте,	
  
пребывает	
   в	
   кризисе	
   или	
   переживает	
   одиночество.	
  Иногда	
   такого	
   понимания	
   бывает	
   достаточно,	
  
чтобы	
   не	
   уйти	
   из	
   жизни	
   прямо	
   сейчас.	
   Человек,	
   который	
   выразил	
   себя,	
   был	
   услышан,	
   понят	
   и	
  
убедился	
  в	
  том,	
  что	
  и	
  его	
  поняли,	
  –	
  это	
  уже	
  не	
  тот	
  человек,	
  который	
  обратился	
  на	
  телефон	
  доверия.	
  
Без	
  сомнения,	
  ему	
  всё	
  еще	
  тяжело,	
  возможно,	
  –	
  безумно	
  тяжело,	
  но	
  его	
  сознание	
  уже	
  не	
  сужено,	
  он	
  
уже	
  нашёл	
  внешнюю	
  поддержку,	
  разделил	
  с	
  собеседником	
  бремя	
  своего	
  отчаяния.	
  Ведь	
  основным	
  
инструментом	
  консультанта	
  является	
  его	
  собственная	
  личность,	
  по	
  образному	
  выражению	
  Мераба	
  
Мамардашвили,	
   «настроенная,	
   как	
   сейсмограф,	
   на	
   сдвиги,	
   движения,	
   происходящие	
   в	
   недрах	
  
сознания,	
  души»	
  звонящего.	
  

Телефон	
  доверия	
  связывает,	
  соединяет	
  людей,	
  находящихся	
  далеко	
  друг	
  от	
  друга,	
  и	
  делает	
  
это	
   незамедлительно.	
   В	
   телефоне	
   доверия	
   нашёл	
   своё	
   воплощение	
   феномен	
   «купе»,	
   когда	
  
незнакомые	
  попутчики	
  рассказывают	
  друг	
  другу	
  то,	
  что	
  годами	
  камнем	
  лежало	
  у	
  них	
  на	
  сердце.	
  

В	
   телефонном	
   общении	
   важно	
   выслушать	
   собеседника	
   и	
   тем	
   самым	
   дать	
   ему	
  
«выговориться»,	
  чтобы	
  снять	
  или	
  понизить	
  эмоциональное	
  напряжение.	
  Задача	
  телефонной	
  беседы	
  
–	
   не	
   терапия	
   в	
   общепринятом	
   смысле	
   слова,	
   а	
   создание	
   возможностей	
   для	
   эмоционального	
  
отреагирования.	
   Это	
   помогает	
   человеку	
   овладеть	
   ситуацией	
   и	
   собой,	
   обрести	
   реалистический	
  
взгляд	
  на	
  происходящее,	
  найти	
  собственные	
  внутренние	
  ресурсы.	
  

Служба	
  экстренной	
  телефонной	
  психологической	
  помощи	
  появилась	
  в	
  России	
  лишь	
  в	
  конце	
  
80-­‐х-­‐начале	
  90-­‐х	
  годов.	
  Ведь	
  в	
  «самом	
  счастливом	
  обществе»	
  не	
  могло	
  быть	
  людей,	
  находящихся	
  в	
  
кризисе	
   или	
   испытывающих	
   суицидальные	
   переживания.	
   Считалось,	
   что	
   «только	
   сумасшедший	
  
может	
  подумать	
  о	
   смерти,	
  живя	
   в	
  развитом	
  и	
  прекрасном	
   социалистическом	
  мире».	
  Не	
   случайно	
  
информация	
  о	
  суицидах	
  до	
  перестроечного	
  периода	
  была	
  закрытой.	
  

Когда	
   наше	
   общество	
   стало	
   более	
   открытым,	
   службы	
   экстренной	
   телефонной	
  
психологической	
   помощи	
   стали	
   создаваться	
   одна	
   за	
   другой.	
   Уже	
   в	
   1991	
   году	
   была	
   учреждена	
  
Российская	
  Ассоциация	
  телефонов	
  экстренной	
  психологической	
  помощи	
  (РАТЭПП)	
  –	
  самая	
  крупная	
  
национальная	
  ассоциация	
  в	
  мире.	
  В	
  неё	
  входит	
  более	
  250	
  служб	
  в	
  разных	
  регионах	
  страны.	
  

Растущая	
  необходимость	
  в	
  службах	
  экстренной	
  телефонной	
  помощи	
  вызвана	
  еще	
  и	
  тем,	
  что	
  
в	
   процессах	
   радикальных	
   перемен	
   политического,	
   идеологического	
   и	
   экономического	
   устройства	
  
общества	
   значительно	
   выросло	
   число	
   людей,	
   переживающих	
   тяжкие	
   духовные	
   кризисы,	
   да	
   и	
  
просто	
  ищущих	
  выход	
  из	
  стрессовых	
  ситуаций.	
  

Вологодская	
   служба	
   экстренной	
   телефонной	
   психологической	
   помощи	
   отметила	
   свое	
  
десятилетие.	
  Созданная	
  при	
  поддержке	
  областной	
  администрации	
  и	
  управления	
  здравоохранения,	
  
она	
  стала	
  важным	
  звеном	
  профилактической	
  медицины.	
  Четыре	
  тысячи	
  обращений	
  в	
  год	
  говорят	
  о	
  
том,	
  что	
  «телефон	
  доверия»	
  оправдывает	
  свое	
  название.	
  Звонят	
  о	
  несчастной	
  любви,	
  расставаниях,	
  
изменах,	
   о	
   супружеских	
   проблемах,	
   конфликтах	
   непонимания	
   с	
   родителями	
   и	
   детьми...	
   Звонят	
   и	
  
подростки	
  12-­‐15	
  лет,	
  поскольку	
  приходит	
  время,	
  когда	
  их	
  внутренний	
  мир	
  уже	
  ощущается	
  ими	
  как	
  
свой	
   собственный,	
   отдельный	
   от	
   родителей,	
   и	
   возникают	
   «персональные»,	
   личные	
   проблемы.	
  
Юным	
   сейчас	
   труднее	
   всего.	
   Часто	
   теряется	
   контакт	
   с	
   близкими	
   в	
   доме.	
   Крайне	
   редко	
   есть	
  
доверительные	
  отношения	
  в	
  школе.	
  Отсюда	
  сомнение:	
  «А	
  могут	
  ли	
  вообще	
  взрослые	
  меня	
  понять?	
  
Могут	
   ли	
   меня	
   понимать	
   другие	
   люди?».	
   Телефон	
   доверия	
   дает	
   маленькому	
   человеку	
   опыт	
  
«взрослого	
  разговора».	
  

Он	
   учится	
   понимать	
   «ту	
   сторону»,	
   взрослых.	
   Подросток	
   начинает	
   думать,	
   что	
   взрослые	
  
бывают	
  разные,	
  и	
  не	
  стоит	
  ждать	
  	
  нападения	
  от	
  каждого	
  из	
  них.	
  

Тут-­‐то	
  и	
  возникает	
  «счастье,	
  когда	
  тебя	
  понимают»...	
  
В	
  кризисные	
  90-­‐е	
  годы	
  телефон	
  доверия	
  раскалялся	
  от	
  звонков	
  людей,	
  потерявших	
  работу,	
  

не	
   вписавшихся	
   в	
   новые	
   рыночные	
   отношения.	
   По	
   данным	
   опроса	
   населения	
   в	
   июле	
   1997	
   года	
  
более	
  34%	
  опрошенных	
  считали,	
  что	
  они	
  переживают	
  кризис,	
  31%	
  –	
  страх	
  и	
  тревогу	
  перед	
  будущим,	
  
38%	
  –	
  постоянный	
  страх	
  за	
  будущее	
  детей,	
  а	
  42%	
  ожидали	
  начала	
  гражданской	
  войны.	
  Сейчас	
  таких	
  
страхов	
  стало	
  намного	
  меньше,	
  но	
  растет	
  озабоченность	
  проблемами	
  наркомании	
  и	
  алкоголизма.	
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Конечно,	
  чаще	
  звонят	
  не	
   сами	
  наркоманы,	
  а	
  их	
  родственники	
  и	
  друзья,	
  обеспокоенные	
  судьбами	
  
близких	
  людей.	
  Но	
  ведь	
  и	
  им	
  нужна	
  психологическая	
  помощь,	
  чтобы	
  они	
  нашли	
  в	
  себе	
  силы	
  помочь	
  
близким.	
  

Г.	
  ГИНДИН	
  
___________________________________	
  
Журнал	
  «Мезон»	
  (Вологда),	
  №9,	
  сентябрь	
  2002	
  

 
 
 
 

ТЕБЯ УСЛЫШАТ... 
	
  
Телефону	
  доверия	
  Службы	
  экстренной	
  телефонной	
  психологической	
  помощи	
  в	
  Вологде	
  –	
  15	
  лет.	
  
	
  

Когда	
   одиночество	
   и	
   боль	
   становятся	
   невыносимыми,	
   столь	
   тяжелыми,	
   что	
   к	
   близким	
   и	
  
родным	
  уже	
  не	
  подойти,	
  не	
  заговорить,	
  порой	
  легче	
  рассказать	
  о	
  своей	
  боли	
  чужим	
  людям.	
  

«Счастье	
   –	
   это	
   когда	
   тебя	
   понимают»,	
   –	
   в	
   этой	
   фразе	
   героя	
   известного	
   фильма	
  
сконцентрирован	
   смысл	
   деятельности	
   Телефона	
   доверия	
   Службы	
   экстренной	
   телефонной	
  
психологической	
  помощи.	
  

Действительно,	
  дефицитом	
  в	
  нашей	
  жизни	
  является	
  именно	
  понимание.	
  Возможность	
  быть	
  
понятым	
   –	
   это	
   важно,	
   особенно	
   для	
   тех,	
   кто	
   сомневается	
   в	
   чём-­‐то,	
   находится	
   в	
   конфликте,	
  
пребывает	
   в	
   кризисе	
   или	
   переживает	
   одиночество.	
  Иногда	
   такого	
   понимания	
   бывает	
   достаточно,	
  
чтобы	
   не	
   уйти	
   из	
   жизни	
   прямо	
   сейчас.	
   Человек,	
   который	
   выразил	
   себя,	
   был	
   услышан,	
   понят	
   и	
  
убедился	
  в	
  том,	
  что	
  его	
  поняли,	
  –	
  это	
  уже	
  не	
  тот	
  человек,	
  который	
  обратился	
  на	
  Телефон	
  доверия.	
  
Без	
   сомнения,	
   ему	
   всё	
   еще	
   тяжело,	
   возможно,	
   	
   –	
   безумно	
   тяжело,	
   но	
   он	
   уже	
   нашёл	
   внешнюю	
  
поддержку,	
   разделил	
   с	
   собеседником	
   бремя	
   своего	
   отчаяния.	
   Ведь	
   основным	
   инструментом	
  
консультанта	
  является	
  его	
  собственная	
  личность,	
  настроенная	
  на	
  душу	
  звонящего.	
  

В	
   телефонном	
   общении	
   важно	
   выслушать	
   собеседника	
   и	
   тем	
   самым	
   дать	
   ему	
  
«выговориться»,	
  чтобы	
  снять	
  или	
  понизить	
  эмоциональное	
  напряжение.	
  Задача	
  телефонной	
  беседы	
  
–	
   создание	
   возможностей	
   для	
   эмоционального	
   отреагирования.	
   Это	
   помогает	
   человеку	
   овладеть	
  
ситуацией	
   и	
   собой,	
   обрести	
   реалистический	
   взгляд	
   на	
   происходящее,	
   найти	
   собственные	
  
внутренние	
  ресурсы.	
  

Служба	
  экстренной	
  телефонной	
  психологической	
  помощи	
  появилась	
  в	
  России	
  лишь	
  в	
  конце	
  
80-­‐х-­‐начале	
  90-­‐х	
  годов.	
  Ведь	
  в	
  «самом	
  счастливом	
  обществе»	
  не	
  могло	
  быть	
  людей,	
  находящихся	
  в	
  
кризисе	
   или	
   испытывающих	
   суицидальные	
   переживания.	
   Считалось,	
   что	
   «только	
   сумасшедший	
  
может	
  подумать	
  о	
   смерти,	
  живя	
   в	
  развитом	
  и	
  прекрасном	
   социалистическом	
  мире».	
  Не	
   случайно	
  
информация	
  о	
  суицидах	
  до	
  перестроечного	
  периода	
  была	
  закрытой.	
  

Когда	
   наше	
   общество	
   стало	
   более	
   открытым,	
   службы	
   экстренной	
   телефонной	
  
психологической	
   помощи	
   стали	
   создаваться	
   одна	
   за	
   другой.	
   Уже	
   в	
   1991	
   году	
   была	
   учреждена	
  
Российская	
   Ассоциация	
   телефонов	
   экстренной	
   психологической	
   помощи	
   –	
   самая	
   крупная	
  
национальная	
  ассоциация	
  в	
  мире.	
  Сейчас	
  в	
  неё	
  входит	
  около	
  300	
  служб	
  в	
  разных	
  регионах	
  страны.	
  

Растущая	
  необходимость	
  в	
  службах	
  экстренной	
  телефонной	
  помощи	
  вызвана	
  еще	
  и	
  тем,	
  что	
  
в	
   процессах	
   радикальных	
   перемен	
   политического,	
   идеологического	
   и	
   экономического	
   устройства	
  
общества	
   значительно	
   выросло	
   число	
   людей,	
   переживающих	
   тяжкие	
   духовные	
   кризисы,	
   да	
   и	
  
просто	
  ищущих	
  выход	
  из	
  стрессовых	
  ситуаций.	
  

Вологодская	
   Служба	
   экстренной	
   телефонной	
   психологической	
   помощи	
   отмечает	
   свое	
  
пятнадцатилетие.	
   Созданная	
   при	
   поддержке	
   областной	
   администрации	
   и	
   управления	
  
здравоохранения,	
   она	
   стала	
   важным	
   звеном	
   профилактической	
   медицины.	
   От	
   3,5	
   до	
   4-­‐х	
   тысяч	
  
звонков	
   в	
   год	
   говорят	
   о	
   том,	
   что	
   «телефон	
   доверия»	
   оправдывает	
   свое	
   название.	
   Звонят	
   о	
  
несчастной	
   любви,	
   расставаниях,	
   изменах,	
   о	
   супружеских	
   проблемах,	
   конфликтах	
   непонимания	
   с	
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родителями	
  и	
  детьми...	
  	
  
Примерно	
   в	
   четверти	
   звонков	
   так	
   или	
   иначе	
   звучит	
   тема	
   суицида,	
   что	
   особенно	
   часто	
  

встречается	
  при	
  утрате	
  близкого	
  человека,	
  одиночестве.	
  
Поздно	
  ночью	
  звонит	
  пожилой	
  человек	
  73-­‐х	
  лет.	
  Он	
  потерял	
  жену,	
   с	
  которой	
  не	
  так	
  давно	
  

отметили	
   золотую	
   свадьбу.	
   И	
   вот	
   её	
   не	
   стало.	
   Он	
   живёт	
   вместе	
   с	
   семьей	
   сына.	
   «Мне	
   не	
   на	
   что	
  
жаловаться,	
  ко	
  мне	
  все	
  относятся	
  с	
  вниманием	
  и	
  любовью:	
  и	
  сын,	
  и	
  невестка,	
  и	
  внуки.	
  Но	
  ночью,	
  в	
  
своей	
   комнате,	
   когда	
   я	
   остаюсь	
  один,	
  меня	
  охватывает	
   страшная	
   тоска,	
   у	
  меня	
   такое	
   чувство,	
   что	
  
жить	
  мне	
  больше	
  не	
  для	
  чего!»	
  Два	
  часа	
  продолжается	
  диалог	
  с	
  консультантом.	
  О	
  прошлой	
  жизни,	
  
об	
   отношениях	
   с	
   ушедшей	
   женой,	
   о	
   детях,	
   о	
   внуках	
   и	
   о	
   будущем.	
   «Как	
   будто	
   стало	
   легче»,	
   в	
  
заключении	
  разговора	
  признается	
  собеседник.	
  

Звонят	
  и	
  подростки	
  12-­‐15	
  лет.	
  Это	
  время,	
  когда	
  их	
  внутренний	
  мир	
  уже	
  ощущается	
  ими	
  как	
  
свой	
  собственный,	
  отдельный	
  от	
  родителей,	
  и	
  возникают	
  личные	
  проблемы.	
  Юным	
  сейчас	
  труднее	
  
всего.	
  Часто	
   теряется	
   контакт	
   с	
  близкими	
  в	
  доме.	
  Крайне	
  редко	
  есть	
  доверительные	
  отношения	
  в	
  
школе.	
   Отсюда	
   сомнение:	
   «А	
   могут	
   ли	
   вообще	
   взрослые	
   меня	
   понять?	
  Могут	
   ли	
   меня	
   понимать	
  
другие	
   люди?».	
   Телефон	
   доверия	
   дает	
   маленькому	
   человеку	
   опыт	
   «взрослого	
   разговора».	
   Он	
  
учится	
  понимать	
  «ту	
  сторону»,	
  взрослых.	
  Подросток	
  начинает	
  думать,	
  что	
  взрослые	
  бывают	
  разные,	
  
и	
  не	
   стоит	
  ждать,	
  нападения	
  от	
   каждого	
  из	
  них.	
  Может	
  быть	
   тут	
  и	
   возникает	
  «счастье,	
   когда	
   тебя	
  
понимают»...	
  

	
  
Г.	
  ГИНДИН	
  

_____________________________________________________	
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В последний год 
 
 
 
 

БЕЛАЯ ЛЕНТА – НА НАШИ СЕРДЦА 
 

С	
   августа	
   2006	
   года	
   на	
   базе	
   департамента	
   труда	
   и	
   социального	
   развития	
   Вологодской	
  
области	
   реализуется	
   социальный	
   проект	
   «Гендерное	
   равенство	
   и	
   маскулинность.	
   Вовлечённость	
  
мужчин	
   –	
   безопасность	
   для	
   всех.	
   Снижение	
   уровня	
   насилия	
   в	
   обществе».	
   В	
   рамках	
   проекта	
  
предусмотрено	
  проведение	
  акции	
  «Белая	
  лента».	
  

Акция	
  «Белая	
  лента»	
  впервые	
  была	
  проведена	
  в	
  Канаде	
  в	
  1991	
  году	
  группой	
  мужчин	
  в	
  целях	
  
прекращения	
  проявления	
  мужского	
  насилия	
  в	
  отношении	
  женщин.	
  Тогда	
  в	
  Канаде	
  надели	
  на	
  себя	
  
белую	
  ленту	
  100	
  тысяч	
  мужчин.	
  

Мужчина,	
   надевший	
   на	
   себя	
   белую	
   ленту,	
   даёт	
   личное	
   обязательство	
   никогда	
   самому	
   не	
  
совершать	
  насилие,	
  не	
  оправдывать	
  и	
  не	
  замалчивать	
  факты	
  насилия	
  в	
  отношении	
  женщин.	
  

Организация	
  такой	
  акции	
  в	
  России	
  и	
  в	
  Вологодской	
  области	
  –	
  дело	
  абсолютно	
  новое.	
  Надо	
  
сказать,	
  что	
  во	
  многих	
  странах	
  ушли	
  годы	
  на	
  то,	
  чтобы	
  сформировать	
  новое	
  отношение	
  общества	
  к	
  
этой	
  проблеме.	
  

У	
   нас	
   этот	
   проект	
   финансируется	
  Шведским	
   агенством	
   международного	
   сотрудничества	
   и	
  
развития	
   (СИДА).	
   Восемь	
   лет	
   потребовалось	
   шведам,	
   чтобы	
   организовать	
   стройную	
   систему	
  
взаимодействия	
  различных	
  служб	
  в	
  профилактике	
  и	
  противодействии	
  насилию.	
  

Сейчас	
   они	
   передают	
   нам	
   свой	
   опыт.	
   В	
   Вологде	
   организаторы	
   акции	
   решили	
   несколько	
  
расширить	
   её	
   рамки	
   и	
   сделать	
   центром	
   внимания	
   насилие	
   вообще,	
   против	
   любого	
   человека	
   –	
  
женщин,	
  детей,	
  пожилых	
  людей	
  и	
  инвалидов.	
  

Это	
   представляется	
   абсолютно	
   правильным,	
   т.к.	
   в	
   любом	
   случае	
   жертвами	
   являются	
   все	
  
члены	
  семьи.	
  

Акция	
   проходит	
   в	
   два	
   этапа.	
   В	
   рамках	
   данного	
   проекта	
   с	
   3	
   по	
   23	
   сентября	
   2007	
   года	
  
проведена	
   первая	
   городская	
   акция	
   «Белая	
   лента»,	
   направленная	
   на	
   привлечение	
   общественного	
  
внимания	
  к	
  проблеме	
  домашнего	
  насилия.	
  

Второй	
  этап	
  акции	
  «Белая	
  лента»	
  будет	
  проведён	
  с	
  11	
  по	
  21	
  марта	
  этого	
  года.	
  Хотелось	
  бы,	
  
чтобы	
   в	
   это	
   движение	
   влилось	
   ещё	
   большее	
   число	
   участников,	
   чтобы	
   это	
   была	
   не	
   очередная	
  
кампания,	
  а	
  стойкое	
  непринятие	
  насилия	
  в	
  нашей	
  жизни.	
  

К	
   сожалению,	
   под	
   насилием	
   в	
   семье	
   часто	
   понимаются	
   непосредственно	
   физические	
  
действия,	
  хотя	
  проблема	
  эта	
  гораздо	
  шире.	
  

Считается,	
   что	
   насилие,	
   в	
   основном,	
   совершается	
   в	
   социально	
   низких	
   слоях.	
   Конечно,	
  
напряжённость	
   и	
   уровень	
   агрессии	
   там	
   очень	
   высок.	
  Однако,	
   наш	
   опыт	
   показывает,	
   что	
   в	
   семьях	
  
материально	
  обеспеченных	
  и	
  даже	
  преуспевающих	
  уровень	
  агрессии	
  и	
  насилия	
  бывает	
  довольно	
  
высок.	
   Он	
   заключается,	
   например	
   в	
   том,	
   что	
   полностью	
   обеспечивающий	
   семью	
   бизнесмен	
   не	
  
позволяет	
   жене	
   вернуться	
   на	
   работу,	
   жёстко	
   контролирует	
   всю	
   её	
   жизнь.	
   Другое	
   заблуждение:	
  
источником	
   насилия	
   являются	
   только	
   мужчины.	
   И	
   хотя	
   тема	
   акции:	
   «Вовлечённость	
   мужчин	
   –	
  
безопасность	
   для	
   всех»,	
   нельзя	
   не	
   обратить	
   внимание	
   на	
   распространённость	
   среди	
   женщин	
  
агрессии,	
  доходящей	
  порой	
  до	
  жестокости.	
  Часто	
  приходится	
  слышать,	
  каким	
  грубым,	
  злым	
  тоном	
  
выговаривает	
   молодая	
   мать	
   в	
   чём-­‐то	
   не	
   угодившему	
   ей	
   малышу.	
   Нередко	
   деловая	
   и	
  
преуспевающая	
   в	
   бизнесе	
   женщина	
   дома	
   остаётся	
   такой	
   же	
   деловой,	
   холодной,	
   неласковой	
  
матерью,	
  что	
  воспринимается	
  маленьким	
  ребёнком	
  как	
  агрессия.	
  Есть	
  родители,	
  которые,	
  стараясь	
  
в	
  меру	
   своего	
  представления	
  обеспечить	
  безопасность	
  и	
   успешность	
  в	
  будущем	
  своего	
  чада,	
   учат	
  
его	
  быть	
  напористым,	
  смелым,	
  агрессивным,	
  даже	
  жестоким,	
  «ведь	
  жизнь	
  такая	
  сложная,	
  жестокая,	
  
надо	
  уметь	
  постоять	
  за	
  себя!».	
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Известно	
  немало	
  случаев	
  сексуального	
  насилия	
  в	
  семье,	
  даже	
  по	
  отношению	
  к	
  детям.	
  Но	
  эта	
  
тема	
  до	
   сих	
   пор	
  остаётся	
   самой	
   закрытой,	
   хотя	
   последствия	
   такого	
   рода	
  насилия	
  –	
   разрушающие	
  
для	
  личности.	
  И	
  только	
  в	
  приватной	
  беседе	
  выясняется,	
  что	
  многие	
  знали,	
  некоторые	
  подозревали,	
  
но,	
  увы,	
  молчали.	
  

Да,	
  современная	
  жизнь	
  действительно	
  становится	
  всё	
  более	
  напряжённой,	
  конкурентной,	
  а	
  
порой	
   и	
   жестокой.	
   Но	
   есть	
   единственный	
   путь	
   –	
   это	
   толерантность,	
   внимание	
   к	
   каждому	
   случаю	
  
насилия	
  и	
  не	
  только	
  во	
  время	
  акций,	
  а	
  постоянно.	
  
	
  
_____________________________	
  
«Журнал-­‐8»	
  (Вологда),	
  март,	
  2008,	
  с.	
  34	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

КОД СЕМЬИ 
 

С	
  политической	
  точки	
  зрения	
  вопросы	
  семьи	
  всегда	
  были	
  в	
  числе	
  самых	
  важных,	
  поскольку	
  
напрямую	
  связаны	
  с	
  демографией	
  и	
  моральным	
  здоровьем	
  общества.	
  В	
  Вологде	
  еще	
  в	
  1980	
   году	
  
была	
  организована	
  медико-­‐психологическая	
  консультация	
  по	
  вопросам	
  семейной	
  жизни,	
  в	
  ту	
  пору	
  
единственная	
  на	
  Северо-­‐западе.	
  

Со	
   временем	
   эта	
   служба	
   выросла	
   в	
   областной	
  Центр	
  планирования	
   семьи	
  и	
  репродукции,	
  
значительно	
  расширились	
  ее	
  функции	
  и	
  задачи.	
  Мы	
  решили,	
  что	
  Григорий	
  Гиндин	
  –	
  организатор	
  и	
  
бессменный	
  руководитель	
  Центра	
  –	
  лучше,	
  чем	
  кто-­‐либо,	
  ответит	
  нам	
  на	
  некоторые	
  вопросы.	
  

–	
  Григорий	
  Исаакович,	
  как	
  время	
  влияет	
  на	
  Семью?	
  
–	
   Время	
   и	
   нравы,	
   безусловно,	
   накладывают	
   свой	
   отпечаток	
   на	
   институт	
   семьи.	
   И	
   людей,	
  

конечно	
   же,	
   по-­‐прежнему	
   волнуют	
   связанные	
   с	
   ним	
   вопросы,	
   ведь	
   в	
   сущности	
   Семьи	
   заложен	
  
смысл	
  продолжения	
  жизни.	
  

Когда-­‐то	
  мы	
  создали	
  нашу	
  службу	
  не	
  из	
  праздного	
  любопытства.	
  Работая	
  в	
  областном	
  психо-­‐
неврологическом	
   диспансере,	
   мы	
   обнаружили,	
   что	
   многие	
   проблемы,	
   с	
   которыми	
   к	
   нам	
  
обращались	
  пациенты,	
  замыкаются	
  на	
  семье.	
  Так,	
  без	
  малого	
  три	
  десятилетия	
  назад	
  возникла	
  идея	
  
о	
   создании	
   специализированной	
   службы.	
  Были	
  пессимистические	
  высказывания,	
  мол,	
  на	
  русском	
  
севере,	
   где	
   силен	
   менталитет	
   Домостроя,	
   закрытости	
   отношений,	
   семейная	
   консультация	
   не	
  
привьется.	
   И	
   все	
   же	
   мы	
   открыли	
   медико-­‐психологическую	
   консультацию	
   по	
   вопросам	
   семейной	
  
жизни.	
  С	
  самого	
  начала	
  работы	
  убедились	
  в	
  ее	
  нужности.	
  Первыми	
  специалистами	
  были	
  сексолог	
  
Сергей	
  Иванович	
  Жамхамбетов,	
  гинеколог	
  Татьяна	
  Давидовна	
  Зарецкая	
  и	
  психолог	
  –	
  ваш	
  покорный	
  
слуга.	
  Потом	
  консультация	
  пройдет	
   сквозь	
   череду	
  различных	
  переименований	
  и,	
   в	
   конце	
  концов,	
  
станет	
  областным	
  семейным	
  центром.	
  Но	
  то,	
  что	
  Вологда	
  опередила	
  многие	
  российские	
  регионы,	
  в	
  
числе	
   первых	
   регионов	
   обратила	
   внимание	
   на	
   институт	
   семьи,	
   –	
   это	
   бесспорный	
   факт.	
   Да,	
  
первоочередными	
   вопросами	
   были	
   для	
   нас	
   обследование,	
   лечение	
   мужского	
   и	
   женского	
  
бесплодия,	
  сексуальной	
  дисгармонии.	
  Но	
  большое	
  значение	
  мы	
  всегда	
  придавали	
  психологической	
  
помощи	
   семье	
   –	
   в	
   этом	
   отличие	
   Вологодского	
   областного	
   центра	
   планирования	
   семьи	
   и	
  
репродукции.	
  

–	
  Что	
  понимается	
  под	
  психологической	
  помощью	
  семье?	
  
–	
  Это	
  целый	
  спектр	
  проблем,	
  которые	
  мы	
  решаем	
  совместно	
  с	
  супругами.	
  Проблемы	
  детско-­‐

родительских	
   отношений,	
   воспитания	
   подростков,	
   помощь	
   жертвам	
   физического	
   и	
   сексуального	
  
насилия,	
   психологическая	
   помощь	
  разводящимся	
   супругам	
  и	
   консультирование	
  женщин,	
   которые	
  
хотят	
   прервать	
   беременность...	
   То	
   есть,	
   у	
   нас	
   подход	
   к	
   решению	
   семейных	
   проблем	
   более	
  
комплексный,	
  не	
  ограничивающийся	
  только	
  задачей	
  по	
  репродукции	
  и	
  планированию	
  семьи.	
  Дело	
  
в	
   том,	
   что	
   в	
   наше	
   время,	
   когда	
   в	
   обществе,	
   можно	
   сказать,	
   полностью	
   сменились	
   ценностные	
  
ориентиры	
   и	
   произошло	
   резкое	
   расслоение	
   на	
   бедных	
   и	
   богатых,	
   семейных	
   проблем	
   стало	
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значительно	
  больше.	
  Не	
  решать	
  их	
  –	
  значит,	
  порождать	
  конфликтность	
  в	
  семьях,	
  деградацию	
  всего	
  
общества.	
  А	
  ведь	
  именно	
  в	
  семье	
  закладывается	
  главный	
  идеологический	
  фундамент.	
  

Что	
  сейчас	
  происходит	
  –	
  многие	
  родители	
  бесконечно	
  заняты	
  своей	
  карьерой	
  или	
  решением	
  
проблемы	
  выживания,	
  и	
  поэтому	
  крайне	
  мало	
  уделяют	
  внимания	
  своим	
  детям.	
  В	
  итоге	
  взрослые	
  не	
  
могут	
   понять	
   подрастающее	
   поколение,	
   которое	
   ищет	
   свою	
   нишу	
   в	
   сложном	
   мире	
   взрослых.	
   На	
  
водоразделе	
   «Отцы	
   и	
   дети»	
   возникают	
   различные	
   молодежные	
   объединения	
   без	
   внятной	
   идеи,	
  
страшащие	
   своей	
   экстравагантностью	
   и	
   непредсказуемостью.	
   Так	
   надо	
   ли	
   удивляться,	
   что	
   наши	
  
дети	
  уходят	
  в	
  свой,	
  виртуальный	
  мир?!	
  

Мы	
   пытаемся	
   помочь	
   взрослым	
   и	
   их	
   детям	
   понять	
   друг	
   друга,	
   корректируем	
   детско-­‐
родительские	
   отношения.	
   Нередко	
   нам	
   удается	
   пробудить	
   в	
   них	
   взаимопонимание.	
   Как	
   правило,	
  
это	
  получается	
  в	
  тех	
  случаях,	
  когда	
  взрослые	
  не	
  ждут	
  панацеи	
  от	
  психолога,	
  а	
  сами	
  готовы	
  следовать	
  
советам	
  специалиста,	
  чтобы	
  восстановить	
  мир	
  и	
  понимание	
  в	
  собственной	
  семье.	
  
	
  
______________________	
  
«Журнал-­‐8»,	
  май,	
  2008,	
  с.	
  38	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛАЧУТ? 
	
  

Мир	
  состоятельных	
  людей	
  настолько	
  закрыт,	
  что	
  их	
  жизнь	
  многим	
  кажется	
  безоблачной.	
  На	
  
самом	
   деле,	
   домашнюю	
   атмосферу	
   в	
   богатых	
   семьях	
   можно	
   нередко	
   назвать	
   психологически	
  
неблагополучной.	
  

Директор	
   ГУЗ	
   «Вологодский	
   областной	
   центр	
   планирования	
   семьи	
   и	
   репродукции»,	
  
психолог	
   высшей	
   категории	
   Григорий	
   Исаакович	
   Гиндин	
   объясняет	
   такой	
   факт	
   двумя	
  
причинами:	
  

–	
   С	
   одной	
   стороны,	
   эти	
   люди,	
   не	
   видя	
   и	
   не	
   понимая	
   проблему,	
   не	
   оценивают	
   свое	
  
положение	
   как	
   конфликтное.	
   С	
   другой,	
   они	
   не	
   хотят	
   афишировать	
   сложившуюся	
   ситуацию	
   и	
  
считают,	
  что	
  справятся	
  с	
  ней	
  самостоятельно,	
  действуя	
  под	
  лозунгом	
  «Я	
  сам	
  себе	
  психолог!».	
  

Жены	
  состоятельных	
  мужей	
  нередко	
  сталкиваются	
  с	
  тем,	
  что	
  преуспевающий	
  в	
  своем	
  деле	
  
супруг	
  стремится	
  к	
  полному	
  контролю	
  над	
  домочадцами.	
  Женщина	
  оказывается	
  в	
  «золотой	
  клетке»	
  
и	
   живет	
   под	
   прицелом	
   ограничений,	
   основным	
   из	
   которых	
   является	
   запрет	
   работать,	
   что	
  
максимально	
  ограничивает	
  ее	
  социальные	
  контакты.	
  Дом,	
  дети,	
  походы	
  с	
  мужем	
  в	
  определенные	
  
места	
  –	
  существование	
  в	
  замкнутом	
  круге	
  приводит	
  к	
  усталости,	
  раздражительности,	
  обидчивости.	
  
Плюс	
   ко	
   всему,	
   многие	
   бизнесмены,	
   работа	
   которых	
   связана	
   с	
   различными	
   рисками,	
   снимают	
  
стресс	
   алкоголем.	
   Он	
   же	
   является	
   спутником	
   переговоров	
   и	
   презентаций.	
   При	
   этом	
   глава	
   семьи	
  
твердо	
  убежден,	
  что	
  он	
  всегда	
  прав.	
  

Жизнь	
   становится	
   невыносимой,	
   но	
   от	
   состоятельных	
  мужей	
  женщины	
   уйти	
   не	
   решаются:	
  
ведь	
   им	
   ничего	
   не	
   принадлежит,	
   а	
   детей	
   в	
   одиночку	
   поднять	
   непросто	
   –	
   на	
   алименты,	
   которые	
  
нередко	
  начисляются	
  с	
  мизерного	
  официального	
  дохода	
  бизнесмена,	
  надеяться	
  не	
  приходится.	
  Вот	
  
и	
  вынуждены	
  жены	
  оставаться	
  под	
  опекой	
  своей	
  сильной	
  половины.	
  

Если	
  вести	
  речь	
  о	
  деловых	
  женщинах,	
  то	
  они	
  испытывают	
  серьезные	
  гендерные	
  проблемы.	
  
Прежде	
  всего,	
  для	
  успешности	
  им	
  требуются	
  маскулинные	
  черты:	
  предприимчивость,	
  энергичность,	
  
деловитость.	
   Нередко	
   бизнес-­‐леди	
   воспринимаются	
   именно	
   как	
   женщины,	
   а	
   не	
   компаньоны,	
  
поэтому	
   им	
   постоянно	
   приходится	
   доказывать,	
   что	
   в	
   первую	
   очередь	
   они	
   являются	
   деловыми	
  
партнерами.	
   И	
   чем	
   дамы	
   моложе	
   и	
   привлекательнее,	
   тем	
   труднее	
   им	
   приходится.	
   Все	
   это	
  
накладывает	
   отпечаток	
   и	
   на	
   отношения	
   с	
   родными:	
   так,	
   например,	
   маму,	
   занимающую	
   высокий	
  
пост,	
  как	
  правило,	
  заменяет	
  няня.	
  Отсюда	
  вытекает	
  множество	
  проблем	
  воспитания,	
  типичных	
  для	
  
богатых	
  семей.	
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–	
   Однажды	
   меня	
   пригласили	
   в	
   один	
   привилегированный	
   детсад	
   на	
   встречу	
   с	
  
состоятельными	
   отцами,	
   –	
   рассказывает	
   Григорий	
   Исаакович,	
   –	
   Они	
   задали	
   немало	
   вопросов,	
   но	
  
почти	
  все	
  начинались	
  со	
  слова	
  «сколько»	
  –	
  «Сколько	
  купить	
  игрушек?»	
  и	
  тому	
  подобные.	
  Ни	
  один	
  
взрослый	
   не	
   задал	
   вопросов,	
   касающихся	
   души	
   ребенка!	
   Часто	
   богатые	
   измеряют	
   свою	
   заботу	
   о	
  
детях	
   только	
   деньгами.	
   Во	
   многих	
   странах	
   подрастающее	
   поколение,	
   независимо	
   от	
   достатка	
  
родителей,	
   подрабатывает	
   с	
   ранних	
   лет	
   официантами	
   или	
   мойщиками	
   машин,	
   у	
   нас	
   такого	
   нет.	
  
Вероятно,	
  потому	
  в	
   семьях	
   состоятельных	
  россиян	
  дети	
  обычно	
  не	
   знают	
  цену	
  денег	
  и	
   труда!	
  Вот	
  
еще	
  один	
  момент:	
  у	
  многих	
  из	
  них	
  возникают	
  конфликты	
  в	
  школе.	
  Зная	
  об	
  уровне	
  жизни	
  педагогов,	
  
они	
  презирают	
  их	
  и	
  позволяют	
  себе	
  уничижающие	
  выражения	
  в	
  их	
  адрес...	
  

В	
   завершение	
   надо	
   сказать	
   следующее.	
   Для	
   того	
   чтобы	
   разрубить	
   узел	
   проблем,	
  
недостаточно	
   надеяться	
   на	
   опыт	
   психолога.	
   Семейным	
   парам	
   необходимо	
   приложить	
   и	
   свои	
  
усилия:	
  разобраться	
  в	
  себе,	
  сделать	
  шаг	
  навстречу	
  друг	
  другу,	
  принять	
  ребенка	
  таким,	
  какой	
  он	
  есть.	
  

	
  
	
  Л.НОГАЧЕВСКАЯ	
  

________________________	
  
«Журнал-­‐8»,	
  сентябрь,	
  2008,	
  с.	
  39	
  

 
 
 
 

ТРУДНОСТИ ПЕРЕХОДА 
 

Начало	
  учебного	
  года	
  –	
  период	
  ответственный	
  и	
  тяжелый	
  не	
  только	
  для	
  школьников,	
  но	
  и	
  
для	
   их	
   родителей.	
   Как	
   помочь	
   ребенку	
   справиться	
   с	
   трудностями	
   перехода	
   из	
   летней	
  
беззаботности	
   в	
   рабочую	
   атмосферу,	
   советует	
   директор	
   Центра,	
   психолог	
   высшей	
   категории	
  
Григорий	
  Исаакович	
  Гиндин:	
  

–	
   В	
   последнее	
   время	
   раздается	
   все	
   больше	
   голосов	
   против	
   сезонных	
   переводов	
   стрелок	
  
часов	
   –	
   экономия	
   электроэнергии	
   ничтожна	
   по	
   сравнению	
   с	
   энергозатратами	
   организма	
   на	
  
приспособление,	
  особенно	
  детского.	
  На	
  адаптацию	
  требуется	
  от	
  одной	
  до	
   трех	
  недель,	
   в	
   течение	
  
которых	
   неизбежны	
   утомляемость,	
   плаксивость,	
   нарушение	
   сна.	
   Но	
   переход	
   с	
   каникулярного	
   на	
  
учебный	
   режим	
   гораздо	
   резче.	
   В	
   это	
   время	
   ребенок	
   нуждается	
   в	
   вашем	
   повышенном	
   внимании.	
  
Многие	
   родители	
   первоклассников,	
   понимающие	
   это,	
   берут	
   отпуск,	
   чтобы	
   помочь	
   ребенку	
  
адаптироваться	
   к	
  школе.	
   Однако	
   не	
   только	
   первоклассники	
   испытывают	
   трудности	
   привыкания	
   к	
  
школе	
  после	
  лета.	
  

–	
  Необходима	
  ли	
  детям	
  конкретная	
  помощь	
  в	
  выполнении	
  домашних	
  уроков?	
  
–	
   Далеко	
   не	
   всем	
   детям	
   удается	
   легко	
   справляться	
   с	
   домашними	
   заданиями.	
   Не	
   бойтесь	
  

помогать	
   им	
   делать	
   уроки,	
   особенно	
   когда	
   ребенок	
   только	
   входит	
   в	
   режим.	
   Многие	
   родители	
  
опасаются,	
  что	
  этим	
  они	
  способствуют	
  формированию	
  несамостоятельности.	
  Однако	
  гораздо	
  хуже,	
  
если	
  материал	
  останется	
  непонятым	
  –	
  учеба	
  будет	
  приносить	
  не	
  радость,	
  а	
  огорчения.	
  Может	
  быть,	
  
не	
   стоит	
   стремиться	
   к	
   обязательным	
   отличным	
   успехам?	
   Не	
   тешите	
   ли	
   вы	
   тем	
   самым	
   свое	
  
тщеславие?	
   У	
   вас	
   под	
  рукой	
   всегда	
   есть	
   надежный	
   тест-­‐прибор	
   –	
   сам	
  ребенок.	
   Если	
  он	
   учится	
   на	
  
уровне	
  своих	
  возможностей,	
  не	
  выглядит	
  утомленным	
  и	
  подавленным	
  –	
  все	
  в	
  порядке.	
  Беда,	
  если	
  
ребенок	
   становится	
   заложником	
  придуманных	
   кем-­‐то	
   правил.	
   Переход	
   от	
   беззаботного	
   детства	
   к	
  
школьной	
  работе	
  не	
  означает,	
  что	
  он	
  перестал	
  быть	
  ребенком.	
  Ему	
  еще	
  хочется	
  и	
  в	
  куклы	
  поиграть,	
  
и	
  машинки	
  по	
  полу	
  покатать.	
   Ребенок	
   своим	
   состоянием	
  и	
  поведением	
  всегда	
  покажет,	
   в	
   чем	
  он	
  
сейчас	
  больше	
  нуждается:	
  в	
  общении	
  или	
  в	
  уединении,	
  в	
  помощи	
  или	
  пробе	
  собственных	
  сил.	
  

–	
   Некоторые	
   родители	
   сталкиваются	
   с	
   тем,	
   что	
   их	
   дети	
   уже	
   в	
   начальной	
   школе	
   не	
  
выказывают	
  желания	
  учиться.	
  Это	
  особенности	
  характера?	
  

–	
  Необязательно.	
  Причиной	
  неуспеваемости	
  ребенка	
  в	
  начальной	
  школе	
  может	
  явиться	
  не	
  
леность,	
   а	
   незрелость	
   нервной	
   системы.	
   Возможно,	
   она	
   есть	
   следствие	
   тяжелой	
   беременности	
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матери,	
   перенесенных	
   в	
   раннем	
   возрасте	
   заболеваний.	
   Это	
   проявляется	
   в	
   неусидчивости,	
  
невнимательности,	
   утомляемости,	
   нарушениях	
   письма	
   и	
   чтения.	
   Часто	
   только	
   психологическое	
  
обследование	
  может	
  выявить	
  объективные	
  причины	
  этих	
  проявлений.	
  

–	
  Нередки	
   случаи,	
   когда	
   ранее	
   успешный	
   в	
   учебе	
   ребенок	
   начинает	
   прогуливать	
   уроки,	
  
меньше	
  внимания	
  уделять	
  домашним	
  заданиям.	
  Как	
  справиться	
  с	
  этой	
  проблемой?	
  

–	
   Часто	
   с	
   такими	
   жалобами	
   обращаются	
   родители	
   к	
   психологам	
   Центра	
   планирования	
  
семьи,	
  –	
  рассказывает	
  Григорий	
  Исаакович.	
  Многие	
  из	
  них	
  испытывают	
  обиду	
  на	
  ребенка	
  из-­‐за	
  того,	
  
что	
   он	
   не	
   хочет	
   учиться.	
   Возникает	
   непонимание,	
   появляются	
   взаимные	
   претензии.	
   Атмосфера	
   в	
  
семье	
   накаляется.	
   Родители	
   в	
   таких	
   ситуациях	
   совершают	
   ошибки:	
   начинают	
   больше	
  
контролировать	
  ребенка,	
  лишают	
  прогулок	
  и	
  удовольствий,	
  кричат,	
  срывая	
  свое	
  раздражение.	
  Все	
  
это	
   только	
   усугубляет	
   проблему.	
   Могут	
   быть	
   объективные	
   причины	
   возникновения	
   трудностей	
   в	
  
учебе	
   –	
   низкая	
   умственная	
   работоспособность,	
   повышенная	
   утомляемость,	
   нарушения	
   внимания,	
  
памяти.	
  Эти	
  явления	
  нередко	
  проявляются	
  на	
  фоне	
  общего	
  ослабления	
  детского	
  организма	
  после	
  
перенесенного	
  заболевания,	
  а	
  также	
  к	
  концу	
  четверти	
  и	
  учебного	
  года.	
  

Будьте	
   готовы	
   к	
   тому,	
   что	
   в	
   течение	
   учебного	
   года	
   ребенок	
   пройдет	
   через	
   два	
   периода	
  
«школьной	
  усталости»:	
  первый	
  именно	
  сейчас	
  –	
  в	
  середине	
  октября,	
  второй	
  –	
  в	
  феврале-­‐марте.	
  Оба	
  
связаны	
  с	
   сезонной	
  перестройкой.	
  Поэтому	
  неплохо	
  и	
  «подвитаминить»	
  ребенка,	
  и	
   чуть	
  ослабить	
  
уровень	
   требований.	
   Ваше	
   знание	
   собственных	
   детей	
   поможет	
   определить,	
   нужна	
   ли,	
   помимо	
  
вашей	
  помощи,	
  консультация	
  специалистов	
  нашего	
  центра.	
  
	
  
________________________	
  
«Журнал-­‐8»,	
  октябрь,	
  2008,	
  с.	
  12	
  

 
 
 
 

СТИМУЛ ДЛЯ РАБОТЫ 
	
  
Одна	
  из	
  последних	
  работ	
  Григория	
  Исааковича,	
  опубликованная	
  уже	
  после	
  его	
  ухода.	
  
	
  

Основная	
   цель	
   проекта	
   «Гендерное	
   равенство	
   и	
   маскулинность.	
   Вовлечённость	
   мужчин	
   –	
  
безопасность	
  для	
  всех.	
  Снижение	
  уровня	
  насилия	
  в	
  обществе»	
  –	
  стабилизация	
  положения	
  семьи,	
  а	
  
так	
   же	
   создание	
   реальных	
   предпосылок	
   положительной	
   динамики	
   процессов	
   её	
  
жизнеобеспечения,	
  снижение	
  угрозы	
  домашнего	
  насилия.	
  

В	
   рамках	
   проекта	
   в	
   компоненте	
   «Заслуживающая	
   доверия	
   помощь	
   жертвам,	
   агрессорам,	
  
мужчинам»	
  принимали	
  участие:	
  

–	
  «Вологодский	
  областной	
  центр	
  планирования	
  семьи	
  и	
  репродукции»;	
  
–	
  «Территориальный	
  центр	
  социальной	
  помощи	
  семье	
  и	
  детям»	
  г.	
  Вологды;	
  
–	
  «Областной	
  психотерапевтический	
  центр»;	
  
–	
  правоохранительные	
  организации	
  города	
  и	
  области.	
  
Сотрудники	
   данных	
   учреждений	
   принимали	
   участие	
   во	
   всех	
   обучающих	
   семинарах,	
  

проводимых	
   в	
   рамках	
   проекта;	
   для	
   изучения	
   эффективных	
   методов	
   работы	
   осуществлены	
  
обучающие	
  визиты	
  в	
  Швецию.	
  

Основным	
   итогом	
   проекта	
   можно	
   считать	
   улучшение	
   координации	
   усилий	
   между	
  
организациями-­‐членами	
  проекта	
  –	
  по	
  профилактике	
  насилия	
  в	
   семье	
  и	
  работе,	
   как	
   с	
  жертвами,	
  
так	
   и	
   самими	
   насильниками.	
   Так,	
   налажено	
   постоянное	
   взаимодействие	
   правоохранительных	
  
органов	
  с	
  Территориальным	
  центром	
  социальной	
  помощи	
  семье	
  и	
  детям	
   г.	
  Вологды	
  по	
  вопросам	
  
помощи	
  гражданам,	
  жертвам	
  насилия.	
  В	
  этом	
  центре	
  проводится	
  работа	
  по	
  реабилитации	
  женщин	
  
–	
  жертв	
  домашнего	
  насилия	
  через	
  группу	
  самопомощи	
  «Надежда».	
  Для	
  мужчин-­‐агрессоров	
  создан	
  
клуб	
   «Надежда	
   и	
   опора»,	
   который	
   предполагает	
   профилактическую	
   работу	
   с	
   мужчинами,	
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входящими	
   в	
   группу	
   риска.	
   Проводится	
   работа	
   по	
   проекту	
   «От	
   сердца	
   к	
   сердцу»,	
   который	
  
направлен	
   на	
   помощь	
   и	
   поддержку	
   женщинам,	
   освободившимся	
   из	
   мест	
   заключения.	
  
Функционирует	
  молодёжная	
  приёмная	
  «Секрет».	
  С	
  1999	
  года	
  действует	
  в	
  дневное	
  время	
  «Телефон	
  
Доверия»	
   для	
   оказания	
   квалифицированной	
   социальной	
   помощи	
   населению	
   города	
   в	
   любой	
  
затруднительной	
  ситуации.	
  

Управлением	
   внутренних	
   дел	
   области	
   и	
   его	
   структурными	
   подразделениями	
   значительно	
  
активизирована	
  работа,	
  направленная	
  на	
  профилактику	
  насилия	
  среди	
  населения.	
  

В	
  «Вологодском	
  областном	
  центре	
  планирования	
  семьи	
  и	
  репродукции»	
  с	
  1991	
  г.	
  работает	
  
«Телефон	
   Доверия»	
   службы	
   экстренной	
   телефонной	
   психологической	
   помощи,	
   ежедневно,	
  
включая	
   праздничные	
   и	
   воскресные	
   дни	
   с	
   19.00	
   до	
   7.00	
   часов	
   утра.	
   Сотрудники,	
   работающие	
   на	
  
Телефоне	
   Доверия,	
   прошли	
   специальную	
   подготовку	
   и	
   неоднократное	
   усовершенствование	
  
профессиональных	
  навыков.	
  

В	
  рамках	
  проекта,	
  учитывая	
  накопленный	
  опыт	
  работы,	
  проведён	
  обучающий	
  семинар	
  для	
  
вновь	
  создаваемых	
  Телефонов	
  Доверия	
  	
  	
  и	
  горячих	
  линий	
  в	
  районах	
  области.	
  

Сотрудники	
  Вологодского	
  Телефона	
  Доверия	
  прошли	
  необходимый	
  инструктаж	
  по	
  работе	
  с	
  
насилием	
  в	
  семье,	
  принимали	
  активное	
  участие	
  в	
  акции	
  «Белая	
  лента».	
  В	
  целом,	
  проведение	
  акции	
  
«Белая	
  лента»	
  дало	
  увеличение	
  обращений	
  на	
  Телефон	
  Доверия	
  по	
  проблемам	
  насилия	
  примерно	
  
на	
  30%.	
  

На	
   базе	
   «Вологодского	
   областного	
   центра	
   планирования	
   семьи	
   и	
   репродукции»	
   прошли	
  
стажировку	
   по	
   проблемам	
   семьи	
   4	
   сотрудника	
   кризисного	
   отделения	
   для	
   женщин	
   г.	
   Череповца,	
  
перенесших	
   насилие	
   в	
   семье.	
   Психологами	
   центра	
   проведены	
   учебные	
   семинары-­‐тренинги	
   по	
  
работе	
   с	
   жертвами	
   насилия	
   для	
   сотрудников	
   центров	
   помощи	
   семье	
   и	
   детям	
   в	
   Верховажском	
   и	
  
Сокольском	
  районах	
  области.	
  

Сотрудники	
   Вологодского	
   областного	
   центра	
   планирования	
   семьи	
   и	
   репродукции	
   на	
  
основании	
   знаний,	
   полученных	
   во	
   время	
   посещения	
   Швеции	
   и	
   на	
   семинарах,	
   начали	
   работу	
   с	
  
мужчинами-­‐насильниками.	
   Так,	
   проведено	
   несколько	
   занятий	
   в	
   следственном	
   изоляторе	
   с	
  
мужчинами-­‐насильниками.	
   Эта	
   работа	
   представляет	
   особую	
   трудность,	
   наименее	
   изучена	
   и	
   это	
  
только	
  первые	
  попытки.	
  

В	
  Вологодском	
  областном	
  центре	
  планирования	
  семьи	
  и	
  репродукции	
  в	
  течение	
  многих	
  лет	
  
успешно	
   проводится	
   семейное	
   консультирование	
   и	
   семейная	
   терапия.	
   Особое	
   внимание	
   в	
  
последнее	
  время	
  уделяется	
  вопросам	
  насилия	
  в	
  семье.	
  В	
  настоящее	
  время	
  проводится	
  работа	
  над	
  
вторым,	
   расширенным,	
   изданием	
  брошюры	
  «Социально-­‐психологическая	
   помощь	
  детям-­‐жертвам	
  
сексуального	
  насилия	
  в	
  семье»	
  (Г.И.Гиндин,	
  О.Б.Духова,	
  Вологда,	
  1977г.).	
  

В	
   рамках	
   проекта	
   проведена	
   значительная	
   работа	
   со	
   СМИ:	
   опубликовано	
  много	
   печатных	
  
статей	
  в	
  газетах	
  и	
  журналах	
  города	
  и	
  области,	
  проведены	
  «круглые	
  столы».	
  С	
  большой	
  активностью	
  
проведены	
  акции	
  «Белая	
  лента».	
  

Большое	
  значение	
  имели	
  обучающие	
  визиты	
  в	
  Швецию.	
  Огромное	
  впечатление	
  произвело	
  
посещение	
   тюрьмы	
   для	
   мужчин-­‐насильников,	
   особенно	
   та	
   реабилитационная	
   работа,	
   которая	
  
проводится	
  психологами.	
  Для	
  нас	
  эта	
  работа	
  была	
  совершенно	
  новой	
  и	
  информация	
  очень	
  важной.	
  
Очень	
  значимым	
  было	
  посещение	
  одного	
  из	
  отделений	
  полиции,	
  где	
  мы	
  на	
  практике	
  увидели,	
  как	
  
оперативно	
   организуется	
   работа	
   по	
   профилактике	
   насилия	
   среди	
   подростков,	
   что	
   является	
   очень	
  
актуальной	
  для	
  нас	
  задачей.	
  

Исключительно	
  важным	
  стало	
  ознакомление	
   с	
   системой	
  реабилитации	
  отстающих	
  детей	
   в	
  
одной	
   из	
   гимназий	
   Швеции.	
   Эта	
   работа	
   является	
   важным	
   профилактическим	
   мероприятием	
   для	
  
предотвращения	
  насилия	
  в	
  детской	
  и	
  подростковой	
  среде.	
  

Огромное	
  впечатление	
  произвело	
  посещение	
  центра-­‐убежища	
  для	
  женщин	
  –	
  жертв	
  насилия	
  
в	
   семье,	
   начиная	
   от	
   организации	
   работы,	
   условий	
   пребывания,	
   работы	
   персонала	
   и	
   оценки	
  
обществом	
  этой	
  работы.	
  Результатом	
  этого	
  стала	
  организация	
  кризисного	
  отделения	
  для	
  женщин,	
  
оказавшихся	
   в	
   трудной	
   жизненной	
   ситуации	
   в	
   г.	
   Череповце,	
   попытки	
   создания	
   подобного	
   в	
   г.	
  
Вологде.	
  



152 
 

В	
  целом	
  надо	
  признать,	
  что	
  знания,	
  полученные	
  в	
  процессе	
  реализации	
  проекта,	
  оказались	
  
исключительно	
   полезными	
   и	
   должны	
   дать	
   стимул	
   для	
   непосредственной	
   работы	
   на	
   российской	
  
почве.	
  

	
  
_____________________________________________	
  
Сборник	
  «Время	
  преодолеть	
  безразличие»	
  (Департамент	
  труда	
  и	
  социального	
  развития	
  Вологодской	
  обл.),	
  	
  
2009,	
  с.	
  47-­‐49	
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Григорий Исаакович Гиндин 
биографическая справка 

 
 

24	
  августа	
  1939	
  –	
  родился	
  в	
  Ленинграде.	
  
1958-­‐60	
  –	
  учился	
  в	
  Ленинградском	
  Медицинском	
  Училище	
  №14	
  (по	
  специальности	
  фельдшер).	
  
1960-­‐70	
  –	
  работал	
  фельдшером	
  на	
  скорой	
  помощи.	
  
1963-­‐69	
  –	
  учился	
  в	
  Ленинградском	
  Государственном	
  Университете	
  по	
  специальности	
  психология.	
  	
  
1970	
  –	
  приглашён	
  в	
  Вологду	
  (с	
  рекомендацией	
  члена-­‐корр.	
  АПН	
  СССР,	
  профессора	
  	
  В.Н.Мясищева).	
  

Начал	
  работать	
  в	
  Вологодской	
  областной	
  психиатрической	
  больнице	
  №1	
  психологом	
  в	
  
отделении	
  неврозов.	
  

1970	
  октябрь	
  -­‐1971	
  май	
  –	
  заведующий	
  отделением	
  неврозов.	
  
1971	
  –	
  в	
  мае	
  назначен	
  руководителем	
  лаборатории	
  патопсихологии	
  больницы.	
  С	
  этого	
  же	
  года	
  
	
   являлся	
  активным	
  членом	
  Всесоюзного	
  общества	
  «Знание»	
  до	
  его	
  распада	
  в	
  годы	
  

перестройки.	
  Активно	
  занимался	
  популяризацией	
  и	
  пропагандой	
  психологических	
  знаний.	
  
1972	
  –	
  специализировался	
  по	
  медицинской	
  психологии	
  в	
  институте	
  им	
  В.М.Бехтерева.	
  
1975-­‐80	
  –	
  занимался	
  психотерапией	
  с	
  психическими	
  больными	
  и	
  диагностикой	
  психических	
  и	
  
	
   пограничных	
  состояний.	
  
1980	
  –	
  по	
  личному	
  желанию	
  переведен	
  в	
  Вологодский	
  областной	
  психоневрологический	
  диспансер.	
  
	
   Начал	
  работу	
  по	
  созданию	
  «Службы	
  семьи».	
  
	
   Создал	
  Вологодское	
  отделение	
  Общества	
  психологов	
  СССР,	
  которое	
  после	
  распада	
  Союза	
  

было	
  реорганизовано	
  в	
  Вологодское	
  отделение	
  Российского	
  Психологического	
  Общества;	
  
	
   возглавлял	
  его	
  до	
  мая	
  1998	
  г.	
  	
  
1980	
  –	
  в	
  декабре	
  начала	
  работу	
  «Семейная	
  консультация»	
  (заведующий).	
  
1984	
  –	
  был	
  участником	
  школы-­‐семинара	
  «Семья	
  и	
  личность»	
  при	
  факультете	
  психологии	
  МГУ.	
  	
  
1986	
  –	
  стажировался	
  по	
  психотерапии	
  в	
  Ленинградском	
  государственном	
  институте	
  

усовершенствования	
  	
   врачей	
  им.	
  С.М.Кирова.	
  
1989	
  –	
  организовал	
  региональную	
  школу-­‐семинар	
  «Психология-­‐практике»,	
  подготовил	
  сборник	
  

тезисов-­‐докладов	
  участников	
  семинара	
  и	
  получил	
  приглашение	
  во	
  Владивосток	
  для	
  
проведения	
  семинаров-­‐тренингов.	
  
С	
   этого	
   года	
   активно	
   сотрудничал	
   с	
   вновь	
   организованным	
   Центром	
   гуманитарных	
  
исследований	
   и	
   консультирования	
   «Развитие».	
   Руководил	
   творческим	
   коллективом	
   во	
  
время	
   проведения	
   эксперимента	
   (цель	
   -­‐	
   изменение	
   принципов	
   воспитательной	
   работы	
   в	
  
режимной	
   школе,	
   создание	
   психотерапевтических,	
   реабилитационных	
   условий	
   для	
  
учащихся)	
  в	
  Шекснинской	
  спец.	
  школе	
  в	
  течение	
  двух	
  лет.	
  

1991	
  –	
  был	
  руководителем	
  	
  творческой	
  группы,	
  проводившей	
  по	
  заказу	
  Министерства	
  Образования	
  
	
   учебный	
  цикл	
  «Психология	
   трудного	
  подростка	
  и	
  особенности	
  воспитательного	
  процесса	
  в	
  
	
   спецПТУ»	
  для	
  педагогов	
  спецПТУ	
  в	
  г.Каспийске	
  (Дагестан).	
  
1991	
   –	
   организовал	
   работу	
   телефона	
   доверия	
   и	
   руководил	
   им	
   до	
   1995	
   г.	
   Являлся	
   членом	
   Совета	
  
	
   Российской	
  ассоциации	
  телефонов	
  экстренной	
  психологической	
  помощи	
  (РАТЭПП).	
  
1993	
  –	
  получил	
  высшую	
  квалификационную	
  категорию.	
  
	
   Прошёл	
   курс	
   обучения	
   методам	
   психологического	
   консультирования	
   для	
   оказания	
  
	
   экстренной	
  психологической	
  помощи.	
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   Прошёл	
   курс	
   усовершенствования	
   по	
   сексологии	
   (Санкт-­‐Петербургский	
   государственный	
  
	
   институт	
  	
  

усовершенствования	
  врачей	
  им	
  С.М.Кирова).	
  
1991-­‐94	
   –	
   занимался	
   преподавательской	
   деятельностью	
   в	
   Вологодском	
   институте	
   повышения	
  
	
   квалификации	
   и	
   переподготовки	
   педагогических	
   кадров	
   на	
   спецфакультете	
   практических	
  
	
   психологов.	
   Читал	
   курсы:	
   «Введение	
   в	
   специальность»,	
   «Психология	
   семьи»,	
   «Семейное	
  
	
   консультирование»,	
  руководил	
  курсовыми	
  и	
  дипломными	
  работами.	
  	
  	
  
С	
  	
  1993	
  –	
  в	
  течение	
  четырех	
  лет	
  проходил	
  курсы	
  повышения	
  квалификации	
  по	
  семейной	
  терапии	
  и	
  

консультированию	
  под	
  руководством	
  психологов	
  Германии	
  и	
  Швейцарии.	
  
С	
   1995	
   –	
   Главный	
   внештатный	
   специалист	
   Департамента	
   Здравоохранения	
   по	
   медицинской	
  
	
   психологии.	
  	
  

Организовывал	
   методические	
   совещания,	
   методическую	
   помощь	
   психологам	
   лечебно	
  
профилактических	
  учреждений	
  Вологды	
  и	
  области,	
  решал	
  кадровые	
  вопросы,	
  рецензировал	
  
отчёты	
  медицинских	
   психологов	
  (для	
  аттестаций	
  и	
  переаттестаций).	
  
Входил	
  в	
  состав	
  координационного	
  совета	
  по	
  охране	
  семьи,	
  материнства	
  и	
  детства.	
  
К	
  этому	
  времени	
  имел	
  9	
  опубликованных	
  научных	
  работ.	
  
Являлся	
  членом	
  аттестационной	
  комиссии.	
  

1995	
  –	
  служба	
  семьи	
  выделена	
  в	
  самостоятельную	
  структуру	
  под	
  названием	
  «Центр	
  медико-­‐	
  
психологической	
  помощи	
  и	
  планирования	
  семьи»	
  (Центр	
  МПП	
  и	
  ПС).	
  
Участвовал	
  в	
  международном	
  конгрессе	
  по	
  профилактике	
  суицидов	
  	
  в	
  Венеции.	
  

1996	
  –	
  стажировался	
  в	
  социально-­‐психологических	
  службах	
  Германии,	
  Дюссельдорф.	
  
	
   В	
   течение	
   трех	
   лет	
   являлся	
   координатором	
   программы	
   сотрудничества	
  между	
   социально-­‐
	
   психологическими	
  службами	
  Вологды	
  и	
  Диаконишес-­‐Верк	
  земли	
  Северный	
  Рейн-­‐Вестфалия	
  
	
   по	
  семейному	
  и	
  психологическому	
  консультированию.	
  
	
   Участвовал	
  в	
  семинаре	
  по	
  работе	
  с	
  жертвами	
  насилия	
  в	
  семье,	
  проводимого	
  
	
   специалистами	
  из	
  Германии.	
  
1995-­‐97	
   –	
   проводил	
   учебные	
   семинары	
   для	
   психологов	
   и	
   врачей	
   по	
   проблеме	
   семейного	
  
	
   консультирования	
   и	
   психотерапии	
   в	
   Санкт-­‐Петербурге	
   на	
   базе	
   института	
   «Гармония»,	
   в	
  
	
   Ижевске	
  

и	
  Сыктывкаре	
  (в	
  Республиканской	
  Академии	
  управления).	
  
1997	
  –	
  публикует	
  (совместно	
  с	
  психологом	
  О.Духовой)	
  пособие	
  для	
  специалистов,	
  работающих	
  с	
  

детьми	
  и	
  подростками	
  (врачей,	
  психологов,	
  юристов	
  и	
  социальных	
  работников)	
  «Социально-­‐	
  
психологическая	
  помощь	
  детям-­‐жертвам	
  сексуального	
  насилия	
  в	
  семье».	
  

1998	
  –	
  проходит	
  обучение	
  по	
  консультативно-­‐тренинговому	
  курсу	
  «Умей	
  сказать	
  –	
  нет:	
  
профилактика	
  алкоголизма,	
  наркоманий	
  и	
  токсикоманий»	
  (Санкт-­‐Петербургский	
  
центр	
  социального	
  и	
  психологического	
  консультирования).	
  

С	
  1999	
  –	
  организовал	
  в	
  Центре	
  «Школу	
  будущей	
  матери»	
  
1999-­‐01	
   –	
   участвовал	
   в	
   реализации	
   проекта	
   Европейского	
   союза	
   «Тасис»,	
   направленного	
   на	
  
	
   профилактику	
   и	
   охрану	
   здоровья	
   населения	
   России.	
   Проводил	
   семинары-­‐тренинги	
   для	
  
	
   психологов,	
  соц.	
  педагогов,	
  врачей	
  по	
  профилактике	
  алкоголизма,	
  наркоманий	
  и	
  

токсикоманий,	
  	
  по	
  управлению	
  стрессом,	
  психопрофилактике	
  профессионального	
  труда	
  для	
  
педагогов,	
   руководителей	
   учебных	
   заведений,	
   врачей,	
   психологов	
   на	
   Алтае	
   (Барнаул	
   и	
  
Немецкий	
  национальный	
  район),	
  в	
  Калининграде	
  и	
  в	
  Электростали	
  Московской	
  области.	
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2001	
  –	
  участвовал	
  в	
  тренингах-­‐семинарах,	
  проводимых	
  сотрудниками	
  института	
  психотерапии	
  и	
  
консультирования	
  «Гармония»:	
  
1)	
  работа	
  с	
  семьями	
  наркозависимых	
  	
  в	
  процессе	
  телефонного	
  консультирования	
  и	
  	
  
2)	
  супервизия	
  в	
  работе	
  консультантов	
  «Телефона	
  доверия».	
  
Был	
  участником	
  семинара-­‐тренинга,	
  проводимым	
  специалистами	
  из	
  Германии,	
  	
  по	
  работе	
  с	
  
насилием	
  в	
  семье,	
  супервизией	
  и	
  помощи	
  специалистам,	
  работающим	
  с	
  данной	
  проблемой.	
  
Повышал	
   квалификацию	
   по	
   психотерапии	
   (Санкт-­‐Петербургская	
   Медицинская	
   Академия	
  
последипломного	
  образования).	
  

2002	
   –	
   Вологодский	
   областной	
   центр	
   МПП	
   и	
   ПС	
   был	
   вновь	
   переименован	
   и	
   получил	
   название	
  
	
   «Вологодский	
  	
  областной	
  центр	
  планирования	
  семьи	
  и	
  репродукции»	
  в	
  соответствии	
  с	
  

приказом	
  Департамента	
  здравоохранения.	
   	
   	
  
2006-­‐08	
  –	
  участвовал	
  в	
  реализации	
  Шведского	
  проекта	
  «Гендерное	
  равноправие	
  и	
  маскулинность.	
  
	
   Вовлечённость	
  мужчин,	
  снижение	
  уровня	
  насилия».	
  Участвовал	
  в	
  акциях	
  «Белая	
  лента».	
  

Входил	
  в	
  состав	
  координационного	
  совета.	
  
2006	
  –	
  Принимал	
  участие	
  в	
  рабочей	
  поездке	
  в	
  Швецию	
  (по	
  проекту)	
   .	
  
	
   Участвовал	
  в	
  конференции,	
  посвящённой	
  15-­‐летию	
  РАТЭПП	
  (в	
  С.-­‐Петербурге).	
  
2007	
   –	
   при	
   содействии	
   предприятия	
   «Медфарма-­‐Вологда»	
   организовал	
   АССТОМ	
   (ассоциация	
  
	
   стомированных	
  больных,	
  помогающая	
  адаптации	
  перенесших	
  операцию	
  на	
  кишечнике	
  или	
  
	
   мочеполовых	
  органах),	
  был	
  председателем	
  правления	
  этой	
  организации.	
  Участвовал	
  в	
  

выпуске	
  брошюры	
  «Жизнь	
  со	
  стомой»	
  
2008	
   –	
   организовал	
   выездной	
   цикл	
   лекций	
   для	
   психологов	
   г.Вологды	
   «Современные	
   проблемы	
  
	
   клинической	
   психологии»	
   (преподаватели	
   Санкт-­‐Петербургского	
   Государственного	
  
	
   Университета).	
  Сам	
  был	
  его	
  участником.	
  
6	
  ноября	
  2008	
  г.–	
  ушёл	
  из	
  жизни	
  в	
  «Год	
  семьи».	
  	
  
	
  
	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   А.	
  Баженова-­‐Гиндина	
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