ПРОГРАММА
Всероссийского онлайн-форума
с международным участием
«ИНТЕРНЕТ-ПСИХОТЕРАПИЯ: 
Мифы и реалии роботизации»
28-29 июня 2025 г.

28 июня (суббота)
Место проведения: платформа ZOOM

	
	

	9.30–10:00	Регистрация участников зум-конференции

	(до 12.30 программа идет только на 1 потоке)

	10:00–10:15	Открытие форума (приветствия)
Меновщиков Виктор Юрьевич — кандидат психологических наук, президент Федерации Психологов-Консультантов Онлайн (ФПКО), ректор Института консультативной психологии и консалтинга, председатель Правления Национальной ассоциации супервизоров

Дарчиева (Панфилова) Наталья Александровна, проректор Института консультативной психологии и консалтинга (ФПК Онлайн-Института), исполнительный директор Национальной Ассоциации супервизоров, аккредитованный полимодальный психотерапевт в СРО «Союз психотерапевтов и психологов».




	-

	10:15–12:00     Пленарное заседание
Ведущий – Меновщиков Виктор Юрьевич — кандидат психологических наук, президент Федерации Психологов-Консультантов Онлайн (ФПКО) и ФПКР, ректор Институт консультативной психологии и консалтинга.

	--

	10:15 – 10:45   

Демарева Валерия Алексеевна
заведующая лабораторией киберпсихологии факультета социальных наук ННГУ им. Н.И. Лобачевского 
«Человеком года 2023» стала стала Валерия Демарева, доцент кафедры социальной безопасности и гуманитарных технологий ННГУ, кандидат психологических наук, доцент, заведующая лабораторией киберпсихологии. За окрытие первой в России лаборатории киберпсихологии и программ подготовки аспирантов и магистрантов данного направления. Человек года по версии издания «Деловой Квартал»:

Киберпсихология: современное состояние???

	--

	10:45 – 11:15

Абитов Ильдар Равильевич, 
клинический психолог, кандидат психологических наук, доцент, доцент кафедры клинической психологии и психологии личности Казанского (Приволжского) федерального университета, член Федерации психологов-консультантов России;

Городецкая Инна Михайловна 
кандидат психологических наук, PhD, доцент, доцент кафедры клинической психологии и психологии личности Казанского (Приволжского) федерального университета, член Федерации психологов-консультантов России; 

Хирин А.Р. 
клинический психолог, преподаватель психологии, мультимодальный практик, супервизор, член Федерации психологов-консультантов России.


Что изучать в психотерапии кроме эффективности конкретных методов?






	--

	11:15 – 12:00    

Камин Андрей Александрович
Президент Российской Ассоциации Телефонной Экстренной Психологической Помощи, 
Старший преподаватель кафедры психологии 
и педагогики дистанционного обучения факультета 
Дистанционного обучения 
Московского Государственного Психолого-Педагогического Университета, 
Ведущий супервизор службы "Ясное утро"

Зейтагян Анна Карэновна, магистр психологии
Использование ботов и нейросетей в телефонном и дистанционном консультировании
	--

	12:00–12:15	
Перерыв

	12:00–12:15	
Перерыв


	1 поток

	2 поток


	12:15–13:30	Параллельная программа (мастер – классы, круглые столы)


	12:15–13:30	Параллельная программа (мастер – классы/доклады)


	12:15–13:30	Мастер-класс/доклад

Дарчиева (Панфилова) Наталья Александровна, проректор Института консультативной психологии и консалтинга (ФПК Онлайн-Института), исполнительный директор Национальной Ассоциации супервизоров, аккредитованный полимодальный психотерапевт в СРО «Союз психотерапевтов и психологов».

Мастер-класс

Профессиональное развитие онлайн-специалиста через искусство задавания вопросов в групповой интегративной супервизии



	12:15–13:30	Мастер-класс/доклад

Исангулова Ирина Маратовна, психолог частной практики, методолог, член Европейской Ассоциации Развития Психоанализа и Психотерапии.

мастер-класс

Сексуализация как Эго-защита: динамический разбор на киноматериале




	13:30–14:30	
Перерыв на обед
	13:30–14:30	
Перерыв на обед



	1 поток
	2 поток

	14:30–15:45	Параллельная программа (мастер - классы)

Михайлов Владимир Александрович – супервизор МСППН

мастер-класс


Супервизорская группа
	14:30–15:45	Параллельная программа (мастер – классы и др.мероприятия)


Жатько Елена Владимировна - практикующий психолог (более 20 лет практики и преподавания), кандидат психологических наук, преподаватель института повышения квалификации Иматон (СПб), арт-терапевт, телесно-ориентированный терапевт, травматерапевт, сертифицированный в Европе Хакоми преподаватель, действительный член международной ассоциации Hakomi Education Network.

мастер-класс

Любящее присутствие и принципы метода Хакоми в онлайн консультировании. Терапевтическая эффективность в человеческом контакте



	15.45 – 16.45

Лосова    Оксана Владимировна, психолог РОО "АССОЦИАЦИЯ ПРИЁМНЫХ СЕМЕЙ ПРИМОРСКОГО КРАЯ", главный специалист Центра психолого-педагогической медицинской и социальной помощи Приморского края, тренер НП ИНСТИТУТ ИНТЕГРАТИВНОЙ ДЕТСКОЙ ПСИХОТЕРАПИИ И ПРАКТИЧЕСКОЙ ПСИХОЛОГИИ ГЕНЕЗИС, 
 
 
мастер-класс


Контакт с ребенком в детской психотерапии через путешествие в его виртуальное пространство





	
???


	16:45–17:00	
Перерыв
	16:45–17:00	
Перерыв


	17:00–19:00	Параллельная программа (мастер - классы)

	17:00–18:45	Параллельная программа (мастер - классы)


	17:00–19:00 
Секция 1
РАТЭПП и волонтерские телефоны доверия. 
Проект «Первая психологическая помощь» 

Ведущие:
 
Камин Андрей Александрович - Президент Российской Ассоциации Телефонной Экстренной Психологической Помощи,  
Старший преподаватель кафедры психологии 
и педагогики дистанционного обучения факультета 
Дистанционного обучения 
Московского Государственного Психолого-Педагогического Университета, 
Ведущий супервизор службы "Ясное утро"


Гоголева Ольга Александровна  - руководитель Телефона Доверия «Первая Психологическая Помощь»


В круглом столе участвуют с докладами:

	17:00–18:45
Круглый стол

     Консорциум «Консультативная психология в России: основная деятельность и партнерство. 
(Закон о психологической помощи и другие актуальные вопросы)

Ведущие:

Меновщиков Виктор Юрьевич — кандидат психологических наук, президент Федерации Психологов-Консультантов Онлайн (ФПКО), ректор Института консультативной психологии и консалтинга, председатель Правления Национальной ассоциации супервизоров


Забраева Назира Нуриахметовна, председатель Правления Федерации Психологов-Консультантов России (ФПКР).
Супервизор в консультировании, психотерапии и других помогающих профессиях, клинический психолог, системный семейный консультант, психотравматолог, нейропсихолог, учитель-дефектолог, педагог-психолог высшей квалификационной категории ГБУ "ЦССУ г. Казани", член республиканского координационного научно-методического совета педагогов-психологов при Министерстве образования и науки Республики Татарстан, член Балинтовской Ассоциации (Россия), действительный член Национальной Ассоциации Супервизоров (НАС).
 


Дарчиева (Панфилова) Наталья Александровна, проректор Института консультативной психологии и консалтинга (ФПК Онлайн-Института), исполнительный директор Национальной Ассоциации супервизоров, аккредитованный полимодальный психотерапевт в СРО «Союз психотерапевтов и психологов».





	17.00 – 17.15
Мальцева Елена (волонтер РАТЭПП) – 
Возможности волонтеров при оказании помощи клиентам с  личностными расстройствами на дистанции



	Спикеры:

Меновщиков Виктор Юрьевич
Роль профессиональных ассоциаций и СРО в современных условиях

Шапиро Борис Юрьевич –
кандидат психологических наук, доцент. Сертифицированный психолог-консультант и семейный терапевт. Сотрудник Психологической службы Российской академии народного хозяйства и государственной службы при Президенте Российской Федерации. Член редколлегии «Социальные технологии и исследования (СОТИС)». Член Правления СРО «Союз практических психологов». Член Европейской ассоциации семейной терапии (EFTA-TIC). Член Общества семейных консультантов и психотерапевтов.


О работе СРО «Союз практических психологов» над Законом о психологической помощи в РФ

	17.15-17.30

Прокопишин Ростислав (волонтер РАТЭПП) -
Методологические подходы к феномену психологической травмы

	 
(продолжение)

	17.30 – 17.45

Гоголева Ольга - - руководитель Телефона Доверия «Первая Психологическая Помощь»


Влияние ко-терапевтов на эффективность групповой интернет-терапии

	Забраева Назира Нуриахметовна, председатель Правления Федерации Психологов-Консультантов России (ФПКР).
Супервизор в консультировании, психотерапии и других помогающих профессиях, клинический психолог, системный семейный консультант, психотравматолог, нейропсихолог, учитель-дефектолог, педагог-психолог высшей квалификационной категории ГБУ "ЦССУ г. Казани", член республиканского координационного научно-методического совета педагогов-психологов при Министерстве образования и науки Республики Татарстан, член Балинтовской Ассоциации (Россия), действительный член Национальной Ассоциации 
Супервизоров (НАС).


ФПКР и ФПКО – площадки профессионального роста


	17.45 – 18.00
Егорова Ольга  (волонтер проекта «Первая психологическая помощь»)
Особенности работы психологов-консультантов ТД и влияние цифровизации на их профессиональные компетенции

	Дукор Ксения Борисовна, психолог-консультант, клинический психолог, рилив-терапевт, преподаватель психологии, член правления Федерации Психологов-Консультантов России (ФПКР), член профессиональных ассоциаций.


Проект «Личная терапия» и Клуб психологов

	18.00 – 18.15
Савинская Светлана (волонтер проекта «Первая психологическая помощь»)
 Агрегаторы психологических услуг в России: возможности, проблемы и перспективы»

	Дарчиева (Панфилова) Наталья Александровна, проректор Института консультативной психологии и консалтинга (ФПК Онлайн-Института), исполнительный директор Национальной Ассоциации супервизоров, аккредитованный полимодальный психотерапевт в СРО «Союз психотерапевтов и психологов».

Супервизия в НАС

	18.15- 18.30
Сокольская Татьяна (волонтер проекта «Первая психологическая помощь»)
Телефон Доверия: интеграция современных цифровых технологий в процесс оказания профессиональной психологической помощи».

	Меновщиков Виктор Юрьевич — кандидат психологических наук, президент Федерации Психологов-Консультантов Онлайн (ФПКО), ректор Института консультативной психологии и консалтинга, председатель Правления Национальной ассоциации супервизоров


Учебные программы Института консультативной психологии и консалтинга (интернет консультирование и интернет-психотерапия, подготовка супервизоров в программе Луи ван Кесселя)

	18.30 – 18.45
Бабина Анастасия (волонтер проекта «Первая психологическая помощь»)
 Телефон доверия-как часть системы психологической помощи людям с ограничениями передвижения
  

	(продолжение)

	18.45 – 19.00
 Балакирева Александра (волонтер проекта «Первая психологическая помощь»)
 Продвижение проектов бесплатной психологической помощи и просвещения в сети Интернет

	-

	19:00–19:15 Подведение итогов дня. Программа на завтра.
 Меновщиков Виктор Юрьевич.
	-





29 июня (воскресенье)
Место проведения: платформа ZOOM

	
	

	9.00 -9.30	Регистрация новых участников конференции

	9:00–9:30	Регистрация новых участников конференции


	1 поток
	 Параллельная программа (секции)

Ведущая -  Дарчиева (Панфилова) Наталья Александровна, проректор Института консультативной психологии и консалтинга (ФПК Онлайн-Института), исполнительный директор Национальной Ассоциации супервизоров, аккредитованный полимодальный психотерапевт в СРО «Союз психотерапевтов и психологов».



	2 поток
 Параллельная программа 

Техническая поддержка – 
Квашнина Ксения, Квашнин Руслан

	10.00 – 11.00 Секция 1.  Специфика онлайн-консультирования и онлайн-психотерапии

	10.00 – 11.00 Секция 2 Как использовать искусственный интеллект







	10:00–10:20

Григорьева Наталья – 
член Правления ФПКР,  Клинический психолог, мультимодальный психотерапевт, онкопсихолог, нейропсихолог.
 Автор и ведущая тренинговых программ и программ психологической реабилитации
Специалист по работе с психологическими травмами, кризисными состояниями, жизнеугрожающими заболеваниями, психосоматикой.

Психологический диагноз в онлайн-практике. Как сохранить стратегическое мышление и бережность в цифровой среде





	10:00 – 10.20

мастер-класс

Тимошенко Леонид Борисович -
психолог, лидер профессионального сообщества "Я Психолог", специалист по архетипам личности (от классических Юнгианских до архетипов Бренда по Кэрол Пирсон)


мастер-класс

Искусственный интеллект: как использовать в работе и профессиональном развитии. 


	10:20–10:40
Гореликова Кристина Вячеславовна - 
психолог-консультант, частная практика с 2017 года. Член Федерации психологов-консультантов России, магистрант Тольяттинского государственного университета. Сфера профессиональных интересов : психотерапия тревожных расстройств и состояний, психология здоровья. 

Практики осознанности (майндфулнесс) в онлайн-психотерапии

	
10:20–10:40


(продолжение)










	10.40 – 11.00
Городецкая Инна Михайловна –
кандидат психологических наук, PhD, доцент, доцент кафедры клинической психологии и психологии личности Казанского (Приволжского) федерального университета, член Федерации психологов-консультантов России; 


Онлайн-форматы психологической помощи корпоративным клиентам



	10.40 – 11.00

(продолжение)


	11:00 – 11:10 
Перерыв
	11:00 – 11:10 
Перерыв

		 Параллельная программа (секции)

	Параллельная программа (секции/мастер-классы)


	
Секция 3. Направления и специальные вопросы интернет-психотерапии
Ведущая -  Дарчиева (Панфилова) Наталья Александровна, проректор Института консультативной психологии и консалтинга (ФПК Онлайн-Института), исполнительный директор Национальной Ассоциации супервизоров, аккредитованный полимодальный психотерапевт в СРО «Союз психотерапевтов и психологов».



	
Секция 4.  Онлайн консалтинг, блогерство


	11:10–11:30
Тельманова Елена Владимировна -  магистр психологии, аспирант НГПУ, преподаватель психологии, практический психолог, полимодальный супервизор, член ассоциации КПТ, автор обучающих курсов и вебинаров для психологов.

Цифровая среда и профессиональное мышление: потенциал интернет-супервизии в формировании ключевых компетенций психолога.






	11:10–12.10

Белая  Альбина
 Как блогерство помогает психологу пережить личностный и профессиональный кризис и не выгорать



	11:30 – 11:50  

Надежда Шукшина.
Доклад?


	11:30 – 11:50  

Крупин Андрей - 
МАК (Мастерская Андрея Крупина, Москва)  
 Консультант по организационному развитию, бизнес-тренер. 10-летний опыт работы в качества HR-директора, L&D директора, 20 лет в качестве внутреннего и внешнего консультанта. Научный интерес – использование Транстеоретической Модели психотерапии  в организационном консультировании

Взгляд с той стороны монитора. Клиент-консультантские отношения в онлайн консалтинге по организационному развитию.


	11:50 – 12:10
Рут Антон Николаевич –
врач, логотерапевт, психолог проекта «Прямой диалог» и фонда «Я люблю жизнь». 
 

Проведение мужских онлайн групп дерефлексии в проекте «Прямой диалог».


	11:50 – 12:10

Ахмеров Рашад Анварович - кандидат психологических наук, доцент; Сопредседатель Международной Ассоциации Каузометристов; Председатель Регионального отделения Федерации Психологов Образования России в Республике Татарстан; Член Федерации психологов-консультантов России и Федерации психологов-консультантов онлайн.

Индивидуальностная концепция самосознания в психологической практике

	12:10 – 12:20
Перерыв


	12:10 – 12:20                                          
 Перерыв

	Параллельная программа (мастер - классы)
	Параллельная программа (мастер - классы)


	12:20 – 13.20

Рут Антон Николаевич –
врач, логотерапевт, психолог проекта «Прямой диалог» и фонда «Я люблю жизнь». 
 


мастер-класс

Онлайн группа дерефлексии

	12:20 – 13.20


Жигулина Марина Андреевна -
исполнительный директор Общества человеко-центрированного подхода, член Правления национальной ассоциации супервизоров, сертифицированный психолог-консультант PCE Europe, сертифицированный тренер The International Focusing Institute, практикующий психолог, клиент-центрированный психотерапевт, стаж работы более 20 лет (Москва)

Рязанцева Елена Валерьевна -
клиент-центрированный терапевт, супервизор Национальной ассоциации супервизоров, ведущий Балинтовских групп.


мастер-класс

Групповая супервизия для оффлайн и онлайн-специалистов




	13.20 -14.00


Гореликова Кристина Вячеславовна –
психолог-консультант, частная практика с 2017 года. Член Федерации психологов-консультантов России, магистрант Тольяттинского государственного университета. Сфера профессиональных интересов : психотерапия тревожных расстройств и состояний, психология здоровья. 

мастер-класс

Практики осознанности (майндфулнесс) в психотерапии тревожных расстройств.



	13.20 -14.00


мастер-класс
 
(продолжение мк Жигулиной, Рязанцевой)







	14:00–15:00	Перерыв на обед



	14:00–15:00	Перерыв на обед


	1 поток
	2 поток

	15.00-16.00 
	Параллельная программа (мастер – классы и другие мероприятия)


	15.00-16.00 
	Параллельная программа (мастер – классы и другие мероприятия)



	

мастер-класс

Скрипачева Елена Николаевна –
Кандидат психологических наук, доцент

Выявление запроса клиента в интернет-консультировании

	
мастер-класс

Харченко Светлана Валериевна -
педагог-психолог высшей категории; клинический психолог, нейропсихолог,  онлайн-консультант; арт-терапевт; член Федерации педагогов-психологов  России

Рисуночные методики: интуитивное проникновение в другую реальность





	16:00–16:15	
Перерыв
	16:00–16:15	
Перерыв

	
16.15 – 18.00 

Круглый стол 

Мифы и реалии роботизации в Интернет-психотерапии, консультировании и коучинге онлайн
 
Ведущие: Меновщиков Виктор Юрьевич - кандидат психологических наук, президент Федерации Психологов-Консультантов Онлайн (ФПКО), ректор Института консультативной психологии и консалтинга, председатель Правления Национальной ассоциации супервизоров


Дарчиева (Панфилова) Наталья Александровна - проректор Института Консультативной психологии и Консалтинга, исполнительный директор НАС, семейный психолог, участник теле- и радиопрограмм.






ПРИГЛАШЕННЫЕ СПИКЕРЫ: 



Щанкина Наталия -
клинический психолог, сертифицированный экзистенциально-аналитический психолог (GLE-International, Австрия), член профессиональных ассоциаций (РПА, НАС, ISST, ФПКО). Основатель и директор АНО «Центр психологической поддержки мужчин «ПряМой Диалог»

Цифровое исцеление»: как интернет меняет парадигму психического здоровья 

Куницына Наталья - 

Цифровая арт-терапия. ДА или НЕТ?
(НАШ ВОЛОНТЕР)





Исангулова Ирина Маратовна -  
психолог частной практики, методолог, член Европейской Ассоциации Развития Психоанализа и Психотерапии.

Ключевые этические дилеммы при использовании чат ботов как психологов  в свете классической и новой этики




Манина Елизавета  - 

Психологическая зависимость от ИИ-терапии: паттерны формирования, симптоматика и долгосрочные последствия для здоровья
 (НАШ ВОЛОНТЕР)


	18:00–18:30 Подведение итогов дня. Порядок выдачи сертификатов участника форума.
 Меновщиков Виктор Юрьевич, Панфилова Наталья Александровна.





