Художественный отчет о Летней Школе РАТЭПП 2009г.
Школа состоялась – это главное. Было много сомнений и волнений в начале ее организации (перерыв в работе Школы, экономический кризис, высокие цены на путевки, позднее начало организации), и все же мы решились, и рады этому и выражаем сердечную благодарность всем, кто приехал, кто направил своих сотрудников на Летную Школу.

Как и было запланировано, Школа состоялась на берегу Черного моря в живописном уголке базы отдыха «Гизель-Дере» п.Гизель-Дере Туапсинского района с 15 по 25 июня 2009г.

О географии участников Школы
В Школе приняли участие представители служб Телефонов Доверия г.Астрахань (5! участников); г.Набережные Челны (Татарстан); г.Северодвинск Архангельской обл.; г.Щелково Московской обл., всего 15 участников, включая тренеров из г.Астрахань, г.Краснодара, г.Ростов-на-Дону, г.Туапсе.
О месте проведения Школы
База отдыха «Гизель-Дере» расположена в 10 минутах от Туапсе, в 100 метрах от моря. Желающие совершать солнечно-морские купания выходили на пляж не менее 3-х раз в день – перед завтраком или вместо него, в обед и по завершении учебно-терапевтической программы Школы с 17.00час. Участники разъехались отдохнувшими и загоревшими.
О содержании программы Школы
Программа действительно была насыщенной и занятия глубоко затрагивающими – приходилось делать выбор между отдыхом и работой. Яркими по впечатлениям и отзывам участников были занятия всех ведущих: А.Н. Гусевой «Расширение рамок работы в телефонном консультировании с запросами о сексуальности и с темой "запретного"», круглый стол «Зависимости: мифы и реальность. Уход в зависимость как латентный суицид» и семинар «Основы психологического консультирования пациентов и их родственников по проблемам зависимости на горячих линиях «Телефона Доверия» И.Л. Селяника, Т.Г. Никитченко «Само и терапия психолога методом анализа сновидений», А.Б. Крайненко «Видео-терапия: здесь каждый найдет свое», «Феномен выгорания. Методы телесноориентированной терапии, как способы взаимопомощи». Стариковой И.Ф., Супервизорство и «Семейная психотерапия» Ю.А. Ионова. 
В Школе 2009 г. акцент был сделан на работу психолога с собой и он оправдал себя – вероятно, тому способствовало и малое количество участников – все тесно сблизились, глубоко погрузились и раскрылись, чему способствовала особая теплая дружеская атмосфера принятия, поддержки и доверительности.

Впервые специально было организовано пространство терапевтического поиска, и желающие с пользой для себя освоили его.

Цели участников – познакомиться с живописном местом Черноморского побережья, обменяться живым практическим опытом, проработать себя, справиться с пугающими темами, насладиться чарующим воздухом, гармонизировать психо-эмоциональные состояния были реализованы в полном объеме.
Более содержательно о программе призываю высказаться участников Школы.

Об организации отдыха
Вечером, после ужина участники саморганизовывались – СМЕХО-терапия объединила участников, мы весело и с увлечением играли на пляже, с живым интересом прошли по 2-м маршрутам биологических экскурсий, организованных экскурсоводом пансионата, отдыхали в кафе под закат солнца, ярко самовыражались в «пляскотеке» на танцполе, прогуливались по освещенным светлячками аллеям. 

К сожалению, общее впечатление было несколько смазано срывом двух ожидаемых запланированных мероприятий, умолчать о чем, было бы нечестно перед участниками, в связи с чем, выражаю свое сожаление. 
Об организации Школы
Оргкомитет Школы в этом году состоял из руководителя Ю.А. Ионова и координатора И.Л. Селяника.

Школа проходила декадником в два блока. Изначально было задумано, что методическая и терапевтическая части были разделены. Однако в силу того, что пятеро участников заехали на первый блок и еще двое на второй, по ходу были перестроены занятия Ионова Ю.А. и отчасти Никитченко Т.Г., семинары которых были разнесены по двум блокам, с тем, чтобы все смогли оказаться в равных условиях. 
В этот раз удалось организовать встречу участников (кому это было желательно). Впервые участникам было предложено размещение на выбор в корпусах пансионата (где все организовано – обслуживание, питание) и в частном секторе. Опробовавшие этот вид проживания оказались очень довольны своим выбором.

Некоторое неудобство было в том, что участники были размещены в разных корпусах, но один центр – номер оркомитета (благодаря содействию директору пансионата) все же был, где были проведены оргвстречи и даже видеотерапия Анастасии Крайненко. 
Безусловный минус – отсутствие закрытого удобного помещения для занятий группы. Места для занятий пришлось выбирать из того, что есть (далеко не лучший вариант, на что и сетовали тренера, да и сами участники). 
В конце работы каждого дня проводился шерринг, участники подводили итог своей работы. 

В процессе подведения итогов работы Летней Школы-09 участники создали общий рисунок, отразивший коллективное впечатление. 

«Второе дыхание» Летней Школы стало таковым и для участников Школы.

Как бы там ни было – главное в Школе – это Встреча, Встреча с коллегами, единомышленниками, работающими в разных уголках нашей страны, и с самими собой на разных уровнях осознания (бодрствования, транса и сна) и в разных форматах – круглого стола, тренинга, консультации, терапии, дружеских бесед и даже отдыха на солнечном пляже, в шумном музыкальном кафе, и в тихих уединенных уголках Природы. 
Организаторы делают эту Встречу возможной, подготавливая место, время, создавая прочие условия, а сама Встреча происходит благодаря общим усилиям самих участников совместно с тренерами и организаторами. 

Организаторам этого года, есть куда расти, к чему стремиться, и участники, искренне выразившие свое мнение, задали направление, и я постараюсь приложить свои усилия, чтобы это воплотилось в работе следующих Школ.

Спасибо всем за прекрасно и с большой пользой проведенное время!!!

Юрий Ионов,

Руководитель, тренер, терапевт и участник Летней Школы 2009г., 
вице-президент РАТЭПП.

Отзывы и предложения участников по итогам работы Летней Школы РАТЭПП 2009г. 

(собрано и обобщено Ю. Ионовым)
ОТЛИЧНОЕ сочетание хорошего отдыха и глубокой работы!!!
Начинать работу с 10.00 (10.30) час., обеденный перерыв делать до 1 часа, завершать работу к 17.00 час., в конце каждого дня устраивать «Диалоговую группу» в рамках которой делиться впечатлениями, давать обратную связь, комментарии, оказывать поддержку, решать оргвопросы.
С самого начала работы Школы ввести правила работы, действующие на протяжении всей Школы, которые могли бы дополняться, уточняться в ходе конкретных занятий.

Наряду с презентациями, однодневными проводить двух-трехдневные мастер-классы по семейной терапии и работе со снами.

Продолжить работу со сновидениями, в семейной психотерапии, в телесноориентированном подходе
Организовывать пространство психотерапевтического поиска (в группе, индивидуально).

В вечернее время проводить легкие тематические встречи в форме круглого стола (по желанию). 

Организовать вечер творчества участников.

Больше использовать природный ресурс – проводить некоторые встречи на открытом воздухе.

Организовать доску контактов и расписания.

Свои предложения по темам своих занятий:

Семинар «Музыка, цветы и адаптация». Бойко Виктория Николаевна.
Семинар «Супервизорство». Фархутдинова Люза Назяховна.

Семинар «Пластикодрамма» - работа с драмой и телом (пластика и пантомима). Гурьева Галина Ивановна.
Интересы и запросы на темы и ведущих:

Видео-терапия

Психолог как продавец своих услуг

Новые способы работы со сновидениями

Особенности NLP-консультирования

Профилактика выгорания

Работа с клиентами, находящимися в кризисе

Состояния горя, экстремальной ситуации

Семейная терапия

Работа со сновидениями

Межличностные отношения (конфликты, созависимость и т.д.)
Психология творчества
Арт-терапия

Детская и подростковая психология. Фомы работы

Работа с ПТСР (особенно с детьми, подростками), в разрезе системного семейного подхода и индивидуально

Персоналии: Хачатурян С.Д., Емельянова Е.Н., Викулов А.В., ИоновЮ.А.
«Диапазон моих впечатлений раскинулся от безмятежного созерцания до искрящейся радости…

Такое разное море: суровое, холодное, бирюзовое, ласковое; такие разные люди: смешные и серьезные, медленные и быстрые, вдумчивые и способные мылено летать, но все одинаково добрые.

Самое ценное, что я увезу в свой пыльный город – это ощущение согретости – теплом человеческого единения. Атмосфера принятия и бережного отношения – это то, что организаторов получилось лучше всего!

Спасибо! Спасибо!»
Бойко Виктория
Спасибо Вика за теплые слова, спасибо всем участникам за терпимость и понимание в отношении «оргмоментов», за искренность, доверие, включенность в работу и вашу поддержку!!!
Юрий Ионов
Участники ЛШ РАТЭПП 2009г.
	Селяник Игорь Леонидович
	Туапсе more2004собакаlist.ru

	Ионов Юрий Анатольевич
	Туапсе ion17собакаya.ru

	Старикова Ирина Федоровна
	Туапсе ion17собакаya.ru

	Никитченко Татьяна Геннадьевна
	г. Краснодар 8-918-443-72-62

ata_lantaсобакаmail.ru 

	Крайненко Анастасия Борисовна
	г. Ростов-на-Дону 8-950-843-63-99

	Гусева Анастасия Николаевна
	Астрахань 8-927-551-3212

e-mail 
nastygirl-2005собакаmail.ru 



	Фархутдинова Люза Назяховна
	г. Набережные Челны, Татарстан
моб. 906 332 43 21 (в любое время)

mydoverieсобакаmail.ru 

	Яковлева Светлана Анатольевна
	Щелково 8-903-169 23-00
e-mail svetlyak01собакаmail.ru 

	Черницева Наталья Анатольевна
	Щелково 8-916-875-58-88
e-mail serde4ko.nataсобакаmail.ru 

	Елдышова Оксана Александровна
	Астрахань
8-909-375-08-60; 
8-927-585-99-42.

eldyshova.psсобакаmail.ru 

	Волгина Ольга Александровна
	Астрахань

8 - 905 - 364 - 1861 

c 9 до 20ч. e-mail olqa_volqinaсобакаlist.ru

	Бойко Виктория Николаевна
	Астрахань

	Захарова Екатерина Васильевна
	Астрахань

8-909-375-08-60, 

8-960-865-04-68

e-mail eldyshova.psсобакаmail.ru

	Гурьева Галина Ивановна 
	Северодвинск 8-818-4-56-16-75, 

8-818-455-19-33

	Ярош Ольга Васильевна
	Северодвинск

cdkсобакаedu.severodvinck.ru


